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L a Feria y Fiestas de agosto constituyen, sin duda alguna, la celebracién mds destacada de

nuestro pueblo alolargo del afio, ligadas al cultgus Nuestra Patrona, la Virgen de Consolacién.

Son también un atractivo turistico importante en nuestra comarca, dado que Azuaga se con-
vierte, durante esas fechas, en punto de encuentro de muchas personas que de una u otra forma

estdn unidas anuestro pueblo.

En nuestra Feria, no solo tienen cabida la misica, la diversién, el deporte, nuestra gastrono-
mia...sino también una serie de valores que afio tras afio se ponen de manifiesto, como son la res-

ponsabilidad, el respeto, la tolerancia, la cordialidad ’"fel buen hacer de nuestra gente.

Desde el Ayuntamiento, que tengo el honor de presidir, hemos puesto toda la ilusion, trabajo
y empefio para que, como cada agosto, sean unas fiestas inolvidables, Y lo hemos hecho desde la
colaboracién con muchas personas y entidades porque trabajar juntos es lallave del éxito y mante-

nerse juntos es el progreso.

Hemos elaborado tn programa amplio, variado, con actividades pard todos los pitblicos y no

hemos escatimado esfuerzos para que sean unas jornadas dignas de Azuaga, porque Azuaga lo

merece; vosotros, queridos paisanos, lo merecéis.

Es asi mismo, un buen momento para hacer llegar nuestro agradecimiento a todos los que de
una u otra forma, hacen posible que estos dias sean un fiel reflejo de todo lo que representamos y
hacen que nuestras fiestas mayores brillen con luz propia en toda la Campifia Sur. Y como son
fechas muy entrafiables no quiero dejar pasar esta ocasién para recordar a aquellos que ya no
estdn entre nosotros y para esos otros a los que no les va a ser posible venir a compartir estos dias

de alegria y magnifica convivencia.

En nombre de toda la Corporacién y en el mio propio, nuestros mejores deseos para que estas

fiestas de Azuagay La Cardenchosa os colmen de alegria junto a vuestras familias y amigos.

iFelices Fiestas a todos!

Maria Natividad Fuentes del Puerto
Azuaga, agosto de 2024
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ACUERDOS PLENARIOS

Los Acuerdos Plenarios recogidos en este resu-
men, hacen referencia al periodo comprendido
entre el dia 26 de junio de 2023y el dia 6 de junio de
2024.

SESION EXTRAORDINARIA,
26 DE JUNIO DE 2023
SORTEO MIEMBROS DE LAS MESAS ELECTORALES
(ELECCIONES GENERALES 23/07/2023).

DETERMINACION DE LA PERIODICIDAD DE LAS
SESIONES.

Se aprueba por unanimidad con los votos a favorde
todalaCorporacion.

CREACION Y COMPOSICION DE LAS COMISIONES
INFORMATIVAS PERMANENTES.

Se aprueba por unanimidad de los miembros dela
Corporacion.

NOMBRAMIENTO DE REPRESENTANTES DE LA
CORPORACION EN ORGANOS COLEGIADOS QUE
SEAN DE LACOMPETENCIADEL PLENO.

Se aprueba por mayoria absoluta con los votos a
favor de los Grupos Popular (nueve votos) y la abs-
tencion del Grupo Socialista (cuatro votos).

CONOCIMIENTO DE LAS RESOLUCIONES DE
ALCALDIA EN MATERIA DE NOMBRAMIENTOS DE
TENIENTES DE ALCALDE, MIEMBROS DE LA JUNTA
DE GOBIERNO Y DE LAS DELEGACIONES Y
NOMBRAMIENTOS CONFERIDOS.

DETERMINACION DE CARGOS ELECTOS A DESEM-
PENAR EN REGIMEN DE DEDICACION EXCLUSIVAY
PARCIAL Y FIJACION DE RETRIBUCIONES E
INDEMNIZACIONES A LOS MIEMBROS DE LA
CORPORACION.

Resulta aprobada por mayoria absoluta, con los
nueve votos del Grupo Popular y las abstenciones
del Grupo Socialista (cuatrovotos).

COMPOSICION DE LOS GRUPOS POLITICOS Y SUS

PORTAVOCES.
Grupo Politico del Partido Popular, integrado por:

-Da. Ma. Natividad Fuentes del Puerto.

-Da, Ma. Dolores Carrizosa Sanchez.

-D. Eusebio del Rey Saez.

-D. José Rodriguez de Sanabria Hidalgo.

-Da. Ruth Sepulveda Aldana.

-Da. Mercedes Prieto Montalvo.

-D. Carlos Hidalgo Pulgarin (Portavoz).

-Da. Lorena Moruno Gutiérrez (Portavoz suplente).

-D. Francisco Javier Prieto Ojeda.

Grupo Municipal Socialista, integrado por:
-D. Eduardo Cruz Castillo (Portavoz).
-Da. Marina Marquez Castillo (Portavoz suplente).

-D. Francisco Morillo Guerrero.

-D2. Amparo Rudilla Redondo.

DELEGACIONES DEL PLENO EN LA JUNTA DE
GOBIERNOY EN LAALCALDIA.
Aprobandose por mayoria absoluta, con los nueve
votos del Grupo Popular y la abstencién de los cua-
tro votos del Grupo Socialista.

APROBACION DEL PLAN ANTIFRAUDE DEL

AYUNTAMIENTO.
Se aprueba por unanimidad de los miembros dela

Corporacion.

APROBACION INICIAL DEL EXPEDIENTE NUM.
6/2023 DE MODIFICACION DE CREDITO MEDIANTE
SUPLEMENTO DE CREDITO FINANCIADO CON

CARGO AL RLT 2022.
Seapruebaporunanimidad dela Corporacion.

DACION DE CUENTAS DE LA LIQUIDACION DEL
PRESUPUESTO 2022 E INFORMES DE OMISION DE
LAFUNCION INTERVENTORA 2022.
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DACION DE CUENTAS ACTUALIZACION COEFI-
CIENTESI.LV.T.N.U. 2023.

APROBACION PLAN ESTRATEGICO DE SUBVEN-
CIONES 2023-2025.
Se aprueba por unanimidad de los miembros de la

Corporacion.

SESION ORDINARIA, 31 DE JULIO DE 2023
MODIFICACION DEL ACUERDO PLENARIO DE
26/06/2023 RELATIVO A INDEMNIZACIONES POR
ASISTENCIA A SESIONES DE PLENO, JUNTA DE
GOBIERNOY COMISIONES INFORMATIVAS.
Aprobéandose por mayoria absoluta, con los votos a

favor de todos los sefiores presentes, nueve del
Grupo Popularytres del Socialista.

APROBACION INICIAL DEL EXPEDIENTE DE MODIFI-
CACION DE CREDITOS 09-2023 MEDIANTE SUPLE-
MENTO DE CREDITOS FINANCIADO CON RTGG.
Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos a
favor de todos los sefiores presentes, nueve del
Grupo Popularytres del Socialista.

APROBACION INICIAL DE LA MODIFICACION DE LA
ORDENANZA FISCAL N° 22 REGULADORA DEL
ABASTECIMIENTO DEL AGUA, SANEAMIENTO Y
DEPURACION.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor del Grupo Popular, nueve votos, y el voto en
contradel Grupo Socialista, tres votos.

APROBACION INICIAL DE LA IMPOSICION Y
APROBACION DE LA ORDENANZA FISCAL N° 23
REGULADORA DE LA TASA POR APROVECHA-
MIENTO DEL DOMINIO PUBLICO Y PRESTACION DE
SERVICIOS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES.

Aprobéandose por mayoria absoluta con los votos a
favor del Grupo Popular, nueve votos, y los votos en
contradel Grupo Socialista, tres votos.

APROBACION DEL PRECIO PUBLICO PARA LA MON-
TERIA DE LA SIERRA DE AZUAGA DEL EJERCICIO
2023.

Leformmcion Monictpal

Se aprueba por mayoria absoluta con nueve votos a
favor del Grupo Popular y tres en contra del Grupo
Socialista.

SESION ORDINARIA, 28 DE SEPTIEMBRE DE 2023
Asuntos de la Comisién Informativa de Administra-

cién, Régimen Interiory Personal:

DESIGNACION DIAS FESTIVOS LOCALES 2024.
Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos a
favordel Grupo Popular, nueve votos, y en contra del
Grupo Socialista, dos votos.

CONSTITUCION DE LA COMISION LOCAL DE
ADJUDICACION DE VIVIENDAS SOCIALES Y
DESIGNACION DE VOCALES.

Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos a
favor de todos los presentes de los Grupos Popular
(nueve)y Socialista (dos).

Asuntos de la Comisién Informativa Municipal Per-
manente Especial de Cuentas, Hacienda y Patrimo-
nio.

RECTIFICACION ACUERDO DE DELEGACION DE LAS
FUNCIONES DE GESTION, RECAUDACION E
INSPECCION DEL LIV.T.N.U. Y DE LA TASA POR
OCUPACION DEL DOMINIO PUBLICO A FAVOR DE
EMPRESAS DE SUMINISTROS DE INTERES
GENERAL.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor de todos los presentes de los Grupos Popular
(nueve)y Socialista (dos).

RECTIFICACION ORDENANZA FISCAL NUM. 23,
REGULADORA DE LA TASA POR APROVECHA-
MIENTO DEL DOMINIO PUBLICO Y PRESTACION DE
SERVICIOS EN INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor de los nueve miembros presentes del Grupo
Populary la abstencién de los dos del Grupo Socia-
lista.

APROBACION PROVISIONAL ORDENANZA FISCAL
NUM. 20, REGULADORA DE LA TASA POR
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OCUPACION DE TERRENOS DE USO PUBLICO
LOCAL CON MESAS Y SILLAS Y OTROS ELEMENTOS
ANALOGOS CON FINALIDAD LUCRATIVA.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor del Grupo Popular (nueve) y los votos en contra
del Grupo Socialista (dos).

APROBACION PROVISIONAL ORDENANZA FISCAL
NUM. 24, REGULADORA DE LA TASA POR
PRESTACION DEL SERVICIO DE ENSENANZAS
ESPECIALES EN ESTABLECIMIENTOS DOCENTES
DE ESTAENTIDAD.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor del Grupo Popular (nueve) y en contra del
Grupo Socialista (dos).

PROPOSICION:

DACION DE CUENTAS DE AUMENTO DEL CREDITO
PARA LA INVERSION “PAVIMENTACION,
AGLOMERADO ASFALTICO CALLES NARANJO, SAN
ISIDRO, MENDEZ NUNEZ Y SAN GIL” DEL PLAN
COHESION®@ 2022.

Se acepta por este con el voto a favor de todos los
sefiores presentes, once, que constituyen la mayoria
absoluta del nimero legal de miembros de la corpo-
racion.

SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE,

6 DE NOVIEMBRE DE 2023
APROBACION PROVISIONAL DE LA MODIFICACION
DE LA ORDENANZA FISCAL NUMERO 22
REGULADORA DE LA TASA POR DISTRIBUCION DE
AGUA, INCLUIDOS LOS DERECHOS DE ENGANCHE
Y COLOCACION Y UTILIZACION DE CONTADORES E
INSTALACIONES ANALOGAS, ALCANTARILLADO Y
DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES.
Aprobandose por mayoria absoluta con siete votos a

favor del Grupo Populary cuatro en contra del Grupo
Socialista.

SESION ORDINARIA, 1 DE FEBRERO DE 2024

Asuntos de la Comisién Informativa Especial de

Cuentas, Hacienday Patrimonio.

Topermmsions Moniatpel,

APROBACION DE LA CUENTA GENERAL DEL
EJERCICIO 2022.

Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos a
favor del Grupo Popular (nueve votos) y la absten-
cién del Grupo Socialista (cuatro votos).

APROBACION DE LA IMPOSICION DE PRECIOS
PUBLICOS POR ACTIVIDADES TURISTICAS,
DEPORTIVAS, DE OCIOYTIEMPO LIBRE.
Aprobéandose por mayoria absoluta, con los votos a
favor del Grupo Popular (nueve votos) y la absten-
cién del Grupo Socialista (cuatro votos).
APROBACION INICIAL DE LA MODIFICACION DE LA
ORDENANZA FISCAL NUMERO 24 REGULADORA DE
LA TASA POR PRESTACION DEL SERVICIO DE
ENSENANZAS ESPECIALES EN ESTABLECIMIEN-
TOSDOCENTES DE ESTAENTIDAD.

Se aprueba por unanimidad de los miembros que

integran la Corporacion.

Asuntos de la Comisién Informativa de Administra-
cién, Régimen Interiory Personal.

PROPUESTA DE CONCESION DE MEDALLA DE ORO
DE BADAJOZ ADONAASUNCION GOMEZ PEREZ.
Aprobandose por unanimidad de los miembros que
integran la Corporacion.

PROPUESTA DE LA CONCESION DE MEDALLA DE
EXTREMADURA 2024 A DONA ASUNCION GOMEZ
PEREZ.

Aprobéandose por unanimidad de los miembros que

integran la Corporacion.

ADHESION AL CONVENIO DE COLABORACION
ENTRE LA JUNTA DE EXTREMADURA Y FEMPEX,
POR EL QUE SE IMPLEMENTA LA FIGURA DEL
TRIBUNAL UNICO EN LOS PROCESOS DE
SELECCION DE LAPOLICIALOCAL.

Se aprueba por unanimidad de los miembros que
integran la Corporacion.

SESION EXTRAORDINARIA, 5 DE MARZO DE 2024
CESION DE USO TEMPORAL DE DOS PARCELAS DE
LA FINCA RUSTICA MUNICIPAL EL CARNERIL A LA




Axell g

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA Y
DESARROLLO SOSTENIBLE.

Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos
a favor de todos los miembros presentes de los
dos Grupos de la Corporacién, el Popular y el
Socialista.

CESE Y DESIGNACION DE MIEMBROS DEL
CONSEJO DE ADMINISTRACION DE FOMENTO DE
LACAMPINASUR, S.A.

Aprobéndose pormayoria absoluta, con los votos
a favor de todos los miembros presentes de los
dos Grupos de la Corporacién, el Popular y el
Socialista.

CESE Y DESIGNACION DE MIEMBROS DEL
CONSEJODE ADMINISTRACION DEAMETUGA, S.A.
Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos a
favor de todos los miembros presentes de los dos
GruposdelaCorporacion.

SESION ORDINARIA, 27 DE MARZO DE 2024
Asuntos de la Comisién Informativa Especial de

Cuentas, Hacienday Patrimonio.

RESOLUCION RECURSO PRESENTADO POR DONA
M.B.DELATORRE.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor del Grupo Popular (siete votos) y la abstencién
delGrupo Socialista (4 votos).

APROBACION INICIAL DEL EXPEDIENTE DE
MODIFICACION DE CREDITOS 4/2024, MEDIANTE
CREDITO EXTRAORDINARIO.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor de los dos Grupos, el Popular (siete votos) y el
Socialista (cuatro votos).

Asuntos de la Comisién Informativa de Administra-
cién,Régimen Interiory Personal.

CONCESION DE MEDALLA DE ORO DE AZUAGA A
DONAASUNCION GOMEZ PEREZ.

Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos a
favor de los dos Grupos, el Popular (siete votos) y el
Socialista (cuatro votos).
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APOYO CONCESION DE LA MEDALLA DE EXTREMA-
DURAADONALVARO MARTIN URIOL.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor de todos los sefiores presentes de los dos Gru-
Pos que integran la Corporacion, el Grupo Popular
(siete votos) y el Grupo Socialista (cuatro votos).

MODIFICACION PARCIAL DE LA R.P.T. Y
PLANTILLA.

Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a
favor del Grupo Popular (siete votos) y Socialista
(cuatrovotos).

SESION EXTRAORDINARIA,
13 DE MAYO DE 2024
SORTEO MIEMBROS DE LAS MESAS ELECTORALES
(ELECCIONES AL PARLAMENTO EUROPEO
09/06/2024).

SESION ORDINARIA, 6 DE JUNIO DE 2024
Asuntos de la Comision Informativa Especial de

Cuentas, Hacienday Patrimonio.

ACUERDO DE CESION TEMPORAL DE USO DE
PARCELAS RUSTICAS A LA JUNTA DE
EXTREMADURA PARA ACTUACION EN MINA “LA
OSCURIDAD?”.

Aprobandose por mayoria absoluta, con los votos a
favor de los once miembros de la Corporacién pre-
sentes pertenecientes a los Grupos municipales
Popular(ocho)y Socialista (tres).

Asuntos de la Comisién Informativa de Administra-
cién,Régimen Interiory Personal.

APROBACION INICIAL DEL REGLAMENTO
REGULADOR DEL PROCEDIMIENTO DE GESTION
DE INFORMACIONES DEL AYUNTAMIENTO DE

AZUAGA.
Se aprueba por mayoria absoluta, con los votos a

favor del Grupo Popular (ocho) y del Grupo Socialis-
ta(tres).
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Servicio de reparto a domicilio

A PRODUCTOS Y SERYICIOS AGROPECUARIOS
W Tifes 924 89 25 38 - 607 973 362

Oficinas: Pol. Ind. - C/ Mina La Oscuridad, 7

Almacén: Ctra. Campillo de Llerena, Km. 0,5

06920 AZUAGA (Badajoz)

REALIZAMOS TODO TIPO DE SERVICIOS Y TRABAJOS AGRICOLAS

Distribuidores en exclusiva de:

- Fitosanitarios “SYNGENTA".

- Semillas RAGT.

- Hilo de empacar "LA BALANZA".

- Fertilizantes "DF INNOVA".

- Suspensiones y soluciones “GAT".

- Multiplicacién y venta de semillas certificadas.

- Acondicionamiento de granos para siembras.
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TALLERES
E‘NIRI D AWM

- Especialistas en Bombas Diesel
- Reparacién de Inyectores
- Mecanica en general

www.talleresenriqueramirez.com

Pol. Ind. Semillero de Empresas, nave 6
06920 AZUAGA (Badajoz)
Tel./Fax: 924 89 00 88 - Mdvil: 645 659 610

e-mail: inyeccionramirez@hotmail.es
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Productos Ganaderos ML, s...

Pol.Ind.C/Mina La Gerti, 9.9
06920 AZUAGA (BA)

Telfs.: 824903060

12



e

'r”(

//u/’z ra ( M/ﬁ»@@@

-

SI QUIERES RECIBIR NUESTRAS OFERTAS
Y NOVEDADES ESCRIBENOS AL 697 97 86 82

NUMERACION ESPECIAL
del 33 al 45 para sefnora y del 37 al 52 para caballero

Hispanitas, Pikolinos, Stonefly, El Naturalista, Suave, Satorisan...

Estamos en: Siguenos
C alajes, 27 \ZUIAGA (Badajoz
C/ Gutiérrez de Alba, 13 - Alcala de élladail‘ﬂ (Sevilla) Dn wallapop
Y C/ Feria 18, Zalamea de la Serena (Badajoz) Isadora Ortega Zapatos
o
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] .. EEEEEEEREENES
B |
0 CONTAMOS CON 2 TAXIS B
DE 7 PLAZAS PARA n
u CORTOS Y LARGOS RECORRIDOS o
]
0 PRECIOS ESPECIALES |
- ’ PARA GRUPOS Y EVENTOS 0
] JULIO CASTRO MENDEZ NUEVA FLOTA DE COCHES [ |
O |
. 924 898 103 =
B |
- 608 924 439 B
Ol |
= VALVERDE DE LLERENA (Badajoz) ™
I e EEEE
.-.....--.....-
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So]n podemos presentarnos

al mundo como fotégrafos,
igenes empiezan
mas profundo
Ao

DANI R O'DER I GUSE 7

F O T OppG g

www.danirodriguezFfotogs

ﬁ;egfllﬁ?g — LOCAL CLIMATIZADO
C/. Padre Tena, 55 - Tel: 924 890 784
¥RACIONlEs VARIADAS i, 55 e ,

Merceria [=
y | A
Paqueteria

- Todo tipo de articulos de merceria

- Ropa interior y pijamas para hifios,
Jovenes, sefioras y caballeros

- Complementos para bebé

C/. Muhoz Crespo, 48 - Tfno.: 618 712 763 - AZUAGA
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BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL

La era digital ha incrementado la capacidad de
acceder a la informacion en cualquier momento y
lugar. Accedemos a la informacién de manera mas
sencillay rapida con undispositivo mévil.

AUn asi, la biblioteca fisica sigue siendo un lugar
de consulta, informacion, lectura, un lugar de acogi-
da, desde donde se organizan actividades para
seguirfomentando el desarrollo socialy cultural.

Desde la pasada edicion de la revista de feria de
Azuaga, hasta el dia de hoy, se han llevado a cabo las
siguientes ACTIVIDADES:

» Conmotivo del Diade las Bibliotecas, que se
celebra el 24 de octubre, se realizaron dos activida-
des:

> Eldia5 de octubre contamos con la presen-
cia de dos cuenteras. Una actividad encuadrada en
el proyecto “Ningun pueblo sin cuento” de la BPM
Arturo Gazul, dirigida a nifios y nifias de 4 a 8 afios,
donde los pequefios/as tuvieron la oportunidad de
interactuar, disfrutary aprender valores deigualdad
y prejuicios.

> Durantetodo el mesde octubre se desarrolld
la actividad “Te recomiendo un libro”. Los usuariosy

«El leer sin pensar nos hace una mente desordenada.

El pensar sin leer nos hace desequilibrados,
Confucio, pensador chino.

usuarias de la biblioteca entregaron recomendacio-
nes de su libro favorito a cambio de un libro de la
biblioteca qtie se entregaba como obsequio. Todas
estas recomendaciones se expusieron en el tablén
de anuncios para informacion de los visitantes a la
biblioteca.

5> El20 de diciembre los nifios y nifias del cole-
gio publico “Miramontes” de Azuaga, visitaban la
biblioteca, junto a maestros del centro, donde, tras
una visita guiada, pasaron un rato divertido leyendo
y escuchando uncuento.

» Eldia21demarzo se celebra el Diade la Poe-
sia. Desde la biblioteca, colaboramosen ladifusiény
participacién del concurso organizado porel Plande
Fomento de la Lectura de Extremadura “La poesia. ..
esa gran amiga”. Agradecemos a los/as participan-
tes, usuarios/as de esta biblioteca, su participacion
enelconcurso.

» Conmemoramos el Dia Internacional de la
Mujer, 8 de marzo, con la exposicién “Mujeres escri-
toras”. Durante una semana se expusieron, en la
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Casa de la Cultura, una muestra de libros de los fon-
dos de la biblioteca escritos por mujeres extreme-
fias.

» Para conmemorar el Dia Internacional del
Libro Infantil y Juvenil, que se celebra el 2 de
abril, desde el Plan de Fomento de la Lectura de
Extremadura se organizd el concurso “Te reco-
miendo un libro”, dirigido a los nifios/as y jévenes
usuarios/as de la biblioteca, desde donde dimos
difusiény se participé en la actividad. Como siem-
pre, agradecemos a los/as concursantes su partici-
pacién.

» El 23 de abril, Dia Internacional del Libro,
nos desplazamos hasta el parque Cervantes para
celebrarlo. Alli, junto a la comunidad educativa de
Azuaga, desarrollamos actividades dirigidas a los
alumnos/as de los distintos centros educativos, con
edadescomprendidasentre3y13afios.

> Eldia24 de abril, tuvimosel placer derecibira
usuarios/as del Centro Plena Inclusién de Azuaga.
Junto a sus monitores y educadores visitaron las
instalaciones de la biblioteca y, como buenos lecto-
res, se hicieronsocios/as de labiblioteca.

> El14de mayo, contamos con la presencia de
los/as alumnos/as del CEI Eulalia Pajuelo de Campi-
llodeLlerena. Trasrealizar una visita a las instalacio-
nesde la bibliotecatuvieron laoportunidad de pasar
un buen rato en la seccién infantil, leyendo y descu-
briendo librosde lectura.

i 3
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» El17de mayo, se organizo, en el Museo Etno-
grafico de Azuaga, un Encuentro de Autores Extre-
mefios, en el que Vanesa Sanchez Martin-Mora,
conto a nifios y nifias asistentes la historia del libro
“Mipequefia astronauta” del cual es autora.

No pierdas la oportunidad de aprovechar todos
los recursos y actividades que ofrecemos. Solo por
ser socio, ademas, tienes acceso a la aplicacién eBi-
blio Extremadura con una vasta coleccion de libros,
audiolibros, revistas, prensa, ... y otros recursos.
Para unirte, puedes visitar la biblioteca en persona o
registrarte en la pagina:

https://extremadura.ebiblio.es/home.

Felices Fiestas 2024
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DINAMIZACION COMERCIAL EN AZUAGA

Alo largo de los siglos, los comerciantes de Azuaga
hansabido junto consu esfuerzo, dedicaciény empefio
mantener la economia de Azuaga activa, contribuyen-
do a generar un tejido empresarial fuerte, que repercu-
te en el desarrollo social y econémico de la localidad.
Los empresarios de aquellos tiempos, también pasa-
ron por circunstancias complejas que les llevo a seguir
con valentia y con espiritu emprendedor fortalecido,
valores éstos que se ha traspasado a nuestros actuales
comerciantes, y que éstos, confirman su afan de
emprender y de mantener viva la economia de este
pueblo. Todos, los de antesy los de ahora, creadores de
la cultura emprendedora y empresarial en un enclave
rural tan importante como es Azuaga a nivel comercial,
son motivos de reconocimientoy admiracién.

En estos tiempos que atravesamos, en los cuales
las nuevas tecnologias se estan imponiendo, el rol de
dinamizador/a comercial es crucial para activar el
comercio tradicional, propiciar e incentivar las ventas
en los comercios locales, poner en valor el comercio
local, atraertrafico de clientes que consuman, difundir
y promocionar el comercio local, generar entusiasmoy
emocién en el cliente de comprar en los comercios de
proximidad, acercar el comercio al cliente de a pie gene-
rando el sentimiento de satisfacer sus necesidades por
la gran variedad de productos y servicios con los que
cuentan, satisfacer las necesidades desentirel produc-
to o servicio in situ y conseguirlo en el momento, con-
servar la esencia de la calidad de las relaciones perso-
nales, y los vinculos tan importantes y necesarios en
nuestra sociedad, alentar el desarrollo social y econé-
mico delaszonasrurales.

Incansablemente, es un fuerte para nosotros pen-
sar por y para los mayores beneficios que les pueda
generar a nuestro comercio, comprendiendo la situa-
cién actual en la que estamos inmersos, pero aun asi,
dispuestos a seguir campaiia tras campaiia, con la for-
taleza de que entre todos podamos construir el Comer-
cio Local de proximidad que queremos, y asi continua-
mente, realizamos a lo largo de todo el afio, actividades
de animacidn comercial para incentivar el comercio de
lalocalidad, para atraeral cliente a que compre enAzua-
ga.Acontinuacion, se exponen dichas actividades:

19

Alla por agosto del 2023,
comenzamos con el deleite
de una noche de compras en
la denominada SHOPPING
NIGHT AZUAGA, una campa-
fia que tenia su momento
culmen por la noche, dénde
las compras y promociones
se podian realizar en horario
nocturno, con cierre hastalas
22:30, hubo un ambiente
musicaly festivo, los escaparates se adornaron, produ-
ciéndose un contraste especial en como sentir el
comercio de noche, algo nuevoydistinto.

SHOPPING

AZUAGA 2023

11 AGOSTO

Cuando, casi estamos
dejando el verano, nos aden-
tramos en septiembre y con i
él, el nuevo curso escolar. En
este periodo tan importante
del afio, nos decantamos por
promover la campafia de
VUELTA AL COLE, para gene-
rar la posibilidad de benefi-
ciar tanto a las familias como
al comercio, considerando el
montante tan costoso que en esta época del afio es
para las familias sobrellevar la subida de gastos de
materialy vestuario escolar.

iii GRANDES PROMOCIONES
Y DESCUENTOS!

EMPRESAS PARTICIPANTES

ALCOSTO® ALVAREL MODAS 1 ATHENE £ CENFGY.
1OLOPAPA~ CHIGUIBOY MODA INFARTILS CLAREL S
CYCHUMINACION - DOSPIES - GR SPURT GALERIAS RAPAEL
INFORMATICA CR - MARIVAH - MCDA INFANTIL ARZA
OPTICA ORTOPEDIA MARCHIRANT - PEDRO BARRER
PELUQUERIA SUNEEN UNISEX + PELUGUERIA Y ESTETICA
POCID E5QUIVEL - UNIFORMAZ

Una vez recorrimos unos
meses de estudios, llego el
momento de los “precios

EN F! COMERC!O DE
RTUAGA
EL A Comercio con la campafia de
HALLOWEEN, asi, con la
valentia de seguir apostando
por nuestro Comercio,unade
las actividades con las que se
desarrollé la campaiia fue
“truco-trato” entre nifios y
comerciantes, ademas, nifios
y adultos disfrutaron de espectaculo de animacion

infantil.

31.10.202%
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A continuacioén, y sin demorarnos mucho, presen-
tamos como es costumbre la XVII FERIA
INTERCOMARCAL DEL COMERCIO TRADICIONAL, un
evento referente en la zona y en otras comarcas como
la del Valle del Guadiato y la Sierra Norte, en el que se
desarrolla una gran exposicion de productos pertene-
cientes a una gran diversidad de sectores, donde las
compras se realizan in situ, es decir, directamente por
el publico. Al mismo tiempo, se realizan actividades
paralelas para que resulte mas atractivo para toda la
familia.

Concluida ésta, organizamos el BLACK FRIDAY
AZUAGA promocionando los grandes descuentos que
ofrece el comercio, en una fecha en la que cada vez son
mas las personas que adelantan sus compras navide-
Aas y paralelamente, se celebré la Il RUTA DE LA TAPA
DEL IBERICO, campafia en la que los establecimientos
hosteleros de la localidad participaron ofreciendo al
publico elaboraciones culinarias en la categoria del
ibérico, producto de excelencia de nuestra tierra, y al
que se le hace emblema. Para animar ambas actuacio-
nes contamos con animacién musical de la Charanga
deAzuagaydeun grupo flamenco.

»

A AZUAGA
BLACK
FRIDAY

oo 7474
*|RERICD |

GRANDES DESCUENTQS

< [COMERCIO
DE AZUAGA
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Y por fin, ya ES TIEMPO DE NAVIDAD EN EL
COMERCIO DE AZUAGA, una de las campafias mas
importantes de todo el afio, con el concurso de escapa-
rates, actuaciones musicales, sorteos, animaciones
infantiles y musicales en la zona comercial. Al mismo
tiempo, se decora el Mercado de Abastos y se organiza
el ya tradicional sorteo de una cesta de productos de
los comerciantes del MERCADO DE ABASTOS entre los
clientes para premiar sufidelidad.
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Siguiendo con la ilusién, nos adentramos en San
Valentin con la campafia EN SAN VALENTIN,
ENAMORATE DEL COMERCIO DE AZUAGA, el cual siem-
pre es una buena oportunidad de complacer esos
caprichosy debuscarlos al mejor precio con las promo-
ciones de nuestro comercio. Se sorted una cena en un
restaurante local, actué la coral y los mas pequefios
disfrutaron de lostalleresinfantiles.

V' omoxoucmmansrus
o s campons reslapdes det 5 o 8 de fibrero de 26
WS 9 (A
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Anmactin en zona comerciak
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Enseguida, para rematar y liquidar stock, de final
de una temporaday el inicio de la siguiente, con el fin
de beneficiarse tanto el comerciante como el cliente,
realizamos REMATE FINAL DE REBAJAS, se ambienté la
zona comercial con hinchables infantiles y actuacién
musical.



Y llegados a la primavera, que mejor que hacer
una fiesta, llena de alegriay explosion de color, con la
campafia de la FIESTA DE LA PRIMAVERA EN EL
COMERCIO DE AZUAGA, con un Gran Desfile de Modas,
en el que las empresas participantes pusieron en
valor nuestro comercio, asi como también, todas las
demas, a través de la difusién de sus promocionesy
ofertas e implicacién en la campafia, atrayendo per-
sonas de toda la comarca y las comarcas limitrofes,
siendo ésta un buen escaparate como punto de ven-
tasyencuentros.
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Las campafias en redes sociales a través de Face-
book “Dinamizacion Comercial Azuaga”, Instagram
“dinamizacién.comercial.azuaga”, y otros medios

= como whatsapp, promo-

oo e s S iy evamatus, CIONAMOS Visita el Comer-

KL~ cio de Azuaga en los dias

de Fecsur del 23 al 26 de
mayo 2024, generadores
de atractivo para nuestra
localidad, con lamirasiem-

DEL 23 AL 26 DE MAYO 2024.

q VISITA

=
b
-

‘ AZ2UAGA

Centro Comercial Abierto

pre puesta en seguir con
mas ideas, desarrollar
nuevas campafas promo-
aes cionalesy difundir nuestro
¥= comerciodentroy fuerade
lacomarca.

En paralelo, comenzamos con la implantacion del
Centro Comercial Abierto de Azuaga en la web de Turis-
mo Azuaga, para la promocién y difusién del mismo, a
través de este enlace: https://azuagaturismo.es/centro-
comercial-abierto-azuaga/, para poner en valor nues-
troComercio.
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ElCentro Comercial Abierto de Azuaga es referente
en la Comarcay en las Comarcas colindantes, sello de
garantia y calidad, dénde disponemos de todo lo que
busca el cliente en todos los sectores, por ello, es moti-
vo de seguir creciendo, buscando posibilidades, y
aperturas a nuevas lineas de actuacién, para que todo
se regenere y revierta en beneficio del Comercio de
Azuaga.

El Ayuntamiento de Azuaga pone a disposicion de
Centro Comercial Abierto de Azuaga, todos los recur-
sos disponibles, mas todo lo que favorezca y facilite un
mayor crecimientoy desarrollo econémico local. Es sin
duda, un orgullo poder trabajar por y para nuestro
Centro Comercial Abierto, y fomentar el crecimiento
econémico de nuestra zona para un nuevo futuro
mejor, renovado y evolucionado, abierto a las nuevas
tendencias tanto de cambios tecnolégicos, formati-
vos, etc.

Desde Concejalia de Comercio, a través de Dinami-
zacion Comercial de Azuaga, queremos agradecerles
su participacion, colaboracién, disposicion y entrega
que campafia tras campafa sostenéis con esfuerzo
durante todo el afio. Es nuestro deseo seguir trabajan-
do por nuestro Comercio, el Centro Comercial Abierto
mas grande de la Campifia Sur, constante que marca
nuestra forma de trabajar para alcanzar los objetivos
propuestos para afios venideros.

A2UAGA

Centro Comercial Abierto
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Informatica y Comunicaciones

ACTUALIZACIONES Y MANTENIMIENTO * CAMBIO DE PANTALLA PARA MOVILES *

* LIMPIEZA DE VIRUS
VENTA DE PERIFERICOS

CONTRATOS DE TELEFONIA * FORMATEOS * CABLES *

REPARACION DE ORDENADORES * * COMPONENTES

DRMATIER
&
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C/ Muiioz Torrero, 92 Azuaga (Badajoz)
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Tifno: 637200218
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40 ANOS DE ESCUELAS
MUNICIPALES DEPORTIVAS

Otro afio mas termina la temporada en las
Escuelas Municipales Deportivas, otro afio mas,
pero no cualquier afio. Esta temporada se han cum-
plido los 40 afios desde el germen de las Escuelas (la
primera que se creo fue la de futbol, con José Manuel
Pazo Minuesa a la cabeza), 40 afios donde miles de
nifios y nifias, ya padres y madres de familia en
muchos casos, pasaron por estas escuelas para
luchar por sus suefios de ser los mejores y donde
ahora son sus hijos e hijas los que forman parte de
ellas. La evolucién es evidente, mas allé de los triun-
fosindividuales, labuenasalud de las Escuelas Muni-
cipales Deportivas, se ve refrendada, afio tras afo,
con el elevado niimero de inscripciones a principio
de cada temporada, y con la cantidad de equipos
que compiten ensusdiversas modalidades.

Centrandonos ya en la temporada 23/24, que
finaliz6 el pasado mes de junio, sin duda la Escuela
Municipal de Balonmano ha sido la gran triunfado-
ra de la temporada, tanto por su crecimiento, como
por los logros conseguidos. Se ha convertido en una
de las Escuelas y Clubes referencia dentro del
mundo delbalonmano femenino.

El curso 23/24 arrancaba con la novedad de la
Liga JUDEX, una competicién que se desarrollaria
Gnicamente en Mérida durante cuatro jornadas
repartidas a lo largo de la temporada, intercalada
con lacompeticion habitual.

En categoria alevin se ponian dos equipos en
liza, por un lado, el EMD Azuaga Blanco compitio
buscando una mejora individual y colectiva y que la
competicién sirviese como un aprendizaje para futu-
ras temporadas y, por otro lado, el EMD Azuaga Rojo
lo hacia con un espiritu mas competitivo, pero sin
olvidar el caracter formativo que debe imperar en
esta categoria. Y fue este ultimo el que nos dio la

principal alegria de la temporada proclamandose
primero, campedn de la Liga JUDEX, y redondeando
el curso con el titulo de liga que le daba la condicién
de Campedn de Extremadura.

También fueron dos los equipos inscritos en
categoriainfantil. ELEMD Azuaga Rojo, orientado ala
formaciény el aprendizaje, terminando la tempora-
da como tercero de su grupo solo por detras del EMD
Aceuchal, a la postre, campedn de Extremadura, y el
EMD Azuaga Blanco, que se clasificaba para a Fase
Final como segundo de grupo siendo designado
como anfitrién de dicha fase. Este evento, que se
disputé en el Pabellén Polideportivo Municipal de
Azuaga durante el Gltimo fin de semana de abril,
conté con una gran afluencia de publico y una exce-
lente organizacién, recibiendo las felicitaciones de
gran parte del balonmano extremefio por la buena
labor realizada. A pesar de la condicién de anfitrion
no se pudo obtener el titulo, logrando la medalla de
bronce, lo que, tras dos cuartos puestos en anos
anteriores, sirve para subirun peldafiomas.
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Por ultimo, el equipo cadete quedé encuadrado
enun grupo francamente complicado que no le per-
mitié alcanzar los dos primeros puestos del grupo
que daban acceso a la Fase Final, finalizando en un
buen tercer puesto de grupo y con una sensacién de
evolucién que le ha permitido ya este afio competir
conrivales que parecianinalcanzables en afios ante-
riores.

Porlo querespectaala Escuelade Fiitbol, pode-
mos decir que se han cumplido los objetivos. Aun-
que nos quedamos con la ilusién, y solo por un pun-
to, de que el equipo juvenil disputara la fase de pro-
mocion de ascenso a 12 extremeiia, latemporada ha
sido positiva, sobre todo teniendo en cuenta la can-
tidad de problemas que se ha ido encontrando a lo
largo de la temporada. No es facil llevar a un equipo
con las peculiaridades del Juvenil de Azuaga donde,
sesabeque, eneltercerafiodelacategoriael 90%de
los jugadores ya estan fuera de Azuagay, por lo tan-
to, en el caso de poder contar con ellos no se hace en
las mejores condiciones.

Las categorias de 12 Division siguen en lamisma,
tanto el Cadete A como el Infantil A de fitbol 11 han
conservado sus categorias con holguray sin ninguna
apretura. Fitbol 7 y FGtbol 8 Alevin Ay Benjamin A,
también han conservado la categoria, situacién muy
importante para la progresion de los futbolistas de a
Escuela. Tanto es asi que Alevin A se proclamé cam-
pedndesugrupodelaFasePlata.

En cuanto a los equipos B, que estan compitien-
doen 22Divisién, también han cumplido su objetivo:
competir y prepararse para la siguiente temporada
que formaran parte de los equiposA.

En las demas categorias de la Escuela de Fatbol
el nimero de inscritos volvié a superar al afio ante-
rior, loque demuestra labuena salud de esta Escuela
que se ve refrendada por la formacién de un grupo
denifias de categoria alevin (nacidas en 2013); espe-
remos que sea el germen para la consolidacién de
equipos exclusivamente femeninos en la Escuela.
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La Escuela Municipal de Baloncesto ha conta-
do con 165 alumnos, incrementandose las matricu-
las de la temporada anterior, sobre todo en catego-
rias inferiores. En esta ocasién ha habido equipos
desde la categoria chupetin mixto (nacidos en 2019)
hasta cadete masculino (nacidos en 2008-2009).

Todos los equipos han participado en los Juegos
Deportivos Extremefios organizados por la Federa-
cion Extremefia de baloncesto desde categoria ben-
jamin (primer afio en el que se inscriben tres equi-
pos) hasta cadete.

Las categorias benjamin y alevin han estado
participando en concentraciones de proximidad,
destacando el equipo alevin masculino que no ha
perdido ninglin encuentro.

Resaltamos en esta ocasion la categoria cadete
masculino, que tras quedar terceros en liga plata, se
clasificé para jugar los octavos de final de ascenso a
liga oro.

fgqmmm“
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Las Escuelas de Atletismo y Tenis continuaron
con sus entrenamientos tanto en la pista de atletis-
mo “Ana Pulgarin” como en las pistas de tenis de la
Piscina Municipal. Es cierto que son Escuelas que
tienen la competicién como algo mas alejado, pero
no se puede obviar tanto su progresiéon como su
intento de mejorardiaadia.

La Escuela Municipal de Padel contintia ofre-
ciendo sus clases en las instalaciones de la Piscina
Municipal, manteniendo una gran demanda de la
actividad, con nifios y adolescentes desde los 7
hasta los 17 afios, ademas de los ya habituales gru-
pos de adultos. Este curso 2023/2024 han sido un
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total de diez los grupos de menores, lo que supone
en torno a 60 nifios practicando padel a lo largo del
curso. En cuanto a los adultos, esta temporada ha
bajado la demanda, siendo solo tres los grupos ins-
critos en esta categoria.

Por tercer afio consecutivo, la Escuela Municipal
de Padel ha tenido presencia en la competicion
JUDEX de la Federacién Extremefia de Padel. Dos
parejas en categoria cadete masculino fueron las
que representaron al padel azuaguefo, las forma-
das por JesUs Pereira y Jaime Prieto por un lado y
Pelayo Salgueroy MauroArranz por otro.

Fuera de las clases habituales se llev a cabo,
como vienesiendo costumbre en los Gltimos afios, el
Torneo Nocturno de Padel en el primer fin de sema-
na de agosto, torneo que sevaasentandoy siendoya
citaobligadaenlosveranos deAzuaga.

El pasado 29 de junio, se celebré la | Gala del
Deporte de Azuaga, que sirvié para premiar a los
deportistas mas destacados de las distintas Escue-
las Municipales, asi como personas y deportistas
locales que merecen desde hace tiempo un recono-
cimiento. También se premi6 a las Asociaciones y
Empresas que colaboran con el deporte local.

Este afio los premiados en las diferentes catego-
rias hansido los siguientes:

4 Don Emilio Paniagua Grueso, por su dedica-
ciondeportiva.

4 Club Atletismo Campifia Sur, como revelacion
delario.

4 Dfia. Ana Pulgarin Cardeno, como deportista
delafio.

4 D.Antonio Blazquez Leal, por su logro deporti-
vodelafio.

4+ Corvillo Vera, como empresa colaboradora
coneldeporte.
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4 Asociacion Espariola contra el Cancer, por su
aportacién al deporte local con la organizacion dela
Marcha contra el Cancer.

—

Por Gltimo, y dentro de los eventos organizados
por las Escuelas Municipales Deportivas, tenemos
que volver a destacar la X Marcha contra el Cancer
que se celebr6 en el mes de noviembre. 3.612 perso-
nas volvieron a inundar las calles de rosa, y convir-
tiendo el sabado en una jornada festiva. La Junta
Local de la AECC se volcé junto con todos sus volun-
tarios y provocaron otra vez que Azuaga y toda la
comarca se sensibilizara con una enfermedad que
lamentablemente nosinvolucra atodos.

Volveremos en septiembre con otra temporada,
la 412 en el ambito de las Escuelas Municipales
Deportivas. Volveran a renovarse las ilusiones, vol-
veran los entrenamientos a las distintas instalacio-
nes deportivas y entre todos, continuaremos
haciendo historia.

e o= o]
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CELEBRANDO 40 ANOS DE ARMONIA:
LA ORQUESTA DE PULSO Y PUA DE AZUAGA

La musica es un lenguaje universal que trasciende
barreras geograficas y culturales. En el corazén de la
comunidad de Azuaga, la Orquesta de Pulso y Pda ha
sido un simbolo de unidad y pasion musical durante
cuatro décadas. Este afio marca un hito importante: el
40 aniversario de esta veterana agrupacion que fue la
primera que se fundé dentrodelaEscuela Municipalde
Musicade Azuaga.

Unviaje musicalatravés del tiempo.

Fundada en 1984, la Orquesta de Pulso y Pua de
Azuaga ha sido un faro cultural en la region de Extrema-
dura. Desde sus humildes comienzos como un grupo
de jovenesy pequefios alumnos reunidos por el amora
la musica, hasta convertirse en unainstitucion respeta-
da y querida, la orquesta ha dejado una huella imbo-
rrable enla comunidad.

Lo que distingue a la Orquesta de Pulso y Pda, diri-
gida por Miguel Angel Mufioz, es su dedicacion a la exce-
lencia musical. Alo largo de los afios, han perfecciona-
dosu arte, explorandoy adaptando tanto musica popu-
lar como moderna, mostrando una versatilidad que
mantiene su repertorio frescoy atractivo para todaslas
generaciones. Esta diversificacién de su amplio reper-
torio abarca desde la musica clasica hasta los éxitos
populares contemporaneos, pasando por marchas
procesionales, pop, sacro.... Con cada actuacion, cau-
tivan al publico con su habilidad técnica y su pasion
palpable porlamusica.

Mas que musica: un legado de comunidad

Sin embargo, la Orquesta de Pulso y Pla es mas
que un conjunto musical. Es un simbolo de la comuni-
dadylacamaraderia.Alolargo delosafios, han partici-

pado en numerosos eventos locales, desde festivales
culturales hasta actos benéficos. Han unido a genera-
ciones a través de la musica, inspirando a jévenesy
mayores porigual.

El impacto de la Orquesta de Pulso y Pda no ha
pasado desapercibido. Han sido reconocidos en nume-
rosas ocasiones por su contribucion a la escena musi-
cal local y han sido invitados a actuar en importantes
eventos regionales y Festivales Nacionales, llevando el
espiritu y la esencia de Azuaga alla donde han realiza-
dosusactuaciones.

La celebracién anual del Festival Nacional de Plec-
tro en Azuaga, por el que han pasado las mejores
orquestas del pais, es una de las actividades mas
importantes que realiza esta agrupacion, ofreciendo
una variada muestra de composiciones musicales
interpretadas por instrumentos de plectro y por las
diversas agrupaciones de la geografia nacional que
participan en él. Es un Festival muy bien considerado a
nivel nacional por su organizacién y participacion. La
proxima edicion sera laXIVy se llevard a cabo el 26 de
octubre.

A medida que celebran su 40 aniversario, miran
hacia el futuro con optimismo, comprometidos a
seguir enriqueciendo la vida de la comunidad a través
de sumusica.

Solo queda expresar nuestro massincero agradeci-
miento a todos aquellos que, en algin momento de
esta larga trayectoria, han sido parte de esta agrupa-
cién. Su contribucién ha sido esencial para su supervi-
vencia, continuidad y enriquecimiento.

iFelices 40 afios, Orquesta de Pulso y Pua!

https://orquestapulsoypuadeazuaga.blogspot.com
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ESCUELAS PROFESIONALES DUALES DE EXTREMADURA,
FUERTE APUESTA PARA LA EMPLEABILIDAD QUE
REALIZA ANO A ANO EL AYUNTAMIENTO DE AZUAGA

Al igual que en afios anteriores, el Excmo. Ayunta-
miento de Azuaga alina sus fuerzas junto a los ayunta-
mientos de Campillo de Llerena, Maguillay Retamal de
Llerena en pro de la empleabilidad para generar nue-
vas oportunidades de insercién laboral en nuestros
pueblos con el desarrollo de los nuevos proyectos
denominados “Escuelas Profesionales Duales de
Empleo de Extremadura”

Esta formula de conectar la formacion profesional
con una oportunidad laboral real y remunerada en
empresas de la region ha venido siendo exitosa. Mues-
tra de ello es la insercion laboral efectiva que el alum-
nado, que ha participado en estos proyectos, ha conse-
guido.

El proyecto que se viene desarrollando en la actua-
lidady que se denomina Escuela Profesional Dual “Ser-
vicios de Empleo Campiiia Sur iI”, cuenta con dos espe-
cialidades; Atencién Sociosanitaria a Personas Depen-
dientes en Instituciones Sociales y Operaciones Basi-
cas de Restaurante-Bary Servicios de Bary Cafeteria, y
estan compuestas por 15 alumnos cada una. Alafinali-
zacién del mismo, el alumnado obtendra los certifica-
dos de profesionalidad correspondientes a esas espe-
cialidades.

Estan financiados por el SEXPE, por la Consejeria
de Economia, Empleo y Transformacion Digital de la
Juntade Extremaduray porel Servicio Publico Estatal.

Unavez que el alumnado supere la primera fase del
proyecto seran contratados por empresas privadas,
personas auténomas o profesionales colegiados en
centros de trabajo de nuestra comunidad auténoma
durante al menos 6 meses.

Hosteleria:
La formacién que esta recibiendo este alumnado va
encaminado al desarrollo de una actividad profesional
en empresas de restauracion, bares y cafeterias, reali-

zando los procesos de preservicio, servicioy postservicio
contotal autonomia incluyendo la atencién al cliente.

Alumnado

En el proceso de aprendizaje se combina la forma-
cién tedrico practica con la realizacién de trabajos
reales. Esto brinda al alumnado la posibilidad de
adquirir experiencia y habilidades especificas de la
actividad y desarrollar competencias profesionales lo
que permite mejorar su empleabilidad aumentando
susoportunidadesdeinserciénlaboral.

Eltrabajo real realizado porelalumnado es bastan-
te significativo ya que se han realizado innumerables
eventos a nhivel institucional en los cuatro municipios
que configura este proyecto.

Resaltamos el desarrollado durante los dias en los
que se ha celebrado Fecsur 2024 en el que nuestro
alumnado realizéd una demostracion-degustacién de
las “Gltimas tendencias en cocteleria y su maridaje”,
actividad enmarcada dentro de las planificadas en su
proyecto de “Aprendizajey Servicio”




Atencion sociosanitariaa personas dependientes:

El Certificado de Profesionalidad “Atencién Socio-
sanitaria a Personas Dependientes en Instituciones
Sociales” les habilitaré para trabajar como técnicos en
atencion sociosanitaria en instituciones y domicilios.
Esta profesion estd muy demandada y las posibilida-
desdeinsercion son muy altas.

Alumnado

Durante el afio que dura esta formacién estan tra-
bajado en residencias, centros de dia y domicilios. El
alumnado termina la formacién conociendo muy bien
cémo es el trabajo y tiene una experiencia previa antes
deiniciarlofueradelaescuela.

También queremos resaltar las actividades que el
alumnado ha realizado durante la celebracion de Fec-
sur 24 y que se enmarcan dentro de las programadas
ensu “Proyecto Aprendizaje-Servicio”.

Debido al gran éxito obtenido por el piblico en gene-
ral que visité el stand destinado a la realizacion de activi-
dades para mayores, se determind volver a crear “El rin-
con del mayor”. Fomentar y trabajar la estimulacién cog-
nitiva para la prevencion de deterioros mentales y desa-

rrollo de las funciones cognitivas superiores de las perso-
nas dependientes, ha sido nuestro gran objetivo. El con-
junto de actividades realizadas ha sido de indole mani-
pulativa, cognitivay de memoria, motricidad, etc. (abani-
cos, broches, puzzles, tarjetas de memoriay bingo).

Ademas, se han organizado charlas, destinadas
principalmente a nuestros mayores, con el objetivo de
concienciar sobre la importancia de “los cuidados”
para llegar al envejecimiento de manera activa.

Al al

i

Y parafinalizar.......

Entendemos que los proyectos de Escuelas Profe-
sionales Duales son para sus participantes un proceso
vital dindmico, transformador, cuya finalidad no es
solo obtener un titulo. También se trabajan las compe-
tencias basicas y genéricas dando resultados significa-
tivamente exitosos.

Que sea un proyecto formativo y laboral y que con
el trabajo real que se realice haya ayudado a su comu-
nidad a través de un proyecto de aprendizaje servi-
cio...es lo que resume el sentir del equipo directivo,
técnico y docente para con el alumnado, verdadero
protagonista de estos proyectos sin los cuales nada de
estotendriasentido.
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www.ofitecnicaconsultores.com

32 - - -



%ﬂmréﬂ**&

Togormmcisn Municipal

OFICINA MUNICIPAL DE INFORMACION
AL CONSUMIDOR DE AZUAGA

DANOS CAUSADOS POR
PRODUCTOS ADQUIRIDOS POR
CONSUMIDORES Y/O USUARIOS

Ala hora de reclamar nuestros derechos cuando
se ha producido un dafio derivado de la adquisicion
de un producto, debe tenerse en cuenta lo dispuesto
en el Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de
noviembre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley General para la Defensa de los Consumido-
res y Usuarios y otras leyes complementarias, que
sefialalosiguiente:

Principio general

Los productores seran responsables de los
dafios causados por los defectos de los productos
que, respectivamente, fabriquen o importen.

Concepto legalde producto

A los efectos de este capitulo se considera pro-
ducto cualquier bien mueble, ain cuando esté
unido o incorporado a otro bien mueble o inmueble,
asicomoelgasylaelectricidad.

Concepto legal de producto defectuoso

1. Se entenderd por producto defectuoso aquél
que no ofrezca la seguridad que cabria legitimamen-
te esperar, teniendo en cuenta todas las circunstan-
cias y, especialmente, su presentacién, el uso razo-
nablemente previsible del mismo y el momento de
su puestaencirculacion.

2. En todo caso, un producto es defectuoso si no
ofrece la seguridad normalmente ofrecida por los
demas ejemplares delamisma serie.

3. Un producto no podra ser considerado defec-
tuoso por el solo hecho de que tal producto se ponga
posteriormente en circulacion de forma mas perfec-
cionada.

33

Concepto legalde productor

1. A los efectos de este capitulo es productor,
ademas del definido en el articulo 5 de la Ley, el
fabricante oimportadoren la Unién Europea de:

a) Un producto terminado.

b) Cualquier elemento integrado en un producto
terminado.

¢) Unamateria prima.

2. Si el productor no puede ser identificado, sera
considerado como tal el proveedor del producto, a
menos que, dentro del plazo de tres meses, indique
al dafiado o perjudicado la identidad del productor
o de quien le hubiera suministrado o facilitado a él
dicho producto. La misma regla sera de aplicacion
en el caso de un producto importado, si el producto
no indica el nombre del importador, aun cuando se
indique elnombredelfabricante.

Prueba

El perjudicado que pretenda obtener la repara-
cién de los dafios causados tendra que probar el
defecto, el dafio y la relacion de causalidad entre
ambos.

Causas de exoneracion de laresponsabilidad

1. El productor no sera responsablessi prueba:



Azl g

a) Que no habia puesto en circulacién el producto.

b) Que, dadas las circunstancias del caso, es
posible presumir que el defecto no existia en el
momento en que se puso en circulacion el producto.

¢) Que el producto no habia sido fabricado para
la venta o cualquier otra forma de distribucién con
finalidad econémica, nifabricado, importado, sumi-
nistrado o distribuido en el marco de una actividad
profesionaloempresarial.

d) Que el defecto se debié a que el producto fue
elaborado conforme a normas imperativas existen-
tes.

e) Que el estado de los conocimientos cientificos
y técnicos existentes en el momento de la puesta en
circulacién no permitia apreciar la existencia del
defecto.

2. El productor de una parte integrante de un
producto terminado no sera responsable si prueba
que el defecto esimputable a la concepcién del pro-
ducto al que ha sido incorporado o a las instruccio-
nesdadas por el fabricante de ese producto.

3. En el caso de medicamentos, alimentos o pro-
ductos alimentarios destinados al consumo huma-
no, los sujetos responsables, de acuerdo con este
capitulo, no podran invocar la causa de exoneracién
delapartado 1, letrae)delaLey.

Limite de responsabilidad

La responsabilidad civil del productor por los
dafios causados por productos defectuosos, se ajus-
tara alassiguientesreglas:

a) Delacuantiadelaindemnizacion de losdafios
materiales se deducird una franquicia de 500,00
euros.

b) La responsabilidad civil global del productor
por muerte y lesiones personales causadas por pro-
ductos idénticos que presenten el mismo defecto
tendrd como limite la cuantia de 63.106.270,96
euros.

Lfprmmcisn Municipal

Danosen el producto defectuoso

Los dafios materiales en el propio producto no
seran indemnizables conforme a lo dispuesto en
este capitulo, tales dafios daran derecho al perjudi-
cado a ser indemnizado conforme a la legislacion
civily mercantil.

Prescripcionde la accion

1. La accién de reparacion de los dafios y perjui-
cios previstos en este capitulo prescribira a los tres
afnos, a contar desde la fecha en que el perjudicado
sufrié el perjuicio, ya sea por defecto del producto o
por el dafio que dicho defecto le ocasiond, siempre
que se conozca al responsable de dicho perjuicio. La
accion del que hubiese satisfecho la indemnizacion
contra todos los demas responsables del dafio pres-
cribira al afio, a contar desde el dia del pago de la
indemnizacion.

2. La interrupcion de la prescripcion se rige por
lo establecido en el Cédigo Civil.

Extincidon de laresponsabilidad

Los derechos reconocidos al perjudicado en este
capitulo se extinguiran transcurridos 10 afios, a con-
tar desde la fecha en que se hubiera puesto en circu-
lacién el producto concreto causante del dafio, a
menos que, durante ese periodo, se hubiese iniciado
la correspondiente reclamacién judicial.

Culpadel perjudicado

La responsabilidad prevista en este capitulo
podra reducirse o suprimirse en funcién de las cir-
cunstancias del caso, si el dafio causado fuera debi-
do conjuntamente a un defecto del producto y a
culpa del perjudicado o de una persona de la que
éstedebarespondercivilmente.

Responsabilidad del proveedor

El proveedor del producto defectuoso responde-
ra, como si fuera el productor, cuando haya suminis-
trado el producto a sabiendas de la existencia del
defecto. En este caso, el proveedor podra ejercitar la
accidon derepeticion contra el productor.
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PASEO POR LA CARDENCHOSA

En el transcurso de los préximos parrafos acom-
pafiaré al lector en un breve paseo por un pequefioy
singularrincén de laCampifia Sur.

A 13 km de Azuaga, entre montafias, huertas,
olivos, retamas y encinas, encontramos La Carden-
chosa, una pintoresca aldea perteneciente al térmi-
no municipal de Azuaga. Este llamativo nombre se
dice que proviene del término “cardencha”, unaplan-
ta herbacea que puede alcanzar la altura de 1,5
metros, con un tallo espinoso y que se empleaba
antiguamente para el cardado de tejidos como la
lana. Por estas tierras discurre el arroyo de la Mim-
breruela, un afluente del rio Bembézar, que como se
intuye, debe su denominacién a las mimbreras,
arbusto que nace en sus orillas y que se aplica en la
fabricacion de muebles, cestosy otros objetos utiles.

El terreno que rodea a esta poblacién se compo-
ne mayoritariamente por monte, conformando su
flora la encina (Quercus ilex), la jara (Citus populifo-
lius), la retama (Retama sphaerocarpa), el cantueso
(Lavandula stoechas) o la orquidea silvestre (Orchis
mascula). Pero en las cercanias del pueblo, en una
extensién de unos pocos kildmetros, encontramos
una zona mas apta para el cultivo: de cereales (ave-
na, cebada, trigo); de arboles, como el olivo; asi
como de huertas de hortalizas y verduras, que a dia
de hoy se venden en los mercados y se caracterizan
porsucalidady autenticidad.

El lugar contiene vestigios de la prehistoria. En
concreto, estos restos se enmarcan en el Neolitico
(6000 a.C-4000a.C)y provienen de la actividad fune-
raria de esta etapa. Han llegado a nuestros dias dos
délmenesy un menhir. Los délmenes (que en la len-

gua céltica insular viene a decir “mesa grande de
piedra”) constituyen una construccion megalitica,
compuesta porvarios ortostatos (“losas en vertical”)
clavadas en la tierra de forma vertical, cubiertas por
losas en posicion horizontal, formando una camara
empleada como sepulcro colectivo. Los dos délme-
nes se localizan en la finca del Juncoso, (detras del
campodefutbol).
N g

Dolmen situado enlafincael Juncoso

en C/Huertas

Los menhires (en lengua céltica insular significa
“piedra larga”) son un monumento megalitico de
construccién mas sencilla que el anterior, consisten-
te en una piedra alargada, con un minimo trabajo de
talla, que se coloca de forma vertical y enterrado en
el suelo por su extremo inferior a fin de darle suje-
cién. El uso de este monumento se asocia a la activi-
dad funeraria, como elemento de conmemoracion a
los antepasados. El material de este menhir es piza-
rra negra. La situacion actual de este monumento es
enC/delasHuertas.

Respecto a la poblacion de esta aldea, que
actualmente ronda la centena, desgraciadamente
no ha quedado exenta del fenémeno progresivo de
despoblacién de los nicleos rurales que sufre Espa-
fia. Pero a pesar de ello, el bullicio y la vida vuelven
en los meses estivales, principalmente por el retorno
de los oriundos a sus segundas residencias. A esto
hay que afadir la notable afluencia de publico de
poblaciones cercanas a la piscina, un lugar con
mucho encanto que todo el que lavisita, vuelve.

También durante este periodo se celebran dos
ferias. La primera en el calendario, y que popular-
mente se conoce como “la feria del emigrante”, se
lleva a cabo el primer fin de semana de agosto. Un
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poco mas adelante, aproximadamente un mes des-
pués, el dia 8 de septiembre, se rinde homenaje a
Nuestra Sefiora de la Paz. La festividad se desarrolla
enlavispera, eldia7,con unaverbenanocturna;yya
el dia 8, con su salida en procesién recorriendo las
calles a hombros de sus fieles devotas y devotos,
culminandola celebracién conunamatiné.

il

Estampa de Nuestra Sefiora de la Paz

El templo donde se le rinde culto a la patrona lo
encontraremos en la plaza del pueblo. La Iglesia
Parroquial de Nuestra Sefiora de la Paz fue declarada
“Monumento Singular” por la Direccién General de
Patrimonio Cultural de la Junta de Extremadura en
1986. Las primeras noticias que se tienen de esta
datan del siglo XVI, con motivo de sus obras. Concebi-
da inicialmente como una ermita-capilla, se amplié
posteriormente en ese mismo siglo. El estilo arqui-
tecténico original de esta iglesia se considera barro-
co, pero posee diversas reformas posteriores. Ya
desde susinicios la virgen a la que se advoca es Nues-
tra Sefiora de la Paz, de la que se encuentran dos
tallas: una mas actual, la que preside el templo; y la
original, deterioraday colocada en un altar lateral. En
los laterales y cabecera del templo se encuentran
unas representaciones descubiertas a finales del
siglo XXy que vienen a mostrarnos distintos santos,
endiversas escenasyde posible referencia a la Biblia.

Aunque nos encontremos en una aldea, la cultu-
ray elocio son accesibles. Dispone de una biblioteca
consala deestudioyde ordenadores, acceso a inter-
net y préstamos de libros para todas las edades.
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Adicionalmente, en el edificio del colegio se realizan
multiples actividades enfocadas a los mas mayores:
ensefianza para la consolidacién de competencias
basicas, actividades de estimulacién cognitiva,
talleres de informatica y uso de las nuevas tecnolo-
gias, juegos populares o manualidades. Y ya en los
meses de verano se puede disfrutar en la explanada
del parque de la escuela de la proyeccién de pelicu-
las de cine para toda la familia, donde pasar un rato
divertidoyameno.

il e

Asistentes a las actividades para mayores
y sala de ordenadores en la escuela

A parte del mencionado parque de la escuela
encontramos en esta aldea diversos puntos de
encuentro donde charlar y pasar un rato ameno: el
parque de la C/ Encina, la Plaza de la Iglesia, |a Plaza
deEspafiay laParada de Autobuses. Los martesy los
viernes de cada semana parte de esta Ultima el
transporte publico fletado por el Ayuntamiento de
Azuaga para que sus vecinos puedan desplazarse y
realizar sus gestiones. La Parada de autobuses tam-
bién recibe el nombre de “el pilar”, pues como se
indica, en el siglo pasado se construyé esta estructu-
ra para dar agua a las bestias. Otra fuente de agua
también muy concurrida en esa época era la deno-
minada “fuentecita”, que selocaliza al lado del puen-
te del arroyo de la Mimbreruela. A este punto acu-
dianloshabitantes a hacersu colada.

Hasta aqui llega este reducido pero intenso
paseo por la aldea de La Cardenchosa. Esta en mi
deseo que haya disfrutado y que visite un dia este
peculiar enclave. Quiero despedirme con una frase
del ilustre Azorin, que refleja una verdad que no
deberiamos olvidar sobre estos lugares que pasan
desapercibidos pero que estan llenos de historias:
“No hay pueblo espafiol, chico o grande, que no
encierreunaensefianza.”
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MUSEO ETNOGRAFICO DE AZUAGA

Los museos son mucho mas que colecciones de
objetos; son escenarios, espacios donde las emocio-
nes y el conocimiento se entrelazan de manera ani-
ca. Cada obra de arte, cada objeto “histérico”, cada
exposicion, tiene el poder de evocar una amplia
gamade sentimientosen quienes losvisitan.

Los visitantes no solo observan, sino sienten,
algunos rememoran historias y experiencias de su
pasado o de aquellos familiares que vivieron en esa
época.

Visitar un Museo Etnografico es como realizar un
viaje al pasado donde se entremezclan emocionesy
conocimientos, sorpresa y admiracion. A través de
sus exposiciones, actividades educativas y eventos
culturales, mantiene vivo el importante legado de
Azuaga y lo comparte con todos los que lo visitan y
participan en su programa de actividades. Visitar
este Museo es una oportunidad para conectar con la
historia y las tradiciones que han moldeado la iden-
tidad de nuestra localidad, comarcay comunidad.

Muchos visitantes nos hacen participes de su
experiencia de visita en el Museo. Conocer sus opi-
niones nos ayuda a la hora de evaluar nuestro traba-
jo, para ello la interrelacién guia-visitante es muy
importante, del mismo modo que las resefias de
internet o las palabras que dejan escritas en el libro
defirmas.

Pero, qué nos indican esas “resefias” sobre el
Museo Etnografico de Azuaga. En general, esas rese-
fias son abrumadoramente positivas. Los visitantes
valoran la riqueza y la calidad de las colecciones, la
experiencia enriquecedora de las visitas guiadas, y
la amabilidad del personal. Las actividades educati-
vasy el ambiente acogedor también contribuyena la
percepcion favorable del Museo. Este feedback refle-
ja el éxito del Museo en su misién de preservary
difundir la historia y las tradiciones de Azuaga,
creando una experiencia memorable para todos sus
visitantes.

En ellas nos encontramos comentarios tipicos
como:

":Una joya escondida en Azuaga! Muy bien orga-
nizadoy lleno de historia. Merece la pena visitarlo.”
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"La coleccion es realmente impresionante. Hay
una gran cantidad de objetos interesantes que te
transportan a otra época.”

"La visita guiada fue lo mejor de todo. Nuestro
guia sabia muchisimo y hacia que todo fuera muy
interesante.”

"Llevé a mis hijos a un taller, lo pasaron genial.
Aprendieron mucho y se divirtieron creando sus
propias piezas."

"El personal esmuy amabley servicial. Nos hicie-
ron sentir como en casa desde el primer momento.”

"El museo esta muy bien mantenido y las exhibi-
ciones estan presentadas de manera claray atracti-
va.Esun placerlavisita."

“Te remonta aunaépoca muy especial”.

"Es maravilloso tener un museo asi en nuestra
localidad. Es un tesoro para todos nosotros y una
excelente manera de preservar nuestra historia."

La programacién de nuestro Museo se ha ido
consolidando afio tras afio. Son ya veinte afios inin-
terrumpidos abierto al publico. Durante estos afios
hemos ido desarrollando actividades y eventos con
el objetivo de preservary difundir el patrimonio cul-
tural material e inmaterial de nuestra localidad. Asu
vez aumentamos la proyeccion social, la participa-
cidn activa y positiva de los visitantes. Este progra-
ma engloba diferentes areas: culturales, de anima-
cion, educativas, de recuperacion de tradiciones,
etc. Todo ello con un objetivo comun, llegar al mayor
numero de personas posibles.

PIEZA DEL MES

Es una actividad clasica en nuestro Museo, ini-
ciada ya en 2005, llevada a cabo por numerosos
museos, consiste en seleccionar una pieza especial
con lafinalidad de dar difusién a nuestro patrimonio
deunamaneramasespecial.

Durante estos ultimos meses estas son algunas
de las piezas seleccionadas:

Estereoscopio “tipo Holmes”.

Instrumento de aluminio a través del cual pue-
den observarse fotografias con profundidad y apa-
riencia sélida. Este estereoscopio es “tipo Holmes”.
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Con él podemos ver en relieve fotografias estereos-
copicas (son dos imagenes desde el mismo punto
de vista, pero con una pequefia diferencia de angu-
lo entre ellas, el cerebro se encarga de unirlas, for-
mando una sola y es la que produce la visién tridi-
mensional).

“Braserodeescuela”.

Es unrecipiente de hojalata, de forma rectangu-
lar con tapa, un asa y mango de madera. Alrededor
de la caja y tapa tiene una superficie con agujeros
con forma de flor. Lo llevaban los nifios cada dia a la
escuela para calentarse. En su interior colocaban
ascuasdecarbdn o cisco. Aveces estos braseros eran
sustituidos por latas de conservas vacias a las que se
les abrian algunos agujeros y se le colocaban unos
alambresparael asa.

“Cocheteledirigido: el tiburén”.

Coche de juguete teledirigido con cable popular-
mente conocido como “tiburén”. Es una imitacién
del Citroén DS19, fabricado por Paya hermanos en la
década de los afios sesenta del siglo XX. Fue el pri-
mer juguete anunciado por televisién y obtuvo un
granvolumendeventas.

“Comedor de Casa de muiiecas”.

Comedor artesanal de miniatura realizado en
madera. Uno de los juguetes preferidos de las nifias
que representa la realidad cotidiana propia de la
vidaadulta. Estos juegos ayudaban alas nifias a fami-
liarizarse con los principios de la vida doméstica. Es
el del aprendizaje de los roles sociales asociados al
géneroatravésdeljuego.

Argadillo odevanadora.

El argadillo se utiliza en el proceso del hilado. Una
vez limpia la lana, el lino... se transforman en ovillos en
la devanadera, una peana, que sostiene un eje, sobre
el que gira un armazén; éste consta de dos cruces, lade
abajo mas grande y agujereada para que pase el gje, la
superior mas pequefia, con un espigén que monta
sobre el eje. Los extremos de los brazos de ambas cru-
ces se unen por cuatro varillas de madera, que sostie-
nen la madeja. Gracias a un movimiento giratorio con-
tinuo, el argadillo transforma la madeja en ovillo.

Libro “Umbral. Primeras lecturas infantiles”
de la Editorial Sanchez Rodrigo. Es un libro de
pequerio formato. En la cubierta anterior se repre-
senta una escena en la que un nifio esta leyendo y
otros dos estan atentamente escuchando la lectura.
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El libro contiene en sus 122 paginas cuentos,
fabulas, adivinanzas, canciones tradicionales, ....
lecturas variadas que segdn nos indica su editor
guardan unidad y armonia. No incluyen lecturas
abstractas o de dificil comprension. En el prologo
también expone que estas lecturas “proporcionan
una educacién eminentemente religiosa y patri6ti-
ca”. Destaca la cuidada disposicién del texto, las
ilustraciones y estampaciones, todo estudiado para
quealnifio leresulte sumamente grata la lectura.

Revista “Lavida espafiola” 1905.

Ejemplar de la Revista La Vida Espafiola, niimero
21 de 27 de mayo de 1905. Publicacién semanal que
comienza a editarse el 7 de enero de 1905 con el subti-
tulo “revista popular”. Se imprimia cada domingo.
Solia tener dieciséis paginas a dos columnas y sin foliar.

La portada esta ilustrada con una fotografia de
una joven regando macetas en un florido patio, fir-
mada por Mufios Baena. En su interior aparece un
reportaje de la Vida Manchega, una excursion aérea,
un recuerdo al maestro Chapiy a la Memoria de Piy
Margall, entre otrosarticulos.

Ventilador.

El ventilador que presentamos como pieza del
mes es de la marca Numax. Los talleres Numax se
fundaronen 1917 en Barcelona. Elventilador ha sido
uno de los inventos que mas se ha extendido su uso
en todo el mundo. Ayudé de manera muy positiva a
diferentes sectoresindustriales del S. XIXy ha contri-
buido a que la poblacién de todo el mundo pueda
combatirel calor de forma eficiente y econémica.

¥
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Ventilado

Revista “La Vida Espaiiola”
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MUESTRA ETNOGRAFICA

Esta actividad iniciada en 2006 nos permite, no
solo difundir el patrimonio etnografico que se
encuentra en nuestros fondos, sino que, ademas,
localizar colecciones privadas de personas que cola-
boran con nosotros a través de préstamos tempora-
les, muy importantes en esta actividad.

“Juguetes tradicionales”.

Recuerdos inolvidables del pasado, entrafiables
juguetes que un tiempo pasado hicieron felices a
nifiosy hoy suscitan admiracién o nostalgia. Unreco-
rrido en el tiempo a través de juguetes tan entrafia-
bles como las mufiecas (peponas de cartén, Mariqui-
ta Pérez,...), juguetes de hojalatas (coches, barcos,
aviones, trenes,...),y losjuguetesindustriales.

Mariquita Pérez, mufiecas de carton, coches de
hojalata, de madera o el tiburén son algunos que
integraron esta exposicion.

“Nuestro refranero”.

El refranero forma parte de la cultura tradicional
junto con canciones, coplas, adivinanzas, ritos, fies-
tas... presente a lo largo del tiempo en nuestra
sociedad. Con esta muestra pretendiamos recopilar
los refranes mas utilizados en nuestra localidad y
comarca.

“Ciclofestivo de Navidad: los belenes”.

Durante el periodo navidefio tuvimos el honor
de contar con dos portales de Belén instalados en el
Museo. Dos modelos muy distintos que nos hablan
de la tradicion helenistica en nuestra comarcay su
evolucion alo largo del tiempo. Uno de ellos, de gran
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antigliedad con figuras realizadas mediante la técni-
cadel alambrey escayola, y otro realizado de forma
artesanal en croché. Ambos fueron cedidos tempo-
ralmente para el disfrute de todos.

RE E.q' \‘ at S . ¥ Lo
Portal Belén de Carmen Mufioz Durén

“Laartesaniadel hilado”.

Una curiosa muestra de los trabajos realizados
con diferentes técnicas: bordados, bolillos, ganchi-
llo, etc. Las técnicas del hilado se han desarrolladoa
lo largo del tiempo y, fundamentalmente, son las
mujeres las que han asumido el rol del aprendizaje
de las mismas. En Azuaga, han sido muy conocidos
los talleres de la “Chata” o del Colegio del Santo
Angel, entre otros.

“Nuevas donaciones”.

Las donaciones son una forma de enriquecer y
preservar nuestro patrimonio etnografico. Con esta
exposicién queremos darle protagonismo a estas
iniciativas que hacen que nuestro fondo vaya cre-
ciendo cuantitativamente y cualitativamente. Piezas
de diferenteindole que no dejan de sorprendernos.
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ACTIVIDADES LUDICAS DIDACTICAS

Estas actividades comenzaron a programarse
para cubrir el periodo vacacional y el tiempo libre de
l@s pequeii@s con el objetivo de que disfruten de
una experiencia divertida en el Museo, que les per-
mita conocery valorar las tradiciones, los trabajos o
lavidadeotrasépocas.

Se realizan actividades en las que los chicos
aprenden el valor del trabajo manual, la reutiliza-
cion de materiales reciclables, asi como las leyen-
das,juegos tradicionales, tradiciones, ....

Otras actividades se han organizado para con-
memorar Dias Mundiales o Internacionales como el
Dia de la Mujer, el Dia del Libro, del Medioambiente,
etc.

Las actividades se realizan con gruposde 12 0 15
nifios, lo que nos permite trabajar de manera mas
individualizada con ellos cuando es necesario.

Todas las actividades tuvieron una gran acepta-
cién por parte de los nifios y padres. Valoramos de
forma positiva esta programacién ya que los objeti-
vossehan superado deforma excelente.

Actividades infantiles en el Museo. Talleres de
Verano,

Serealizanen julioy agosto. Esos dias los peque-
fios jugaron y crearon sus juguetes ademas de reali-
zar divertidas actividades como jUn sombrero de
copaylaimaginaciéndelos pequefios!

Actividades infantiles “Dia de Extremadura
enelMuseo”,

Con motivo del Dia de Extremadura realizamos
actividades infantiles en el Museo el dia 7 de sep-
tiembre en horario de mafana. Los chicos/as confec-
cionaron un lapbook sobre Extremadura. Con estos
talleres queremos contribuir al fomento y promo-
cion de la cultura extremefia entre los pequefios.
Conocer nuestra cultura, nosayuda avalorarla.

Actividades infantiles “Creando - Colaboran-
do...con el medio ambiente”,

El 23 de septiembre se realizaron las Actividades
Infantiles programadas dentro de la celebracién del
DiaMundial del Turismo.

Actividades infantiles “Colaborando con el
Medio Ambiente”.

Laimportancia del medio ambiente vuelve a ser
protagonista de esta actividad. En esta ocasién los

L gprmasisn Monicipal

pequefios realizaron una plantacién de diferentes
productos de la huerta y decoraron sus macetas. Se
realiz6el21 deoctubre.,

Actividades infantiles con motivo del Dia del
Patrimonio Audiovisual.

EL 28 de octubre los pequefios fueron los prota-
gonistas de un pequefio video en el que nos conta-
ron su vision sobre el patrimonio expuesto en dife-
rentes areas del Museo.

Actividades infantiles, conmemoramos el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contralas Mujeres.

Promoviendo valores tan importantes como el
respeto mutuo y [a no violencia. Se realizé el 25 de
noviembre,

Actividades infantiles “Navidad en el Museo”,

Es uno de los primeros talleres infantiles que se
realizaron en el Museo. Afio tras afio se programan
en estas fechas actividades para contribuir a difun-
dir y conservar el ciclo festivo navidefio de nuestra
localidad.

Este afio se realizaron del 26 al 29 de diciembrey
del3al4deenero.
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Actividad infantil “Por San Blas las cigiiefias
veras”
El27 deeneroserealizaron estas actividades.

Actividad infantil “Carnaval en el Museo”.

La fiesta del Carnaval es una de las mas antiguas
y populares en el calendario festivo de Azuaga,
desde el Museo Etnografico se realizan disfraces
para participar en el “Entierro de la Sardina”. Las
actividadesserealizaron losdias3y 13 defebrero.

Actividades infantiles conmemorando el Dia
Mundial de la Mujer.

El 9 de marzo, en los talleres, |@s pequefi@s tra-
bajaron laimportancia de lamujerenigualdad.

Actividades infantiles de Semana Santa
“Aprendiendo de nuestras tradiciones”.

Los dias 26 y 27 de marzo se realizé este taller en
el que los pequefios trabajaron distintos elementos
significativos de nuestra Semana Santa (vestimen-
tas de las diferentes cofradias de nazarenos, ele-
mentosy decorativos de esta fiesta).

Actividades infantiles, conmemoramos el Dia
MundialdelLibro en el Museo.

En esta ocasion las protagonistas fueron las ilus-
traciones de los cuentos e historias. Los pequefios se
lo pasaron genial. Serealizé el 27 de abril.

Actividades infantiles en conmemoracién con
elDiaMundialdel Medio Ambiente.

Se organizaron el dia 8 de junio. Taller en el que
los pequefios aprendieron el uso que podemos dar-
les a distintos envases para realizar diferentes ani-
males de nuestro entorno.

INFORMACION Y ATENCION AL VISITANTE.
Visitas guiadas.

En estos meses se ha producido un aumento
importante de visitantes, y sobretodo de grupos que
vienen de diferentes puntos de la geografia espafio-
la. Las visitas guiadas se han multiplicado a lo largo
delos meses.

e Grupos del circuito cultural para mayores. Han sido
muy numerosos. Procedentes de Zaragoza, Sevi-
lla, Toledo, Barcelona, Tenerife, Salamanca, Zamo-
ra, Huelva, Bilbao, Tarragona, Valencia, etc, etc.

» Hemos recibido grupos de escolares de nuestra loca-
lidad (CEP “Miramontes”, CEl “El Parque”) y comarca
(CEl “Eulalia Pajuelo” de Campillo deLlerena).
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¢ Otros grupos:
- Grupo de mayores del Programa “Actividad Fisicay
Salud paramayoresdeAzuaga”.

-Grupo de usuarios de Plena Inclusion de Azuaga.
-GrupodenifiosdelaludotecadeAzuaga.

- Grupo del Club de Mayores de Ocio de la ONCE de
Azuaga.

CRUZDE MAYO

Tradicionalmente
instalamos una cruz con-
memorativa de esta festi- §
vidad en el Museo Etno-
grafico de Azuaga, con el =
objetivo de apoyarlarecu- i
peracion de fiestas tradi- |
cionales de nuestra locali- 3
dad que en los ultimos
afioshaidodecayendo.

La Cruz de Mayo es una fiesta tradicional y de
gran antigliedad de nuestra localidad, ya desde el
siglo XVIl tenemos constancia documental de la
misma.

La cruz que instalamos en el interior del Museo
se realiza siguiendo los canones tradicionales:
varios altares decorados con flores e imagenes reli-
giosas, todo ello presidido por una cruz de madera
pintada en verde decorada con incrustaciones de
piedras de colores que data del siglo XIX. Se comple-
ta el conjunto con un plato de natillas custodiadas
pordos galgos.



DIAINTERNACIONAL DELOS MUSEQOS

Cada afio desde 1977, el ICOM organiza el Dia Inter-
nacional de los Museos, un momento excepcional para
la comunidad museistica. Como viene siendo habitual
el Museo Etnografico de Azuaga se suma a este evento.

El tema de este afio, “Museos por la educacién y
lainvestigacion”, subraya el papel fundamental de las
instituciones culturales a la hora de proporcionar una
experiencia educativa holistica. Ademas, aboga por
un mundo mas consciente, sostenible e integrador y
porelapoyo alos Objetivos de Desarrollo Sostenible.

El Museo Etnografico de Azuaga organizé activi-
dades didacticas en las que participaron los Centros
de Educacion Infantil “El Parque” y “Aladino” y el Cole-
gio de Educacién Infantil de Campillo de Llerena.

Escuela Profesional realizé un desayuno saluda-
ble alos mas pequefios como colaboracion a la cele-
bracién de este evento.

NOCHE EUROPEA DE LOS MUSEOS

EL17 de mayo conmemoramosla Noche Europea
de los Museos con el concierto “Las Seis Cuerdas” a
cargo de la Orquesta Infantil de Guitarra, junto con
Adrian Vigaray Anguita, director de la orquesta y
profesorde guitarra, de la Escuela Municipal de Mdsi-
cadeAzuaga. Escuela Profesional finalizé este even-
to con una degustacion gastronémica. Fue una
noche especial con unagran afluencia de publico.

XVIEDICION DEL BELEN VIVIENTE DE AZUAGA.

Se realizé el 16 de diciembre. Fue un aconteci-
miento especial, muy emotivo, visitado por miles de
personasde lalocalidady otros pueblos de Extrema-
duray Andalucia. El Belén Viviente de Azuaga se ha
convertido en todo un referente turistico y cultural
delaépoca navidefia en nuestro entorno.

Se representan, de forma minuciosa, escenas
biblicas, populares y costumbristas en un area de
mas de 4.000 metros cuadrados. Mas de treinta esce-
nasen las que participan mas de 250 figurantes.

Como sefias de identidad de este Belén Viviente
destaca por el patrimonio etnogréfico con el que se
realiza elmontaje de las diferentes escenas pertene-
cientes la mayor parte, a los fondos del Museo Etno-
grafico de Azuaga, asi como las manifestaciones de
cultura inmaterial a cargo de artesanos y figurantes
querecrean diferentes oficios.
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EXPOSICION EN EL MUSEO DE ARTE
CONTEMPORANEO “Dibujos y pinturas para el
recuerdo” de José Angel Alvarez Gala.

El pintor azuaguefio autodidacta, aficionado al
dibujo y la pintura desde su infancia, expone sus
obras en el Museo de Arte Contemporaneo de Azua-
ga durante el mes de agosto. Este afio ademés doné
alAyuntamiento las obras que estuvieron expuestas.

OTRAS ACTIVIDADES.

e Trabajos de documentacién e investigacién. Es
una de las labores mas importantes del Museo.
Esta presente en muchas de las actividades que
desarrolla habitualmente como documentar las
piezas del mes, muestras etnograficas, Ruta Noc-
turna y en otras mas concretas como las que son
solicitadas porotrasinstituciones o particulares.

» Participamos en la Feria Intercomarcal del Comer-
cio Tradicional. Realizamos el montaje de la expo-
sicion “Vestuario escénico e histérico” de Chiqui
Paniaguaen el stand del Ayuntamiento de Azuaga.
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Teléfono: 651 346 500 < v
mariaperezdopazo@gmail.com @ f
www. cortijolasveguillas.es Cortijo Las Veguillas
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Victor €squivel Moreno
(Reverte)

JAMONES CANA DE LOMO
PALETAS Y CARNES DE TODO TIPO

a precios insuperables

n1a° Mercado C/. Ramén y Cajal, 28
= AZUAGA GRANJA DE TORREHERMOSA

en: Telfs: 600 610 706 - 924 89 05 77
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SOLUCIONES PARA EL ACABADO DE LA MADERA

CaBADOS " LACADO, BARNZADO
Y RESTAURACION
DE PUERTAS Y MUEBLES

ASTILI.0 APLICACION DE BARNIZ AL AGUA

PARAINTERIORY EXTERIOR
www.acabadoscastillo.com = -

E-mail: contactar@acabadoscastillo.com
Trabajamos con cabina horno de alto brillo

Poligono Industrial

@{ 9248913 65 C/. Mina de la Joaquina, Nave 5
Movil: 637 766 801 AZUAGA 06920 (Badajoz) )
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VENTA DE PAJA Y SERVICIOS AGRICOLAS

I‘INOS I!AMOS

Teléfonos: 670 874 819 - 666 643 430
C/ Santana, 19 - AZUAGA (Badajoz)

i
(alle Santana, 19 Teli, 924 8918 04
ATUAGA (Badajoz) Nov. 670 §74 819
~ Automatismos y cuadros eléctricos - Deteccion de Fallas eléctricas Subterraneas
- Instalaciones eléctricas de viviendas y locales - Instalacion de Pozos y Sondeos
- Instalaciones agricolas y ganaderas en general - Instalaclones de Energia Solar - Asistencia técnica
(Electricidad y Fontaneria) reparacion y mantenimiento

—_—— — — - ——m— 49 I S e — =




ALEJANDRE

ASESORES, SL

ASESORIA DEEMVMPRESAS

ASESORIA JURIDICA
FISCAL Y LABORAL
ABOGADO
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D UJMmilA 4

Avda. de Extremadura, 27 - 06920 AZUAGA (Badajoz)
Telf.y Fax: 924 89 18 57 - E-mail: contacto@alejandreasesores.com

-
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VENDESUR
| Inmobiliaria

Venta y alquiler Asesoramiento Gestion de

~

de propiedades personalizado propiedades

% 924 656 556 / 679 697 145
@ www.vendesur.es & contacto@vendesur.es

@ Avenida Extremadura 27, Azuaga (Badajoz) 06920
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OBRAS MUNICIPALES
JUNIO 2023 - MAYO 2024

m EJECUTADAS

SOTERRAMIENTO CABLES CRUCES VARIAS CALLES 25.000,00 €
PAVIMENTACION AGLOMERADO CALLES: NARANJOS, SAN ISIDRO, MENDEZ NUNEZ, SAN GIL Y LUNA  114.000,00 €
MEJORAS ALUMBRADO PUBLICO 21,091,16 €
VALLADO PERIMETRAL VASO PISCINA MUNICIPAL 11.356,37 €
PAVIMENTACION ACERADOS Y SANEAMIENTO EN CALLE SAN ISIDRO 230.278,86 €
VALLADO PERIMETRAL VASO PISCINA LA CARDENCHOSA 6.700,00 €
PAVIMENTACION ACERADOS Y SANEAMIENTO EN CALLE LUNA 232.673,70€
RED DE PLUVIALES EN FINAL CALLE SANTANA 40.283,72 €
ADQUISICION SERVICIOS PORTATILES 36.500,00 €
NUEVA RED ELECTRICA EN RECINTO FERIAL 50.445,74 €
PAVIMENTACION, SANEAMIENTO Y ACOMETIDAS RECINTO FERIAL 47.327,73 €
PAVIMENTACION EN ZONA CEMENTERIO MUNICIPAL 16.201,86 €
PAVIMENTACION ACERADOS CTRA. CORONADA 62.230,96 €
ADQUISICION FURGON 33.600,00 €
ADQUISICION MATERIAL AMPLIACION CARPAS 13.156,81 €
PAVIMENTACION Y ACERADOS CALLE FUENTE ATENOR 69.202,05 €
ALCANTARILLADO CALLE CARMEN 3.199,15€
PAVIMENTACION ACERADOS Y SANEAMIENTO EN CALLE BONETE 132.261,85€
ACTUACIONES EN PISTA DEPORTIVA LA CARDENCHOSA 39.164,47 €
ASFALTADO CALLE BONETE 19.617,68 €
ADQUISICION GUIRNALDAS NAVIDAD 7.953,93 €
CONSTRUCCION 63 NICHOS CEMENTERIO MUNICIPAL 52.434,20€
DESBROCE Y LIMPIEZA ARROYO MIMBRERUELA LA CARDENCHOSA 22.128,90 €

TOTAL 1.286.809,14 €

Asfaltado calle Luna Asfaltado calle Bonete Asfaltado calle San Isidro



mEN EJECUCION
ACTUACIONES EN PARQUE FUNDICION
ACTUACIONES EN PARQUE DE LAS MUSAS Y CAMINOS VARIOS
PAVIMENTACION DE ACERADOS Y SERVICIOS EN CALLE REY DON PEDRO
CENTRO JOVEN
ADECUACION DE ZONAS VERDES Y ACCESO EN CALLE CARRERA
ADECUACION DE LA CALLE CUESTA MERCADO
ASEOS VESTUARIO CAMPO DE FUTBOL LA CARDENCHOSA

TOTAL

= PENDIENTE EJECUCION
MEJORAS DE ACCESIBILIDAD
ACCESO Y MEJORA DE ANTIGUA ViA PARA ENLACE ViA VERDE
SUSTITUCION CESPED ARTIFICIAL CAMPO DE FUTBOL
CERRAMIENTO PARQUE Y JARDINES EN CEMENTERIO MUNICIPAL
CERRAMIENTO DE ZONA CASTILLO MIRAMONTES
ADQUISICION MATERIAL DEPORTIVO
SUSTITUCION CARPINTERIA EN PLANTA ALTA EDIFICIO AYUNTAMIENTO
SUSTITUCION CUBIERTA EN EDIFICIO AYUNTAMIENTO

132.957,06 €
88.909,82 €
146.228,49 €
88.292,54 €
124.284,87 €
78.499,57 €
12.000,00 €

671.172,35 €

14.998,90 €
6.400,37 €
242.748,93 €
70.000,00 €
15.793,96 €
6.297,74 €
53.93542 €
239.779,05 €

MEJORAS RED SANEAMIENTO COLECTOR SUR, CALLE ESTRELLA-ZURBARAN Y ESPRONCEDA 183.949,72 €

TOTAL 833.904,09 €

Lol = 4l

Adecuacion
calle Cuesta Mercado

Actuaciones en
Parque Fundicién

e

Cerramiento pista
La Cardenchosa

Graderio pista
La Cardenchosa

i)

Acerados y servicios calle Rey

Don Pedro




SONDEOS
AZUAGA, S.L.

SI NECESITA AGUA
PARA SU FINCA
0 NEGOCIO,
NO DUDE EN
] _ LLAMARNOS
Pol. Ind., c/. Mina Las Musas, 9 P
06920 AZUAGA (Badajoz) Movil: 630 083 910
info@sondeosazuaga.com Teléfono: 924 892 301
www.sondeosazuaga.com

sonDAcAR. |0 HHl

PROXIMA APERTURA DE
LAVADORAS Y SECADORAS
INDUSTRIALES
Poligono Industrial de Azuaga

G/ Mina San Rafael
Juntp a desvio salida a N3¢
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S “EL L.RO ?

' ESTABLECIMIENTO RECEPTOR DE:

1 Manolm y Javi
: Loterias y Apuestas )i
del Estado felaMan. 647 41 42 39
mﬂ@@ﬁ[@@ Tel. Javi. 645 91 57 01
Tel. 924 89 04 35 / M6v. 689 44 93 57 / 06920 AZUAGA GELE][er4
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iajes
C/ Constitucion, 11B /;Pﬁ

B 924 892 523/659 887 439 =
(® 625 942 141 ,
B info@teresaviajes.com 3 www.facebook. com/'reresawmes )
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Reparacion de calzado

CHELU

> Productos para el Calzado. y s
» Afilado de Cuchillos, Tijeras, etc. Fabncac,élj de
» Articulos de Piel y botas de Valverde TO’dOS y Taplzados

» Duplicado de Llaves Normales, Seguridad, etc...,
» Duplicado de Mandos para Garajes o Alarmas [ ! 4 | "1 ﬁ @
> Llaves Codificadas de Coches e

C/ PadreTena, 37 - AZUAGA (Badajoz) - Tel. 669 327 206 § www.facebook.com/Zapateriachelu
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OFICINA DE TURISMO
“EXTREMADURA EXTRAORDINARIA”

Todos los afios, a finales de enero, tiene lugar una
Feria de Turismo Internacional en Madrid (FITUR).
Extremadura, como no podia serde otra manera, mues-
tra en un gran stand y, bajo un slogan unitario, las deli-
ciasdenuestratierra.

En 2024 el slogan ha sido: “EXTREMADURA
EXTRAORDINARIA” ,donde el prefijo “extra” ha querido
remarcar su calidad, tamafio, cultura, naturaleza, gas-
tronomia, deporte, ocio y rural: esta oferta, tan supe-
rior a lo normal, ha permitido que surjan otros slogans
mas concretos, como por ejemplo: “Extremadura
Extracultura”, “Extremadura gastronomia”,
“Extremadura Extranaturaleza”... Y nosotros porque
si, porque lo valemos y porque tenemos de todo eso
buenos ejemplos, hemos llegado a la conclusién de
que Azuagaes EXTRAensutotalidad.

Buena pruebadeello, esesto quelesvoyarelatar:

Todos ustedes saben que una de las labores de la
Oficina de Turismo es la realizacion de rutas, que se
llevan a cabo a través de dos canales: unas ofertadas
desde la propia Oficina y otras solicitadas. Estas dlti-
mas han de cumplir los siguientes requisitos: ser reser-
vadas con antelacién y que el grupo esté formado,
como minimo, por diez personas. Todas ellas son de
caracter gratuito: algunas llevamos haciéndolas 28
afios, otras se han incorporado mas tarde y, por
supuesto, abiertos y agradecidos ante cualquier suge-
rencia. Actualmente contamos, entre otras, con: Ruta
Monumental (engloba mucho y se puede elegir lo que
se desee: iglesias, museos, castillo Miramontes...),
Rutas de Senderismo (igualmente hay gran nimero de
ellasy se puede optar por la que guste mas e incluso si
es diurna o nocturna), Ruta del Agua (distintos recorri-
dos), Ruta de las Orquideas, Visita a Bodegas, Ruta
Nocturna (Gltimo viernes del mesdejulio),.....

Es muy, muy importante tener en cuenta que, para
que las rutas sean satisfactorias para los participantes,
nos tenemos que adaptar a una serie de premisas o
caracteristicas propias del grupo en si,como son: movi-
lidad, nimero de personas, gustos, tiempo del que
disponen,... En base a todo ello y, de acuerdo con las
personas que los dirigen, llegamos a elaborar un reco-
rrido con el que procuramos que ellos se vayan con la
sensacién de haber tenido una buena experiencia y
puedan transmitir este sentimiento a las personas con
lasque hablen sobre suviaje.

De todas estas rutas, como de las estadisticas de
consultas y otros muchos datos, se lleva registro actua-
lizado en la Oficina de Turismo. Esto nos sirve a noso-
tros para organizar nuestro trabajo y para poder dar
estainformacién cuando nos es requerida por parte de
diferentes organismos, como son: Ayu ntamiento,
Junta de Extremadura-Direccién General de Turismo,
Diputacion de Badajoz, distintas empresas que traba-
jan paraellos de forma puntual...

Enjunio de 2023, se puso en contacto con nosotros,
a través de correo electronico, una empresa receptiva
de turismo interior llamada Mundosenior. Su objetivo
era comunicarnos que es, en la actualidad, la empresa
adjudicataria para la gestion de los viajes del Programa
de Turismo Social para personas mayores y Manteni-
miento del Empleo, promovido por el IMSERSO. Nos
contaba que, en noviembre, daba comienzo la tempo-
rada 23-24 y que se afiadia al Programa, por primera
vez, el destino BADAJOZ. Estaban estudiando la posibi-
lidad de incluir la visita a Azuaga, por lo que deseaban
conocer nuestras posibilidades y forma de atender a
los grupos.
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De ese estudio obtuvimos un visto buenoy, de esta
manera, entramos a formar parte del itinerario que
resultd, finalmente, conformado por los siguientes
puntos, ordenados alfabéticamente: Almendralejo,
Azuaga, Badajoz, Feria, Fregenal de la Sierra, Mérida,
Jerez de los Caballeros y Zafra. Han escogido, como se
puede apreciar, seis de los doce Conjuntos Histérico
Artisticos de la Provincia de Badajoz. Recordemos que,
de las 165 localidades de Badajoz, sélo doce ostenta-
mos esedistintivo.

Turisticamente, Azuaga goza de una buena posi-
cionenlazona,enlaprovinciayenlaregion.

Desde noviembre a mayo y, por mediacién de este
programa, han venido un total de 83 grupos, 4091 per-
sonas, cuyos origenes han sido: Andalucia, Comunidad
Valenciana, Catalufia, Castilla-La Mancha, Castilla y
Ledn, Madrid, PaisVascoelslasCanarias.

Para el recorrido, la mayoria de ellos han contado
con hora y media porque iban en ruta y, como hemos
dicho anteriormente, nos hemos adaptado a todas sus
caracteristicas. Dependiendo del grupo y su guia, algu-
nos han tenido un poco de tiempo libre al final que,
normalmente, han utilizado para tomar caféy comprar
productos tipicos tales como nuestros dulces, los deri-
vados del cerdo ibérico..., han visitado bazares bus-
cando un recuerdo de la poblacién, comprado loteria,
entrado en farmacias... Como ya es sabido, el turismo
esungranmotordelaeconomia.

Tambiénhemosrealizadootrasrutas,quenohan
sido para estos colectivos, y que podriamos resumir
en:

a) Monumentales: que pueden ser tan completas
como elgrupo quiera, ya que contamos con numerosos
atractivos y recursos turisticos, tales como: tres igle-
sias, castillo Miramontes, casas sefioriales, barrio
mudéjar, plaza de toros, museos...

b) Senderismo: a gusto detodos los colectivos, mas
cortas o largas, mayor o menor dificultad, diurnas o
nocturnas...

¢) Orquideas: sin duda un gran atractivo en nuestra
regiony, en este Gltimo periodo de su floracién, hemos
realizado tres rutas en distintos momentos para poder
observardiversas especies.

d) Ruta Nocturna, que tiene lugar el tltimo viernes
del mes de julioy que, en esta anualidad, ya cumplire-
mos la XXI Edicién. Todos los afios los recorridos, tex-
tos... son diferentesy siempre dandonos a conocer, de
forma distinta, aspectosy sucesos veridicos de nuestra
localidad.

e) Rutas y/o actividades realizadas para la conme-
moracion del Dia Mundial del Turismo, que siempre se
realizan en torno al lema que la Organizacién Mundial
del Turismo elige para cada anualidad y a su dia clave,
27 de septiembre. Este afio el lema en concreto es: “Tu-
rismoy Paz”y, en proximas fechas, se dara informacidn
sobrelos eventos que tendran lugar.

. |-

En cuanto a estadisticas de consultas y, en la Ofici-
na de Turismo de Azuaga, las cifras del afio 2023 arro-
jan un total de 6201 esparioles y 59 extranjeros y, en
este 2024 hasta el mes de mayo inclusive, contamos
con4727 espafiolesy 16 extranjeros.

Por todo lo explicado con anterioridad podemos
afirmar, sin temor a equivocarnos, que el turismo en
Azuaga es una realidad y no una ilusién. Azuaga es
EXTRA entodoslos sentidos.



ACEITE
\ | MONTERRUBIO
%

E OMlNACION DE ORIGEN
PROTEGIDA

La UNIDAD Y/ DPUTACION

Soviedad Cooperativa del Campo

. www.aceitemonterrubiodop.com )

MONTEMILAGROS
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MORAUTO

VEHICULOS DE OCASION

LA MEJOR RELACION

CALIDAD
PRECIO

- www.automovilesmorauto.es
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Padre Tena, 5 A - 06920 AZUAGA (Badajoz)
Telf.: 924 89 23 54 - 678 85 08 95
e-mail: mercepodo@hotmail.com
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PLAN DE COMPETENCIAS DIGITALES

MMM ese pARA LA EMPLEABILIDAD EN EXTREMADURA
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UNA PAREJA ITALO-FRANCESA DESARROLLA
UN PROYECTO PARA ATRAER A PERSONAS
DE NACIONALIDAD EXTRANJERA
A LA VIDA RURAL EXTREMENA

Si algo podemos destacar de Azuaga es que es una
localidad que refleja la autenticidad de la vida rural extre-
mefia. Con su rica historia y patrimonio cultural, nuestro
pueblo ha captado la atencién de Fabiana y Olivier, una
pareja italo-francesa que ha encontrado en Azuaga un
lugarideal para iniciar su proyecto emprendedor. Atraidos
porlatranquilidad y un nivel devida asequible, decidieron
mudarsey comenzar unanuevavidaen estaregion.

El Centro de Competencias Digitales (NCC) de Azuaga
desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades digitales entre sus habitantes. Este centro,
parte del Plan de Competencias Digitales para la Emplea-
bilidad en Extremadura, ofrece formacién y recursos para
que los residentes adquieran competencias tecnologicas
esenciales. En un mundo cada vez més digitalizado, estas
habilidades son cruciales para mejorar las oportunidades
deempleoyfomentar el emprendimiento local.

ELNCC no solo proporciona capacitacién en tecnolo-
gia, sino que también apoya a emprendedores en la crea-
ciény gestién de sus proyectos digitales. Através de talle-
res y asesoramiento personalizado, los habitantes de
Azuaga pueden aprender a utilizar herramientas digitales
para promover sus negocios, mejorar su presencia en
linea y alcanzar nuevos mercados. Este enfoque integral
en el desarrollo de competencias digitales contribuye
significativamente a la revitalizacién econémica y social
de Azuaga, proponiendo un modelo basado en la integra-
cidndetecnologiayvidarural.

Fabiana y Olivier tras visitar varios paises y zonas del
mundo han decidido instalarse en Azuaga, una localidad
donde han empezado un proyecto emprendedor basado en
laforma devidaruraly la facilidad de acceso a la vivienda.

i

Pablo César Mateos Rodriguez

Técnico de AUPEX en el Plan de Competencias
Digitales para la Empleabilidad en Extremadura

La calidad de viday los bajos precios de la propiedad
inmobiliaria con respecto a otros paisesy zonas de Espafia
son los motivos que han llevado a esta pareja italo-
francesa a afincarse en Azuaga. Fabiana y Olivier llevan
unos meses trabajando en el proyecto “Exodus Espafia”,
una iniciativa que busca ofrecer a personas que viven
actualmente en otros paises un cambio en su estilo devida
mudandose al mundo rural. En este proceso emprendedor
les estad acompafiando Pablo Mateos, técnico del Centro
de Competencias Digitales-NCC de Azuaga, ensefiandoles
acrearlapresencia digital de su proyectoen Internet.

Con la marca Exodus Espafa, Fabiana y Olivier quie-
ren ofrecer asesoramiento personalizado a ciudadanos
de Francia y Reino Unido que deseen abandonar grandes
ciudades como Londres o Paris y venir a vivir a las zonas
rurales del sur de Extremadura. Con ese propdsito han
acudido al NCC de Azuaga, y uno de los primeros pasos
que han dado para hacer realidad este proyecto es for-
marse en marketing digital y todo lo relacionado con
Social Media. De la mano de Pablo, también han aborda-
do el nivel de maduracién de la iniciativa empresarial,
haciendo una presentacion de la misma, evaluando las
necesidades del proyectoy sus objetivos.

Otros aspectos fundamentales en este proceso han
sido determinar la comunicacion y los canales de difu-
sion, ejes clave en el desarrollo de cualquier empresa que
quiera dar a conocer su propuesta de valor y llegar al
pliblico adecuado. En este sentido, Fabiana y Olivier han
estado trabajando para crear una pagina de Facebook y
un perfil en Google empresa, aprendiendo cuestiones
acerca de la revision periodica de resefias y fotografias,
entre otras. Fruto de este trabajo, la pareja ha aprendido a
gestionar mejor aspectos esenciales de sus Redes Socia-
les, como la informacién personal, la gestién de la privaci-
dad o la inclusién de la palabra clave para potenciar su
visibilidad en la Red. Ademas, para diversificar la comuni-
cacién, han creado una pagina de Facebook para clientes
franceses y otra para clientes britanicos, dotadas de logo
e imagen corporativa. De momento, se puede contactar
con Fabianay Oliviera través de la paginade Facebook del
proyecto: https://www.facebook.com/ExodusEspagne

El Plan de Competencias Digitales para la empleabili-
dad en Extremadura es un programa financiado por la
Junta de Extremadura - Consejeria de Economia, Empleo
y Transformacién Digital-, a través del Servicio Extremefio
Plblico de Empleo (SEXPE), gestionado por la Asociacion
de Universidades Populares de Extremadura (AUPEX).
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UNIVERSIDAD POPULAR

Un aflo mas, estamos en visperas de nuestra
querida Feria y de celebrar las Fiestas de 2024 de
Azuaga y La Cardenchosa. Como es habitual, en
estas paginas de la revista realizamos un recorrido
por las actividades que se han realizado durante
este ultimo afio, recordando los meses desde mayo
de 2023 hastajuniode2024.

Se ha programado una Agenda Cultural mensual
cargada de ofertas culturales muy diversas organiza-
das por el Ayuntamiento, o a través de colaboracio-
nes del mismo con las asociaciones del municipio y
los centros educativos.

Al igual que en los ultimos afios, la Universidad
Popular de Azuaga ha lanzado numerosos cursos
formativos y estos han contado con una gran partici-
pacién de alumnosyalumnas detodaslas edades.

Este es el caso de las clases de la Escuela Municipal
de Pintura, cuyo alumnado transformé todos los cono-
cimientos adquiridos en una bonita exposicion de
cuadros, o de los cursos del Programa Conectadas de
AUPEX destinados a mujeres en bisqueda de empleo
de Azuaga y La Cardenchosa, que se forman para
potenciar sus competencias en nuevas tecnologias.

Los apasionados de la interpretacion disfrutaron
del curso “Vive el Teatro” y nos hicieron disfrutar de
nuevo con la representacion de la obra “La Casa de
Bernarda Alba”, que llen6 el aforo del Teatro Cine
Capitol.

Por otro lado, se han desarrollado exitosamente
las clases del aula de Azuaga de la Escuela Oficial de
Idiomas, en las que los asistentes se haninstruido en
distintos nivelesdeinglés.

Ademas, ha continuado la labor realizada en la
Oficina de Informacion juvenil en la Casadela Cultu-
ra, desde la que se orienta a los jovenes de la locali-
dadyseemiteelCarnet Joven.
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Estas son las actividades que se han realizado
desde la Gltima publicacién de la Revistade Feria:

> TEATRO,DANZAY MUSICALES:
e Mayo 2023

-“LaCasa de Bernarda Alba”, a cargo de las alumnas
yalumnosdelTaller “Vive el Teatro™

- “Menina”, destinada al publico juvenil de los insti-
tutos de Ensefianza Secundaria.

e Junio 2023
-Musical “ElRey Leon, El Tributo”.

e Agosto2023

- “Cesaragusto”, acargo de lacompaiiiaAburejo.

e Octubre 2023

- “Entre Doblados”, a cargo de la compafiia La Oveja
Negra.

e Noviembre 2023

- “Mentiras Inteligentes”, con M.? Luisa Merlo, Juan
JesusValverde, AnaEscribanoy Jesus Cisneros.

e Diciembre 2023

- “Jerusalem”, a cargo de la compaiiia Teatro del
Noctambulo.

-“Locas”, a cargo de lacompaiiia Candilejas.

- “Grosella”, a cargo de la compaiiia La Karraka en
Escena.

-“La Casa de Bernarda Alba”, a cargo de las alumnas
yalumnos del Taller “Vive el Teatro”.



- “Nuestros Momentos Méagicos”, con circo, magia,
musicay comedia.

e Marzo 2024
- “Celestina, la Tragiclownmedia”, a cargo de la com-
pafiiaLaEscaleradeTijera.

- “LaVida Secreta de Petra Leduc”, a cargo de la com-
pafiia Efecto Kepler, en conmemoracion del Dia
Internacionaldela Mujer.

- “La Televisién”. a cargo de la compa#ia Contigo
Teatro.

¢ Abril2024

- “Leyendas”, a cargo de la Compafiia de Manuela
Sanchez.

- “Esperando la Carroza”, a cargo de la compafia
Suripanta Teatro.

- “Festival Badakadabra”. Espectaculo de Magia de
Sete Martin.

> MUSICA:
e Junio2023

- Audiciones de fin de curso de la Escuela Municipal
de MUsica por especialidades: violin, clarinete, saxo-
fon, trompa, piano, guitarra, flauta travesera, meta-
lesy percusidn.

- Concierto con las actuaciones de: Escolania,

Banda Elemental, Banda Infantil, en conmemora-
ciéndel Dia Europeo de la Musica.

- Festival de Fin de Curso de la Escuela Municipal de
Musica.
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e Julio 2023

-“Viriato Rock”, con lasactuacionesde: “O'Hara”,
tributo a las Divas del Pop; “Prometeo?, tributo a
Extremoduro;“Senda”, tributoaHéroesdelSilen-
cio.

-Vl Certamen Nacional de Bandas de Musica: “Azua-
ga, Musica y Cine”. Con la participacién de la Banda
Sinfénica Municipal de Tomares (Sevilla), la Banda
Sinfénica de Consuegra (Toledo) y la Banda de Msi-
cadeAzuaga, acompafiadade la Escuela de Flamen-
co Manuela Sanchez. Interpretacién del Pasodoble
“Azuaga”, a cargo de AmadoriAlfaro.

- “Streaming desde el Teatro Real”. Emisién en direc-
todesde el Teatro Real de la dpera “Nabucco”.

-Conciertode Tamara Jerez.

* Agosto 2023
- Actuacion del grupo Zona Cover en la “Shopping
Night”,
-Conciertode El Duende Callejero.
-Conciertode Henry Méndez.

-Concierto de RayaReal.

e Septiembre 2023

- VI Edicion del Festival de Jazz Itinerante de la Pro-
vincia de Badajoz: Actuacion del grupo Assejazz Big
Band.

-Rondadelgrupodefolklore El Castellar.

e Octubre 2023

-Xlll Festival Nacional de Musica Plectro en Azuaga.
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e Noviembre 2023

- Festival Flamenco con Cecilia Romero y Maria Meti-
dieri al cantey con Francis Pinto a la guitarra, en con-
memoracion del Dia Internacional del Flamenco.

- Conciertos, pasacallesy audiciones generales de la
Banda Municipaly el alumnado de la Escuela de Musi-
ca, en conmemoracion de la Festividad de Santa
Cecilia.

- Concierto: “La Banda Sonora de Don Quijote”, a
cargo de la Orquesta Barroca de Badajoz, en conme-
moracion de la Festividad de Santa Cecilia.

- Encuentro de corales: Coral Amigos de la Musica de
Navalmoral de la Mata; Coral Polifénica deIsla Cristi-
na;Coral Municipalde Azuaga.

¢ Diciembre 2023

- Concierto del Coro Rociero de Azuaga. Con la parti-
cipacién de la Banda de Cornetas y Tambores Cristo
delHumilladero.

- Festival de Navidad de la Escuela Municipal de
Musica.

- Concierto de Navidad, a cargo de la Orquesta de
PulsoyPuadeAzuaga.

Orquesta de Pulso
yPia de Avaga
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- Concierto de flamenco en conmemoracién del Dia
de Santa Barbara: Espectaculo “Cantares” con la
actuacion de Angeles Soler “Solima”.

e Enero 2024

- Concierto de Reyes, a cargo de la Banda de Musica
deAzuaga.

- Festival Flamenco “Alma de Copla”, a cargo de la
Escuela deCristinadeFelipe.

e Febrero 2024

-Musical infantil con animacién y DJ “Lizzy & Los
Super” en laFiesta Infantilde Carnaval.

e Marzo 2024

-Concierto del XXX Aniversario de laBanda de Corne-
tas y Tambores Cristo del Humilladero. Con la parti-
cipacién de la Banda de CC.y TT. Ntra. Sra. del Rosa-
rio Coronada (Cadiz), laBandade CC.yTT. Virgendel
Pilar (villafranca de los Barros)y laBandade CC.y TT.
Cristo del Humilladero (Azuaga).

-Musical de Musica Sacra: Concierto con la participa-
cion de la Orquesta de CuerdaylaBandade CC.y TT.
Cristodel Humilladero.
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- Musica-Conferencia: Conferencia Ilustrada “100
Afios de Porrina de Badajoz”, a cargo de Paco Zam-
brano. llustrada por Francisco Escudero “Perrete”,
con la guitarrade Manolin Garcia.

* Mayo 2024

-Concierto “Lanochede las Seis Cuerdas”, a cargo de
la orquesta infantil de guitarra, junto con Adrian
Vigaray Anguita, director de la orquestay profesorde
guitarrade laEscuelade Msica.

¢ Junio 2024

- Audiciones de fin de curso de la Escuela Municipal
de Musica por especialidades: violin, clarinete, saxo-
fon, trompa, piano, guitarra, flauta travesera, meta-
lesy percusion.

- Fin de Curso de la Academia de Baile “Cristina de
Felipe”.

-Encuentro de Orquestas de Guitarra, con la partici-
pacién de Orquesta de Guitarra del Conservatorio
Profesional de Musica “Marcos Redondo” de Pozo-
blancoylaOrquesta Infantil de Guitarra de Azuaga.

- Danzaria: IV Festival de Danza Contemporanea:
Espectaculo “La Petite Voiture 2.0”, a cargo de la
Compaiiia Alicia Soto-Hojarasca. En conmemora-
ciéndel Dia Europeo delaMdsica.

- Festival de Fin de Curso de la Escuela Municipal de
Musica.

- Viriato Rock 2024, con las actuaciones de los Moji-

nos Escozios, Sanguijuelas del Guadiana y Calavera
Mot.

- Concierto 40 Aniversario de la Orquesta de Pulso y
PuadeAzuaga.
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> FIESTAS
e Mayo 2023

- Cruces de Mayo: Instalacion de cruz de mayo en el
Ayuntamiento; concurso de las cruces de mayo de la
localidad y visita de la Banda Municipal de Musica a
las cruces participantes.

- Fiesta de San Isidro, con el camino y la misa en la
ermita acompafiada por la Coral Municipal de Azua-
ga. Ademas de la tradicional romeria y las verbenas
populares amenizadas por “Revolushow”, Dj. Ansely
laorquesta “La Gramola”.

e Agosto 2023

- Feria de Azuaga, que contd con un gran nimero
de actividades: Desfile de Gigantes y Cabezudos,
acompafados porlaBandade Cornetasy Tambo-
res de la Asociacion Musical “Cristo del Humilla-
dero”yelgrupodeteatrode calle Teatrapo, conel
espectaculo “Swingand Sowng”. Suelta de vaqui-
llas, espectaculo piromusical y espectaculos
infantiles. Actuaciones de las orquestas “Chasis”,
“La Divina”, “Nuevo Versalles”, “Tocata Versio-
nes”, “La Gran Rockset”, “Juan Jesis & Grupo” y
“Spacio”. Actuaciones de Djs. Actuaciones musi-
calesdeElDuendeCallejero,HenryMéndezyRaya
Real.

- Feria de Agosto de La Cardenchosa: Desfile de
Gigantes y Cabezudos, acompafiados por la Banda
Municipal de Mdsica y el Grupo de teatro de calle
Teatrapo; animacién infantil y juegos populares;
fiesta de animacién; eleccién de la reinay damas de
las fiestas. Actuaciones de las orquestas “Son de
Cafia”y “Channel” enlasverbenas populares.

o Septiembre 2023

- Feria de La Cardenchosa en Honor a Ntra. Sra. de
la Paz: Verbenas populares animadas por las
orquestas “Caly Canto” y “Channel”y por Luis Fer-
nandezDJ.

-Velada del Cristo del Humilladero. Verbena popular
amenizada porlaorquesta “Surmania”,
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e Noviembre 2023

- Festividad de los Santos y Difuntos. Realizacién de
juegos populares (salto a lacomba, juego del pafiue-
lo, etc.) ydegustacion de castafias asadas.

e Diciembre 2023

- Celebracion de la Xl Edicién del Belén Viviente de
Azuaga. Recreacion de un belén viviente con nume-
rosa participacion ciudadanay animacién musicaly
teatral con las compaifiias “Santuka de Fuego” y
“EscaleradeTijeras”.

- Realizacién, por parte de los ciudadanos, de las
candelas de nochebuena, que contaron con la visita
deagrupaciones musicales.

e Enero2024

- Cabalgata de los Reyes Magos, con la participa-
cién de asociaciones en la confeccién de carrozas.
Visita y satludo de los Reyes Magos con regalos y
caramelos. Actuacién musical en el desfile a cargo
de la Banda de Cornetas y Tambores “Cristo del
Humilladero”.

-Celebracién del DiaInternacional de la Paz.

e Febrero2024

- Festividad de San Blas: Actuacién musical y pasa-
calles de la Banda Municipal de Musica. Realizacién
de juegos populares y chocolatada en las inmedia-
cionesdel Castillo Miramontes.

-Celebracién del Carnaval. Carnaval Infantil: Desfi-
le infantil acompafado de la banda municipal,
concurso infantil de disfraces en la fiesta infantil
musical animada por “Lizzy y los Super” y un DJ;
Entierro de la Sardina; Domingo de Pifiata: concur-
so de disfraces y desfile popular acompafiado por
la Banda Municipal de Musica, el Grupo de Percu-
sion de la Escuela de Masica y la comparsa “Los
Caprichosos” de Quintana de La Serena; fiesta
joven con las actuaciones musicales de DJ Inmita
Palmera, DJ Del Puerto y DJ Oscar Fuego. Verbena
popularanimada por DJMikiRodriguezylaorques-
ta“Tronos”.
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e Mayo0 2024
- Cruces de Mayo: Instalacion de cruz de mayo en el
Ayuntamiento; concurso de las cruces de mayo de la
localidad y visita de la Banda Municipal de Musica a
estas cruces participantes.

> EXPOSICIONES:
¢ Mayo 2023

- Muestra de los trabajos realizados por los alumnos
en el Aula Infantil de Pintura Municipal de la Univer-
sidad PopulardeAzuaga.

- Muestra de los trabajos realizados por elalumnado
adulto en el Aula Municipal de Pintura de la Universi-
dad PopulardeAzuaga.

e Julio 2023

- “Pintura en tela”, a cargo de la Asociacién de Muje-
res Ruralesde Azuaga.

e Agosto 2023

-Representacidn pictdricade D. José del Puerto.



e Septiembre 2023

- Muestra pictérica “Momentos Pintados”, de la artis-
ta ucraniana Julia Hrytsenko.

¢ Octubre2023
- Muestra “[30] Viaje llustrado de las Universidades
Populares”.
-Muestra “Clasicos Marvelizados by Dr. 797, de la

Asociacion Cultural de Amigos del Cémic de Extre-
madura, exTreBeO.

e Mayo 2024

- Muestra de los trabajos realizados por los alumnos
en el Aula Infantil de Pintura Municipal de la Univer-
sidad Popularde Azuaga.

- Muestra de los trabajos realizados por el alumnado
adulto en el Aula Municipal de Pintura de la Universi-
dad PopulardeAzuaga.

¢ Junio 2024

- Muestra “Emergencia Climatica en vifietas”. 22
artistas del Cémic Extremefio dan su visién sobre la
actual crisis climatica. Exposicién a cargo de exTre-
BeOyAteneodeAzuaga.

» PASACALLESY T TEATROS DE CALLE
e Julio2023
-XXRutaNocturna

- Representacion de la obra “Mercachifles”, a cargo
delacompafiia Teatrapo.
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e Agosto2023

- Desfile de Gigantes y Cabezudos de Azuaga, acom-
pafiados por la Bandade Cornetasy Tambores “Cris-
todelHumilladero”.

- Espectaculo de calle “Swing and Sowng” del grupo
Teatrapo.

- Representacién de “Ambulantes”, de Zircus Anima-
cion.

-AnimacionesInfantiles.

- Desfile de Gigantes y Cabezudos de La Cardencho-
sa, acompafiados por la Banda Municipal de Musica
y el grupo de teatro de calle Teatrapo. Animaciones
infantilesy juegos populares.

e Noviembre 2023

- Pasacalles de la Banda Municipal y el alumnado de
la Escuela de MUsica, conmemorando la festividad
de Santa Cecilia.

-Animaciones teatrales durante la XVIl Feria Interco-
marcal del Comercio Tradicional, a cargo de “Santu-
ka”y“LaEscaleradeTijeras”.

¢ Diciembre 2023

- Actuaciones teatrales en calle de los grupos “La
Escalera de Tijeras” y “Santuka” durante la XVII Edi-
cion del Belén Viviente.

e Enero 2024

- Pasacalles de la Cabalgata de Reyes Magos, ameni-
zado por la Banda de Cornetas y Tambores “Cristo
delHumilladero”.
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e Febrero 2024

- Pasacalles de la Banda Municipal de Musica el dia
de SanBlas.

- Pasacalles durante las celebraciones de carnaval:
desfile infantil, amenizado por la Banda de Musica
Municipal; entierro de la sardina; domingo de pifia-
ta, animado por los grupos participantes en el con-
curso, el grupo de percusién de la Escuela de Masica,
la BandaMunicipal de MUsica ylacomparsade Quin-
tanadelaSerena “Los Caprichosos”.

e Mayo 2024:

- Actuacion de la Banda Municipal de Mdsica en las
Cruces de Mayo de la localidad participantes en el
concurso.

> CHARLAS-COLOQUIOS
e Agosto 2023

-1l Encuentro Musico-Poético de Habla Hispana.

* Abril 2024

-Conferenciallustrada “100 afios de Porrina de Bada-
joz”, a cargo de Paco Zambrano, amenizada con la
actuacién de Francisco Escudero “Perrete” y la gui-
tarrade Manolin Garcia.

> PREMIOS Y CONCURSOS
e Mayo0 2023

- Concurso de las Cruces de Mayo, con participacion
ciudadana en la creacion de las mismas y ubicadas
endistintas zonasdelalocalidad.

-Concurso de decoracién de patiosy fachadas.

e Diciembre 2023

- Concurso navidefio “El Camino de los Belenes” en
el que se fomento la creacién artesanal de los mis-
mosy la participacién devecinos delalocalidad.

e Enero2024

-1l Certamen de Pintura “Manuel Duran”

Lopprmosion Moricipal

e Febrero 2024

- Concursos de disfraces en las celebraciones de car-
navaldel desfileinfantily el Domingo de Pifiata.

> TALLERES Y CURSOS

e Mayo 2023
-Talleres de competencias digitalesenel NCC

-Talleres del programa “SEPAD Activos”.

¢ Julio 2023

- Desempefio de los programas Ludoteca y Diviérte-
te, dirigido anifiosy nifas.

e Octubre 2023

- Comienzo de las clases de la Escuela Municipal de
Pinturade la Universidad Popular.

- Inicio de las clases del aula en Azuaga de la Escuela
Oficialdeldiomas.

-Cursode Formacidénteatral “Vive el Teatro”.
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e Febrero 2024

- Taller sobre el certificado digital y competencias
digitales, de la Delegacion de Gobierno de Extrema-
dura.

> OTROS:
e Junio2023

- Cuentacuentos “Ellas también cuentan”. Interpre-
tado por la actrizLaura Moreira, durante los sébados
delmesdejunio.

- Realizacion de la Asamblea de la Asociacién de
Universidades Populares de Extremadura “AUPEX”,
conmemoracién del 40° Aniversario de la Universi-
dad Popular.

e Agosto 2023

- Cine de Verano en La Cardenchosa. Proyecciones
de las peliculas “Minions”, “Padre no hay uno mas
queuno 3", “Encanto”.

-Gran corrida de toros mixta.

o Septiembre 2023

- Toros: Xl Ciclo de Clases Practicas de Escuelas Tau-
rinas. Trofeo Diputacidon de Badajoz.

¢ Octubre 2023

- Cuentacuentos, en conmemoracidn del Dia de la
Biblioteca. Incluido en el Proyecto “Ningun Pueblo
sincuento”.

-Fomento de Juegos Populares en el Colegio Piblico
Miramontes.

¢ Diciembre 2023
-JornadasDiocesanas, de la Parroquia de Azuaga.

- Mensajero Real: Recogida de las cartas de los nifios
para los Reyes Magos en los Centros Escolaresyen el
Teatro Cine Capitol.

* Abril2024

- Actividades conmemorativas del Dia del Libro con
los Centros Educativos en el Parque Cervantes.

Legrmocisn Monicipal

* Mayo 2024

- Actividades de Animacion a la Lectura: Cuenta-
cuentosa cargo deVanesa Sanchez Martin-Mora.

e Junio 2024

- Cuentacuentos “Rompecuentos: Cuentos en Igual-
dad”, “Valorcuentos: Cuentos en Valores”, “Superhe-
roina por la Igualdad”, “Yo quiero ser..”. Realizado
porAtakama, durante los sdbados del mesdejunio.

Tras el desarrollo de cada una de estas activida-
des, tanto las que realiza el Ayuntamiento como con
las que colabora, proyectadas con una serie de obje-
tivos especificos, serealiza una laborde evaluaciény
estudio para poder seguir ofreciendo a la localidad
lamejorvariedady calidad cultural posible.

En las paginas centrales de la revista, encontra-
ran laAgenda Cultural del mes de agosto, asi como la
Programacionde la Feriay Fiestas de Azuaga 2024.

La Universidad Popular de Azuaga ha celebrado
su 40 Aniversario y su objetivo principal es continuar
con su labor muchos afios mas, contando con la par-
ticipacion de todos los azuaguefios. Trabajamos
paravosotros. Felices Fiestas.
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CAJA RURAL DE
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AL MEJOR JAMON IBERICO D.O
DEHESA DE EXTREMADURA
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EMBUTI,POS . :_JAMONES . PaEas . CARNE FRESCA

@sanchez_alcaraz C/ Mina de la oscuridad, 71 @

€ /SanchezAlcarazJamones 924 890536 O
O www.sanchezalcaraz.com




TALLERES
MUNOZ CASTILLO, S.L.

g T - CARGA AIRE ACONDICIONADO
B .| -MECANICA
. | - ELECTRICIDAD
- CHAPA Y PINTURA
- SERVICIO DE DIAGNOSIS MULTIMARCA
- VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION

Pol. Ind. C/ Mina San Rafael Parcela 4.2-A
Tel. 924 89 01 84
06920 AZUAGA (Badajoz)

Granallados “MUNOZ”

desde 2008

RAFAEL MUNOZ SEVILLANO

> ESPECIALIDAD EN LIMPIEZA Y SILICONADO
DE BANDEJAS DE HORNO DE PANADERIA.

> LIMPIEZA DE SUPERFICIES DE
HIERRO, ALUMINIO, MADERA, ETC.

> PREPARACION DE SUPERFICIES PARA
TRATAMIENTOS GALVANICOS.

> GALVANIZADOS EN FRiO.

> APLICACION DE TRATAMIENTOS

Poligono Industrial, parcela, 4.2 ANTICORROSIVOS.

06920 AZUAGA (Badaijoz) > TERMINACIONES SUPERFICIALES
Telf. y Fax: 924 89 01 84 DECORATIVAS EN MADERAS.

Mévil: 619 167 720 (B www.granalladosmunoz.es
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DESGUACES LA MINA

donde tu coche ya no contamina

Pol. Ind., C/ Mina San Rafael, 6
06920 AZUAGA (Badajoz)
Teléfonos: 924 89 01 84 - 619 167 720
desguaceslamina@hotmail.com




ESTILISTA DE Tel. 654 72 75 75

1
NOVIAS C/ Echegaray,
AZUAGA

| W~ / = ) ) -i ._I." i
\ \\\ \1\ :.F___ln"-\. 2 —/ - ’,‘[\ x/?
f‘:}/’f‘”] P!
., / .'.'

\-—,.1/

Glazttll

Pulegs casgros dg recetas arfesanas horngados con lgiia,
g todo tipo dg tartas para cglebraciongs

Telf.: 924 89 08 02 C/. Capitol, 15 - C/. Constitucion, 11
Movil: 627 56 91 41 AZUAGA (Badajoz)

WWW.DULCESCASTILLO.COM
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Viva la juerga

L a guitarray mi chiquilla
fueron mi mayor lusién
la guitarra pa Iajue,rga

mi cl'\iqui”a para el amor.

Es minenalamas guapa
que se pasea en Sevilla
luciendo bonitos trajes

con peinasy con mantillas.

Cuando de noche la llevo
alriana a pasear
le digo muy debajii‘o

eres mi amor celestial.

iDame un beso de tubocal
jque yo otvo te voy a darl
jDameloy no me mires!

jda pruebas de tu cavriiiol

YV posando sus labios

junto a mi frenfe,

me besd con gran delirvio.
Se cruzaron nuestros besos
conla mayorilusién

Yy +emp|ando mi guitarra

yo le canté esta cancién.

CANTANDO

Vo te quiero con locura

y th me quieres igual

dame un beso de tuboca mujer

que yo otro te voy adar

Hay que deliciade noche
estando yo junto a H
contus besos y cavicias mi amor

yo seré siempre feliz.

Contu carifo y mi guitarra

el mundo fme para mi

el tinico tu querer

i T no me olvides serrana por dios!

Yo nuncate olvidaré!
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RECITANDO
Alterminar esta cancién
y mi guitarra entonando
pov estilo de Canalejas

ella me canta este fandango.

FANDANGUILLO

A la ovilla del Genil carifio yo te juré
ala orilla del Genil

como quieres que te olvide yo

y si sélo pienso enti

entu querery entu amon

Juan Bustamante
[21/11/1939] Azuaga

Cdmo no

Cbémo no voy a aiorarte

si eves cada puntoy coma,
la fuerza de mis vocales,
el verde de cada l/\oja

que admiro entre tus rosales.

Cbmo no voy a pensarte

si te encuentro entodas portes,
en cada escritoy canciones,
enmi pecl'\o yen el aire,

encada clf\ispa que arde.

Cébémo no voy a sentirte
si decidf partir mi alma
para soldarla contigo,
si mis entraiias clamaban

que fue,ras mi eterno amigo.

Cémole digo ami mente
que en mi corazdnte expandes,
queyava aset imposible

que ti de mite separes.

De Carmen Carvizosa, “Carvi”,
para nuestro sempiterno poeta

azuaguefio Manu Checa
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Tel.: 924 890 999 Pol. Ind. Prieto Molina
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C/ San José, 26 - AZUAGA (BA)
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Siempre quiero volver a empezar

(En la gaveta de sumesa se encontrd este poema)
A pesar de mis afos,
apesar delas paginas que he arrancado de mivida,
a pesar dela pared de acero que se levanta a mis espaldas
y delas huellas de plomo que mis zapatos han dejado. ..,
a pesar de todo esto: quiero volver a empezar.
Quiero subirme otravez ala balsa de mis primeras palabras
y quiero escucharalos 4rboles blancos de la infancia.
Quiero encenderlavoz de los crisantemos
Yy colorearlas ﬂores del disfraz conel que jugué
antes de adentrarme enla primavera dela adolescencia.
Quiero volver a encontrarme con aq uella aleg ra que me enseind el rostro de las lagrimas
y quiero volver al jardindela fe|icic|ad enel que me escondia con mis amigos
cuando nos aburriamos y no sabiamos ni qué hacer ni qué pensar.
Quiero volver a saltar en mi charco
y quiero discutir con el avaricioso reloj que siempre quiere ganar.
Quiero subirme otravez a las viejas ventanas,
apoyar mi espalda enlacaldela pared y jugar con latiza roja delas palabras.
Quiero, siempre quiero volver a empezarl
Quiero volver averla luz quieta que alumbraba las grecas del suelo de piedra.
Quiero volver a encontrarme con las manos de mis antepasados;
tanvacias estaban como llenas de inocencia.
Quiero saludarala simpé’rica soledad enla que tantas veces me he apoyado para soiar
Quiero, quiero..., dejar que una fo’rog rafia enblanco y hegro muestre la que era aque"a
nuestra antiguay sincera a|egrfa.
Quiero conservarlas sombras, el almo,
algo de mi cuerpo, la piel Yy la casa del silencio que me vio nacer.
Quiero, siempre quiero saber quién ha escrito en mi memovria.
Quiero, siempre quiero volver a empezary, clejar sin clejar,
todo lo que mi pasaclo ha sido porque no tengo cansadas:
nilavoz, nila mirada, nilos sueiios, i los latidos del corazédn que danvida a mis pala[oras.
En mino hallaréis desaliento alguno Yy ahora, cerca delaovrilla de arena negra,
conel arcotenso y dispuesfo alanzar la dltima 'ﬂecl’\a
solo me queda repetiy, unavez mas, que quiero
quiero volver a empezar...,
quiero volver a caminar con la trang uilidady la paciencia
del que no quiere hacer dafio ala memoria; sino cuidarla para que sea eterna.
Y cuando muera mi cuerpo,
todavia caminard su sombra

sin memonria, sin conciencia, sin palabras.

Manuel Ferndndez de la CuevaVillalba
Ganador del TX Certamen Entre Pueblos 2024
Modalidad poesta



0 CROQUETAS CASERAS EXTREMENAS
Q CRIADILLAS DE TIERRA

0 SETAS SILVESTRES Y CARDILLOS

0 CESTAS DE REGALO GOURMET

0 PLATOS ELABORADOS QUINTA GAMA
O LEGUMBRES ESPANOLAS

0 CARACOLES Y CABRILLAS

a ATI’JN CON CEREZA - MOJAMA

C/ MUNOZ TORRERO N 89
06920 (AZUAGA)

CITA PREVIA: 697 16 97 79

Especialistas en calzado Tel. 695 109 674
y complementos delsenora: www.zapatosnoelia.es

SIGUENOS EN

. T - 771/ Facebook: Noelia Pantoja Pérez
(l TU Zap ateria Gb confi g1za: f @ Instagram: zapatos_noelia
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Vientos del Sunr

él pemﬁlfimo dia de agosto cuando aplacé la
canfcula, subié ala explanada del castillo para
cowl'emplar, antes de marcharse, la belleza del
pueblo, que no volveria a ver hasta el préximo

aio en sus vacaciones.

Desde la prominente altura, divisd su calle y
su casa, Y rememord sus juegos de nifio, su pwi-
mer beso ala cl'\iquH'a de ojos azules que le qui-

taba el suefio, el instituto donde habia comp|e+a—

do el bachiller...

Las c:ﬁ\pulas delas iglesias le saludaban con
sus contornos y estética permanehi'e. ;Aumque
desde aqui no podia vevrlo, trajo a su mente la
imagen del parque en su reciente feria pasada,
materializando las casetas, las luces de colo-

ves, el tronio...

Todo esto lo conjugaba en un tiempo ya ido,

en e,fe,méricles de tristeza.

Cuando volvié a la realidad sonrié. Sonvié
acordandose de los buenos momentos que
habfa pasado. L o bien que fue acogido porfami—
liares Yy amigos, que se desvivieron en atencio-
nes con él, sintiégndose rodeado de cavifo y

auténtica hermandad.

iTal es el cav‘éd'ery |a eni‘v‘ega de 'OS azua-

gueﬁos!

Toda la blancura que estaba covd'emplando
desde la altura, perdia algo de valor con lo que
Vivié en sus calles, con la amabilidad de sus gen-

tes.

Azuaga es asf -se dijo. épero cémo yo que
también soy azuagueio, en el |u9av‘ en que resi-
do donde me ha llevado mi +¢abajo, suelo mos-
trarme nostélgico y callado afiorando en la dis-
tancia? Cambiaré. Llevaré conmigo la alegria.
Presentaré ante los demés el estandarte de
afabilidacl que nos caracteriza. Es nuestra

manera de sew

V algo filoséfico aradié: - "La visién profun-
da del ser humano, hay que encontrarla dentro
de uno mismo. A veces, hacerse como ninos,

pav‘a eng randecerse como I/\ombre."

Queramos o no, formamos parte de un uni-
verso, y tenemos que vivir en armonia con lo que
nos rodea. Estar en la justa medida, como la

sabia distancia de los astros.

Echd una tllima mirada al sol que ya se
escondia en la |ejanfa escoltado de cendales

rojos, y vio cémo las nubecillas se disolvian.

1 as mismas nubecillas con las que subid por
la tristeza de su pav*ﬁcla. llegé a la alta e.xpla—
nada como 'pieclv‘a,' para con+emp|ar las pie-

dras; y bajaba la escalinata hecho corazén.

Asi, en beneficio propio, se le haria mas
corto todo un aio de espera para volver. Fue
receptor de cavriito y atenciones mientras estuvo

entre nosotros, y de ello guardaria magnifica

memoria.

José Gordédn Mérquez
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AGRICULTURA
HUERTA Y JARDIN
BRICOLAJE
REGALOS
C/. Estalajes, 3 | Telf.y Fax: 924 89 01 92
06920 AZUAGA (Badajoz) Movil: 619 92 41 85

www.bazarnuevo.es e-mail: bazarnuevoazuaga@gmail.com

Agencia - Microprocesor.
- Revision.
- Aire Acondicionado.

RENAULT —ASIA  -Chapay Pintura en general.

Tenemos las mayores facilidades de pago
en vehiculos nuevos y usados

VEHICULOS D€ OCASION RENAULT, REVISADOS ¥ GARANTIZADOS

SERVICIO DE GRUA PERMANENTE

C/. Chamizo, 3 - Telfs: 924 89 03 93 - 924 89 14 62

Movil Graa: 610 853 633
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De camino hacia el colegio

Entre tardes escondidas desnudando los momentos,

me aventuro en un paseo,

un paseo povr las nubes un paseo por el recuerdo.

Perdida en mis pensamientos, con la lluvia tras los cristales,
me fu\i quedando ensilencioy mientras el viento me susurraba
el suefio me fue acogiendo.

Era una tarde de otoiro de camino hacia el co|egio;

la cartera rebosaba, los libros besaban el suelo.

Las nubes amenazaban Y al paraguas, lo volted el viento.
No habia ruidos, apenas coches solo niros hacia el colegio.
Con mily una dificultad conseguillegar a tiempo,

entre las manos ocultaba mi cuaderno de los deseos.

€l sonido me envolvia golpeando los cristales,

el agua empapaba el sueloy entre las ramas de un viejo sauce
se fue adormeciendo el viento.

Sentada en aquel pupitre con la lluvia pegada al cuerpo

y bajo un manto de colores fueron naciendo mis versos,
abrazados unos a otros,

como engranajes de palabras se iban cosiendo a besos.
De pronto me des pevté desvaneciéndose el bonito suefio,
que por un instante me permitié volver atrés en el tiempo.
Robar aitos a laviday regresar a otro momento.

Enel cofre de la memoria atesoro los sonidos,

los matices, las fragcmcias. .. son un néctar que no olvido.
€l perfume atierra mojada con aroma de recuerdos,

de las tardes otoiiales caminando hacia el colegio.

M.2 de la Luz Divina Mansilla Pérez
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Sueno

Meloha dicho el corazdn
anoche cuando dormia.
Me desperts preg untando

si de verdad te queria.

Vyo me quedé pensando
semejante tonterio,
yle respondf muy serio

que portiyo me moria.

sDe verdad es lo que sientes?
el corazdn insistia.
Cémo no lovoy a sentir,

si es como la luz del dia.

Clara, limpia, dulece, mia,
ella es sinceridad,
simpatiay armonia.

Es comoel agua que riega

laHerra de noclr\ey dia.

VY mi corazédn calld,
pensahdo lo que decia,
y al instante respondié:

"ty voluntad es la mia".

Y es poreso, corazdn,
que el sentimiento no miente,
quea ellayolahe de querer

aye#, maiianay siempre.

Selo dije al corazdn

anoche cuando dormia.

Sonia Sevillano Pérez
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Peluqueria y €stética

.
Rocio Esquivel
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*Tintes, todo tipos de mechas...

» Alisado definitivo *Cortes
*Especialista en peinado de novia y eventos

C/ Juan Ortiz 21, Azuaga (Badajoz)

Cita Previa: 924 891 741/667 219 968

Venta oficial de GHD y todos los
productos que necesites para tu cabello.
Venta oficial de productos COREANGOS

para el cuidado de tu piel

» Tratamientos Faciales
- Fotorejuvenecimiento
- Relleno de arrugas
- Flacidez
- Doble Mentén
- Acido Hialurénico, Voluminador de labios
- Especialista en Tratamientos Coreanos
- Tratamiento con DERMAPEN
- Eliminacién de tatuajes.
- Tratamiento Laser Facial Carbén Peel
- Poros dilatados - Aché
- Rejuvenecimiento - Peeling
- Limpieza profunda
- Mascara de LED
- Limpieza facial con microdermoabrasion
con puntas de diamantes
- Radiofrecuencia
« Tratamientos Corporales
- Presoterapia -~ Dermosuccidon
* Depilacion
- Ala Cera
- Laser sin DOLOR
IPL, Diodo, alejandrita
* Microblading
Ultimas tendencias en maquinas
de Rayos UVA con Coligeno )

-

\

cajaelectronica.sc@gmail.com

Telf.: 647 526 901
C/ San Juan, 5
AZUAGA
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Mi infancia

“Mi infancia son recuerdos de un patio de
Sevilla”, ast decia Antonio Machado en su poe-

mario, Campos de Castilla.

No, mi infancia no es un patio de Sevilla,
sino un barrio de una calle de mi pueblo, donde
nacly me crie. Mi casa estaba ala sombra de la
Iglesia“Mayor”, como se decia entonces a la
pawoquia de Nuestra Serora de Consolacién.
€] barrio, mas bien la calle, no era muy larga,
habia poco mas de 65 nidmeros en una acera 'y
otros tantos en la otra. Parecia que estdbamos
rodeados por un gran collar de perlas, digo
esto porque en tan poco espacio y aunque
parezca mentira, en el 90% de las casas habia
instalada una pequeiia empresa o una profe—

sién liberal.

Diré que en este espacio vivian tres médicos
especialistas: un oftalmélogo, un cardidlogo y

un ginecélogo, conel apoyo de una farmacia.

Para los viajeros habia una posada, un
zapatero, una fébrica de hielo, una fewe’reria,
Hienda de +e,jidos, tienda de ultramarinos, una
esparteria, dos barberias, dos tabernas, una

carpinteria, un estanco, una cacharreriay una

bodega.

En casi cada casa que quedaba libre, se
vendian huevos, tomates, chorizo y lo que hicie-

se faH’a.

No fa|+aba de nada, era un barrio muy autd-
nomoy pegado a nuestras tradiciones. Cuando
llegaba el mes de noviembre las campanas de
la i9|esia, cada horay por la noche, doblaban a
muertos, seria para recordarnos lo effmero de

lavida.

En Navidad, la puesta del portalito de
Belén era una diversion para la cl'\iqui"eria; en
Semana Santa nos solia dar mucho miedo por-
que +apaloan los santos con poiros morados y la
sensacién de pena y tristeza también nos llega-

ba a nosotros, los niios.

L os que viviamos por esa calle no nos per-
diamos ningin acontecimiento de la parroquia:
bodas, bautizos, funerales, primeras comunio-

nesy todo lo que pasaba por alli.

€l sereno era un habitual, cada jueves iba
pov las casas para que se le diera una pagoy
aunque era empleado del ayuntamiento. Este
hombre salia por las noches recorriendo el pue-
blo Y daba el parte me+eoro|égico cada hora; su
vestimenta era una capa negray se hacia acom-
pairar por un chuzo (palo |argo con punta de

hierro).

También estaba el pregonero, que vestido
con un unifov‘me. que nos parecia de general,
por’raloa una trompeta dorada, que tocaba paro
que el personal saliera a la calle y se enterara

de las noticias del ayuntamiento.

Asf iba transcurriendo el afo, pero cuando
p
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llegaba agosto, la casa cambiaba, se confec-
cionaban vestidos y se compraban zapatos,
para que cuando llegara el gran dia, que era el

15 de agosto, todo estuviera a punto para la

feria.

A las doce del mediodia era la hora de la
misa“mayor”, ésta no se podfa percle.r, pero en
cuanto el cura salia para la sacvrista, todos los
fieles saliamos para la fey*ia, estrenando vesti-

dosy zapatos.

Eran unas feclqas inolvidables, vestidos nue-
vos, comidas especiales y, sobre todo, musica y

jolgorio.

Por la tarde el teatro “Mari Paqui’y por la
qui’y p
noche a montaros en las “cunitas”. Esto ape-
nas duraba tres dias, pero que bien lo paséba-
P q p

mos.

€l tiempo es inexorable y casi sin darnos
cuenta, al collar que nos abarcaba se le caye-
ron perlas, hoy cerraba la barberia, maiana la
taberna Y se extinguieron todas estas pequeiras
industrias. Algunas por defuncién, otras por
jubilacién y las més, porque nuestras necesida-
des aumentaron Y esos negocios no podian sus-
tentarnos, con lo cual, casitodos se fueron alas
grandes ciudades en busca de unas mejores

condiciones econdmicas.

Las perlas del collar se recogieron en un
gran joyero en espera de poder sacarlas a la

IMZ algvma vez,

Todo eso que he contado pasd hace mucho
tiempo, ya no doblan las campanas en hoviem-
bre, los santos no se cubren en cuaresma, la
pena por la muerte de Jestis se nos ha converti-

do en alegria de resurreccion.
g

Ya no hay misa mayow, es misa de 12 y
desde luego no se estrenan vestidos el 15 de
agosto, es mas sensato estrenarlos a principio

del verano.

No hay sereno, no hay pregonero, ni falta
que hacen, porque ahora hay otras herramien-

tas para enterarnos de todo.

LO que ho l/\a cambiado es la alegrfa de Ia

feria.

Aunque no estrenemos, seguimos ponién-
donos nuestras mejores galas y asfi recibimos a
huestros paisanos que se fueron y vienen a

acompaiarnos porestas fecl'\as.

Ya no son ellos, pero les han inculcado a sus
hijos y nietos el carific a su pueblo. En estas
fechas las perlas de aquel collar salen de su
joyero para engalanar el pueblo Yy hacerlo bri-
llary que todos los que vengan se sientan aco-
gidos y felices, y cuando llegue la hora de su
partida, esas perlas volverén a recogerse para
estar bonitas y brillantes para cuando ||e9ue el
préximo mes de agosto. Parece que el collar no
se deshizo en balde, ahi esté para acompaRiar-

nos con su luz todos los veranos.

Pepi Morillo
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Asesoria laboral-fiscal. Seguros

e-mail: asesoriaduranramirez@hotmail.es

Avda. Estacion, 44 - AZUAGA (Badajoz) -
Telf. y Fax: 924 89 27 36 Allianz @
J
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ACUERDO
O Santander (@ MAPFRE

CUENTA CLIENTE MAPFRE
COMISION DE MANTENIMIENTO CUENTA O¢€

MAPFFRE Rl
TARJETA DE CREDITO Q€

AZUAGA .
SIN VINCULACION NI COMPROMISOS
INFORMATE... OTRO SERVICIO PARA Ti DE TU OFICINA MAPFRE AZUAGA
@) IBERDROLA
C/. Munoz Crespo, 14
AZUAGA (Badajoz) . ESTUDIO DE TU CONSUMO DE ENERGIA
e-mail: mduranr@mapfre.com . SIN COMPROMISO
Telf.: 924891181  OTRO AHORRO DE TU OFICINA
Fax: 924 892198 (&) MAPFRE
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CRISTALERIN
Raul Olmedo

MAMPARAS - PERSIANAS

& CRISTALES - MOSQUITERAS

-ADORNOS FLORALES-

Tel. 647 687 917

C/ Industriq, 1
06920 AZUAGA (Badajoz)
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CAMLUM
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lavosay el poemario

L o Rue de I' Ancienne Comédie, avispero
de almas y voces, era también un telar con
alglﬁn remiendo de pobreza que asomaba a mis

ojosy alos ojos dela gente.

Veia desde primera hora de la maiang, a la
altura del namero 13 de la calle, cerca de la
libreria "Les Tncunables", a la vieja Alizee. La
sefiora se sentaba en el suelo, donde permane-
cla inmévil, con la vista puesta en la acera, casi
siempre mojada, y la mano extendida, sin reloj

que calculara susjornadas de misevria.

Me resultaba extraino que mi amigo pasara
a diario por delante de Alizee y nunca se dig—
nara a darle unas monedas. Era siempre yo
quien le dejaba una limosna y me apiaclaba de
ella. Rilke se detenia unos pasos mas adelante,
esperaba que le diera el dinero a la mujer y
luego segufamos camino de la tienda de libros

del seror Didienr

MV\G vez Ie pregunfé POP‘ qMé nunca era ge_ne-

roso con e"a.

«No ha de nutrirse solo el cuerpo, mi queri-
da amiga Margot, sino tambign el espiritu.
Puede haber un p|a+o que sacie su estébmago,
pero un puiiado de monedas jomés podra col-
mar un alma solitaria, triste o herida como esa.
Haces bien en darle ese dinero, mi querida ami-

go, pero no es lo tinico que necesita».

Luego de hablar, Rainer Maria solia guar-
dar silencio o reflexionaba con frases encripta-

dC\S que a veces me COS‘I’QBG descifrar.

Durante mis paseos con él por el Paris de
antes de la guerra, solia ver en sus ojos la fuer-
za de su poesia, pero también la debilidad del
que por haber amado tanto nunca habia conse-

guido amar a nadie.

Mientras esperébamos a que el anciano
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Didier nos trajera el libro que le encargéramos,
Rilke solia ausentarse, sin prestar demasiada
atencidén al resto de ejemplares que colmaban
la maravillosa tienda del anciano. Rainer
Maria parecia viajar por la nebulosa de sus
reflexiones,gravifando sobre sus dudas,
haciendo funambulismo por el filo de su vida.
Era ajenc, o eso me parecibé siempre, al deam-
bular de Didier, a su paso seguro, al gesto serio
de quien hace de su h‘ahajo un método: los
libros en orden sobre el mostrador y los ana-
queles, el papel para envolver a mano, los movi-
mientos casi coreogrérficos antes de mirar el
precio, cobrar los libros y entregarlos con el
cuidado de quien entrega un tesoro frégil Yy
valioso; el gesto justo: ni serio ni divertido. €l
boligrafo, la agenda de pedidos y un levisimo
asentimiento o una sonvisa antes del consabido

«su libro, serors.

Nada parecfa distraer al poeta. Ni las
nubes de tabaco de la libreria que se ago|paban
en el techo como una borrasca azulada, ni el

olor a papel impreso, a cartdny a tinta fresca.
pap P ) Y

A ratos observaba cada detalle del local
como si fuera la primera vez que reparaba en
las lamparas de araia, las mesas con las nove-
dades o las cortinas de los amplios ventanales.
Otras veces, simplemente, sacaba un lapiz y
anotaba donde pudiera el inicio de un verso, de
una idea. Lo hacia con la premura que da la
angustia de creav, como si las pa|abras fueran
a salir I/\uyenclo de la gmarida de sus pensa-
mientos o la mente se le fuera a convertir en

unos ojos de cuencas vacias.

«Los versos -me dijo Rilke en una de esas
ocasiones en que garaloai-eaba palabras enuna
cuartilla- no son, como la gente cree, sentimien-
tos, son experiencias. ‘Hay que conocer a los

animales, ver como vuelan los péjaros y saber
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qué movimiento hacen las flores al abrirse pov

la mairanas.

Luego siguié escribiendo hasta que no le
cupo nada més en el pliegoy, despacio, sin ape-
nas prestar atencién a lo que habia escrito,

guardé el lapizy el papel.

Miré a la calle. Desde donde estdbamos
podfamos ver a Alizee, la anciana que impetra-
ba caridad con su silencio y no levantaba jamas
la vista del suelo, quizas para no tener que
sopovrtar el peso de su desdicha, quizds para
borrar la linea gris del horizonte que aplash:\ba

su existencia.

<Al ver a esa anciana que pide a diario
cerca de aquf -me hablé sin apartar los ojos de
un ejemplar del «Conde de Montecristo- me
acuerdo del pdjaro que venia a visitarme a mi
casa depraga, cuando era nifio. 3]\’0 te he
hablado de él, Margot? No, creo que no. Slany
erael pequeio gorridn de alas grises, tal vez ya
viejo, que acudia a diario a la ventana de mi
cuarto, desde primavera a finales de verano.
le ponia migas de pan en el alféizar pero
nunca las tocaba. Lo intenté también con mijoy
a|pis+e, pero no probaba nada. Solo se posaba
alliy miraba la habitacién. Al poco, el pajaro de
madera de mi reloj de cuco salia un instante
tras la puertecita, emitia su sonido mecdanico Yy

volvia a su nido.

&€l animal miraba desde el otro lado del cris-
tal y salia volando.Vo abria la ventana y lo bus-
caba entre los tejados, pero nunca lo veia. Se
perclfa en el paisaje hasta el dia siguiente. O
mejor dicho: era yo quien lo perc“a. &l volaria
de rama en rama sin que yo pudiese verlo, como
si fuese un suefio olvidado o tan solo un pensa-

miento fug az»,

«Una tarde -prosiguié- el viejo reloj de cuco
se averid. La habitacién quedsd envuelta en un

retal de silencio, €l Hic-tac se ausentd Yy el paja-

ro de madera emigrd hacia la latitud +emp|ac|a
de su nido. Era la muerte, con la lentitud anun-
ciada del gorridn que venla cada maiana al

ventanal de mi alcoba.

AsisH impotente al deterioro del pajaro. Su
cuerpo perclfa las plumas con el paso de los
dias. Era un cadéver en vida, con la luz extinta
enlos ojosy su alma seca como las hojas caidas
de un chopo. Pero Slany jamés faltaba a la cita,
aunque yo no podia hacer nada para que se
alimentara. €l péjaro, fragil y a merced de los
dias lo mismo que un naufrago lo estd ante la
galerna, fue convirtiéndose en un espectro; en

una imagen de frustraciény de cansancio.

Vo lo animaba, le abria la ventana para que
entrase y le hablaba. €l gorridn, si no salia
volando de inmediato, me observaba, trémulo.
Parecia preguntar algo piando, pero yo no
entendia ni su canto ni el gesto de sus ojos de

cristal,

Mira a esa mujer en la calle. Nunca dice
nada y todos dais por sentado que lo que nece-
sita es dinero. Pero, 3qué hay de su alma, de las
necesidades que han de colmarla para que
deje de echar la vista al suelo y mire al fren-
te?>Rilke. Con el libro en la mano, plantado en
mi mitad de la libreria, me hablaba despacio,
mirando alternativamente hacia a la calle
directamente a mis ojos. A ratos guardaba
silencio y observaba distraido el proceder del
seior Didier, escrutando a unos y a otros, como
si se estuviera preguntando cudntos de aque-
llos que se detenian delante de Alizee regreso-
wian a sus casas pensando en ella 'y en sus ver-
daderas necesidades, mas alla de unas mone-
das, que le permitieran llevarse algo caliente al

estémago.

«Encontré al gorrion dentro de mi habita-
cién una maiiana de verano. Debid colarse por

la ventana que dejé abierta antes de acostar
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me., 5|om2 estaba sobre el +ejadi"o del re|oj de
cuco. ;z\guardaba, imagino, a que el péjaro de

maderay latén saliera.

Cuando me levanté de la cama pio y salid

por la ventanas.

Rilke me contd eso y volvié después a
ausentarse en esa nada en la que parecia aden-
trarse, sacando la cabeza a la superficie de la
realidad a ratos, para volver del mundo que
encofraba con los cimientos de sus ideas, de sus

ensamientosy de sus poesias.
P P

Mi buen amigo pagéd su libroy luego pidié al
dueiio de "Les Tncunables", que le diera una de
las rosas blancas que habia en el florero del
mostrador y el poemario més hermoso que
tuviera, o le pareciera a &l El seror Didier asin-
tié con un leve ademén de cabeza, fu\e hacia
donde estaban las ﬂores frescas y seleccioné
con sumo cuidado cudl dar a Rilke. Luego fue

al almacény trajo un «Romanzas sin palabras»,

de PaulVerlaine.

Erala ﬂor hermosisima, igua| que el poema-
vio de Verlaine, que no hacia mucho yo habia
leido. Rainer Mavria pagé el poemarioy toméd la
rosa con una mano. Estuvo oliéndola largo rato
con los ojos cerrados, como si el tiempo hubiese

dejado de existir

Rilke solia detenerse en las cosas aparen-
temente mas sencillas. Era ahi donde el poeta
clisfrwl'aba: oler c\que"a rosa, admirar la som-
bra de un arbol o ver el agua de la lluvia resba-

lar en los cristales como un llanto pausado.

«El reloj era muy viejoy mi madre dijo que no
merecia la pena arre,g|arlo. Desmonté el meca-
nismo, extraje el pajaro de madera y lo puse en
la ventana. €l gorrién acudié como cada maia-
na. Al ver al cuco dlli, pio a|egremewl'e. Picoted
poco después el granoy el pan que coloqué en

un cuenco de_ maclera.

Con el paso de los dias el pajaro recuperd
todo el plumaje Yy su vitalidad. Fue entonces
cuando entendi el motivo de sus visitas y lo inatil
de mi esfuerzo para salvarle de los brazos hela-
dos de la muerte. Slany solo venia a saciar su
alma. Porque su pasién no era para él imposi-
ble. No era un muro, porque lo habia convertido
enun peldaﬁo que salvar con sus alas, impu|sa—
do por la corviente que tan solo el amor verda-
dero puede ofrecer sin pedir nada a cambio, ni

siquiera alimento, agua o dineros.

Rilke se despidié de Didier con la rosa y el
poemavrio en la mano, me ayudb a ponerme el
abrigo y salimos de la hermosa libreria. Alli
seguia la vieja Alizee, como una estatua, como
si el frfo de la calle no la tocaray la llovizna que
daba tonos metdélicos a los Jre.jac{os de las casas

no le calara 'OS hMeSOS-

Rainer Maria se detuvo frente a ella perono
le hablé. Por un instante crei que le iba a dar
unas monedas, pero solo se agachd, susurrd

algo ala mujery le e.nh*egé |af|ory el poemario.

«zSabe leer, mi buena amiga?», le preguntd
Rilke. La seiiora contestéd que no y mi amigo le
dijo que &l le leeria los versos que quisiera al
caolor de un café y unos bollos en la trastienda
de la libreria, donde el sefor Didier acogia de
buen grado a todo aquel que quisiera nutrirse

de los libros en su casa.

Alizee, despacio, alzé la vista por primera
vez en siglos y mird primero a Rainer Maria y
luego a la libreria. Después tomé la rosa 'y el
poemario. Luego se levantéd ayudada por el
poeta. Fue entonces cuando vi que los ojos dela
anciana se iluminaban, como si la vida de
repente se abriera ante ellay el mundo le resul-

tara, quizé, un lugar hermoso.

Juan Manuel Sainz Peia
Gonador del TX Certamen Entre Pueblos 2024
Modalidad Relato Corto
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FESNIE Y

APUNTES PARA ENTENDER LA CIENCIA

1. Introduccion

En la actualidad los seres humanos hemos alcan-
zado un conocimiento asombroso acerca del mundo
que nos rodea. Sabemos que el universo esta formado
por miles de millones de galaxias, cada una con miles
de millones de estrellas (Fig. 1); nuestro planeta -el
tercero del sistema solar-, se formd hace 4600 millones
de afios (Ma), conocemos en cierta medida su interiory
su relacion con fendémenos como terremotos o volca-
nes. La biologia ha mostrado pruebas de que la Tierra
ya tenia vida microbiana hace unos 3700 Ma; hemos
entrado en el interior de las células y desentrafiado la
funcion de las principales moléculas de los seres vivos.
También hemos penetrado en el microuniverso del
atomo donde, hasta el momento, se han encontrado
17 particulas subatomicas, y podriamos continuar en
un larguisimo etcétera.

Fig. 1. Nuestra imagen del universo formado por miles de millones de
galaxias, cada una con miles de millones de estrellas, tiene un siglo de
vida. Fue el astrénomo Edwin Hubble, utilizando el método descubierto
por la astrénoma Henrietta Leavitt quien determiné la distancia a la
galaxia M31y confirmé que se trataba de un sistema de estrellas como la
Via Lactea, pero mucho mas alejado. En la ilustracion se pueden ver la
Galaxia Espiral de Andrémeda (M31) y sus dos Galaxias Satélite (M110y
M32). Fotografia de Boris Stromar en Wikipedia, articulo: Galaxia de
Andrémeda.

Todo este conocimiento del mundo lo hemos desa-
rrollado en los Gltimos cuatro siglos gracias al desarro-
llo de la ciencia y se encuentra a nuestro alcance tras

unos cuantos clics deratén en nuestro ordenador.

Pero, al mismo tiempo, en este océano de informa-
cién atil hay una cantidad enorme de ruido, de noticias
falsas, mal divulgadas, exageradas, interesadas, con-
tradictorias o falsamente cientificas. Muchas veces no
esfacil distinguirel grano de la paja, pero si conocemos
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cémo se genera el conocimiento cientifico, es decir,
como funcionalaciencia, evaluaremos mucho mejor la
informacion que llega a nosotros.

2. Cémo funciona la ciencia I: el nacimiento de
unnuevo método

Podemos afirmar que la ciencia moderna surgio
entre los siglos XVI y XVII con la llamada Revolucion
Cientifica en la que surgieron la fisica y la astronomia
modernas. En este periodo se encontraron pruebas de
que la Tierra daba vueltas alrededor del Sol (Copérni-
co, 1543), se descubrieron las leyes del movimiento
planetario (Kepler, entre 1609 y 1619) y las del movi-
miento de todos los cuerpos con los trabajos de Galileo
y Newton en el siglo XVil (Fig. 2). En siglos venideros
alcanzaron su madurez la quimica, la biologia y la geo-
logia, entre otras ciencias.

Fig 2. Galileo Galilei fue uno de los creadores del método cientifico que
transformo la forma de obtener conocimiento del mundo. Dejaba caer
bolas por un plano inclinado y tomaba mediciones del tiempo'y la dis-
tancia recorrida. La velocidad de caida es independiente del peso, atras
quedaban las ideas antiguas sobre el movimiento. Museo Galiteo en
Florencia https://www.museogalileo.it/

En la generacion de todo este conocimiento actual
se fueron abandonando las ideas y los métodos de la
Antigiiedad, més especulativos y basados en observa-
ciones mas superficiales, y se fue adoptando un méto-
do de observacion cuidadosay sistematica, que utiliza-
ba como herramientas las matematicas y la experi-
mentacién controlada: el método cientifico. Simplifi-
cando mucho y aceptando que hay ligeras variantes
dependiendo del tipo de investigacion, este es el méto-
do que siguen todas las ciencias y lo podemos resumir
en lassiguientes etapas:

1. Realizacién de observaciones previas, bisqueda
de informaciény planteamiento del problema o defini-
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cidndela cuestiéon que se quiere abordar.

2. Formulacién de una hipétesis o idea provisional
que puede someterse a prueba y explicaria el proble-
ma planteado.

3. Fase de experimentacién, se disefian experi-
mentos bajo condiciones controladas para poner a
prueba las hipétesis.

4. Recogida de datos y analisis de los resultados
enlos quelas hipétesis quedan verificadas o refutadas.

5.Conclusionesy publicacion de los trabajos.

Cuando se confirma un nimero importante de
hipotesis queda constituida una teoria. Asi pues, una
teoria es la interpretacion del mundo més aceptada por
la comunidad cientifica en un momento dado debido a
que poseen un mayor nimero de pruebas a su favor.

Mucha gente ha utilizado la palabra teoria para
desacreditar cuestiones ampliamente probadas. Por
ejemplo, algunas personas han afirmado que la evolu-
cién es tan solo una teoria en un intento de sembrar
dudas sobre la evolucién. La teoria de la evolucidn
actual reline pruebas que apoyan tanto la existencia
del proceso como la forma en la que este ocurre. Todo
en ciencia son teorias y estas constituyen las mejores
explicaciones que tenemos de los fenémenos.

Obviamente, nuestro conocimiento de la realidad
es por naturaleza incompleto, incluso a veces hay erro-
res y mala praxis (esto seria objeto de otro articulo). A
veces, con el paso de los afios, una teoria puede ser
sustituida por otra, puede sufrir alguna remodelacién
o puede ser ampliada debido a que se acumulan prue-
bas hacia hipétesis distintas o se refutan algunas de las
ya aceptadas. Asi opera la ciencia, es un proceso de
aproximacion a la realidad, siempre cuestionando,
corroborando orefutando hipétesisy siempre en conti-
nuo cambio, pero, al igual que un edificio de sélidos
pilares, cuanto mas verificadas sean las hipotesis de
unateoria masdificil es que pueda derrumbarse.

3. Como funciona la ciencia II: las publica-
ciones cientificas

La ciencia es una actividad piblica. Todo hallazgo
0 nuevo descubrimiento, toda confirmacién o refuta-
cion de una hipétesis se recoge en forma de articulos
que seenvian arevistas especializadas (Fig. 3). Cuando
la editorial de estas revistas recibe un articulo lo remite
para su evaluacién a varios cientificos expertos en la
materia para valorar si el hallazgo, la metodologia, la
interpretacion de los resultados o las conclusiones de
ese articulo son correctas. Este método de publicacién
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tan cuidadoso se llama revisién por pares y da una
mayor fiabilidad a lo publicado, es el método que
siguen las revistas cientificas de mayor relevancia
como Nature, Science o The Lancet.

AL
i S

nature
climate change

N
q

Fig. 3. Los articulos con los resultados cientificos se publican en revistas
especializadas donde son evaluados cuidadosamente por personal
externo antes de publicarlos. Portadas de las dos revistas cientificas
masimportantes: Naturey Science.

Al publicarse todos los detalles en un articulo de
manera publica, el resultado puede reproducirse por
otro grupo de investigadores que repiten los experi-
mentos o las observaciones para comprobar si se
obtienen los mismos resultados.

Por ejemplo, en 2023 se publicéd un articulo afir-
mando que el Tyrannosaurus rex, -el dinosaurio mas
famoso de la historia-, tenia un nimero de neuronas
tan alto comoelde un primate en unaregién de su cere-
bro, algo que elevaria considerablemente su nivel de
inteligencia (1). Sin embargo, un nuevo estudio de este
aio ha examinado las técnicas empleadas por aquel
grupo investigador y llegé a la conclusién de que se
habia sobreestimado este niamero (2).

Tal vez pensemos que la cuestién queda muy
abierta pero no es asi, en realidad el nimero de traba-
josy la calidad de estos estd mas a favor del segundo
estudio que del primero. Antes de convertir al 7. rex en
un inteligentisimo depredador que habit6 la Tierra
hace 68 Ma han de aportarse muchas mas pruebas. Es
el nimero de pruebas y su calidad lo que determina el
consenso cientifico.

4. Algunas recetas para conocer el grado de
fiabilidad enunanoticia cientifica

Imaginemos que nos encontramos ante una noti-
cia cientifica y queremos evaluar de alguna manera su
grado de fiabilidad. A continuacién, sefialamos algu-
nas preguntas clave:

1. ;Cudleslafuente deinformacién? Es importante
sabersitrata de untrabajo cientifico dado a conocer en
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una revista cientifica y, por tanto, evaluada por perso-
nas expertas como se ha descrito, o es una comunica-
cién en Twitter/X que no se ha publicado en revista
alguna.

2. ;Se trata de un estudio aislado que cambia por
completo la teoria aceptada o es algo avalado ya por
otros trabajos desde hace alglintiempo? Comoyaseha
visto en el caso del T. rex, las teorias no cambian nor-
malmente con un solo trabajo. Reunir pruebas de cual-
quier fenémeno exige tiempoy que estas sean contun-
dentes, especialmente si se trata de algo que contradi-
ce el consenso cientifico alcanzado por numerosos
estudios durante décadas.

3. Debemos mantener siempre un espiritu escépti-
co. El escepticismo (racional o critico) no significa que
dudemos de todo, lo cual seria una postura absurda.
No se pone en duda la explicacion aceptada porlacien-
ciaa menos que se aporten pruebas concluyentes de lo
contrario. En 2014 un grupo de cientificos realizd un
escrito de protesta contra la utilizacion en los medios
del término “escéptico” para aquellas personas que
negaban la existencia del cambio climatico, defendien-
do que el escepticismo racional es una cualidad nece-
saria para hacer avanzar la ciencia, pero que quienes
van en contra de miles de pruebas sin esgrimir ninguna
en contra, nodeben serllamados escépticos sino nega-
cionistas.

4. ;Puede haber “conflicto de intereses” en el tra-
bajo? Con esta extrafia expresion se hace referencia a
la circunstancia que se produce cuando la integridad
eindependenciade unainvestigacién queda compro-
metida. Esto puede producirse si hay algin tipo de
vinculo entre el equipo investigador y la entidad que
financia el estudio; por ejemplo, debemos mostrar-
nos escépticos ante un trabajo que pone de manifies-
tolasbondadesdeun productoy que hasidofinancia-
do por la propia empresa que lo fabrica. Ha habido
demasiados ejemplos de conflicto de intereses en la
industria alimentaria, farmacéutica y de bebidas
alcohdlicas.

Actualmente, en muchas publicaciones cientificas
seobligaaindicarque no hahabido conflicto deintere-
sesen lainvestigacion deltrabajo publicado.

5. ;Se estan ofreciendo nuevas explicaciones a
algtn fenémeno ya existente o simplemente se esta
atacando el modelo actual sin aportar nuevas pruebas
oevidencias?

6.Amedida que pasan los meses, los afios, ;se acu-
mulan pruebas de aquella noticia novedosa que ponia
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en duda lo establecido o, todo lo contrario, se barajan
siempre los mismos argumentos y no se confirman
hipétesis alternativas?

5.Un ejemplo: el cambio climatico

Imaginemos que no tenemos una idea clara sobre
uh asunto cientifico y queremos saber cudl es el grado
de fiabilidad de una noticia. Lo primero seria pregun-
tarse qué dice el consenso cientifico sobre ese tema.
La existencia de consenso indicaria que existe un buen
nGmero de investigaciones publicadas en revistas que
apoyanunaidea.

Vamos a considerar el caso del cambio climatico
por ser uno de los temas que mas ruido genera. En la
paginade laNASApodemos leer:

«;Los cientificos estdn de acuerdo sobre el cambio
climdtico?

Si, la gran mayoria de los cientificos del clima que
publican activamente (97 por ciento) estdn de acuerdo
en que los seres humanos estdn causando el calenta-
miento global y el cambio climético. La mayoria de las
organizaciones cientificas lideres en todo el mundo han
hecho declaraciones publicas expresando esto, inclui-
das las academias de ciencias internacionales y esta-
dounidenses, el Panel Intergubernamental sobre el
Cambio Climdtico de las Naciones Unidas y una gran
cantidad de organismos cientificos de renombre en
todo el mundo. Se brinda aqui una lista de estas organi-
zaciones.»

Por razones de espacio omitiremos la lista, puede
comprobarla en la direcciénindicadaen la bibliografia
(3).

El dato que afirma que el 97% de los trabajos es
favorable a la existencia del cambio climatico con un
origen humano procede de un estudio realizado en
2013 que analizaba los trabajos publicados entre 1991
y 2012. Un estudio mas reciente, en 2021, realizado por
tres autores de la Universidad Cornell (Nueva York),
analizaba 3000 publicaciones especializadas revisadas
por pares, entre 2012 y 2020, obtenidas al azar entre
mas de 88.000, el resultado fue que Gnicamente 28
publicaciones de las 3000 mostraron escepticismo en
{a cuestion del cambio climético (4).

Asi que el consenso cientifico es casi unanime: el
cambio climatico es una realidad producida por el
calentamiento global que a su vez es causado por las
emisiones de gases de efecto invernadero, fundamen-
talmente dioxido de carbono (CO,} y metano (Ch,).

Habria que afiadir que la ciencia lleva ya mas de
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medio siglo acumulando pruebas expresadas en miles
de articulos en revistas especializadas. Los resultados
pueden resumirse en los siguientes puntos:

1. Latemperatura de la Tierra ha aumentado apro-
ximadamente 1°C desdefinales del XIXy la mayor parte
de este calentamiento se ha producido en las Gltimas
décadas (Fig.4).

Global Mean Estimates based on Land and Ocean Data

~—8— Annual Mean
== Lowess Smoothing
LSAT+SST Uncertainty

Temperature Anomaly w.r.t. 1851-80 (“C)

NASA/GISS/GISTEMP v4
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Fig. 4 Tomando como media la temperatura entre 1951 y 1980 se han
calculado las anomalias térmicas respecto de esa media. El grafico
muestra la evolucién de estas anomalfas en los Gltimos de 140 afios.
Desde la década de los ochenta del siglo pasado la temperatura ha
aumentado masdeungrado.

2, La temperatura de los océanos también esta
aumentando y muestran un calentamiento de mas de
0.33°Cenlos 100 msuperiores desde 1969.

3. Se esta produciendo una reduccién del hielo en
todo el planeta. Esto se ha observado en Groenlandiay
laAntértida, enelArtico, en el retroceso los glaciares de
los Alpes, el Himalaya, los Andes, las Montafias Roco-
sas y Africa, y en la capa de nieve de todo el planeta,
especialmente en el hemisferio norte en las Gltimas
cincodécadas.

4.Elniveldelmarhasubidounos20cmenel tltimo
siglo y especialmente se ha acelerado en las Gltimas
dosdécadas.

5. Se ha producido un aumento en la frecuencia de
fenémenos extremos (olas de calor, tormentas tropica-
les...)

6. Se ha producido aumento de la acidificacién de
losocéanos.

Hasta mediados del siglo XVIlI, el carbono que
estaba enterrado, formando parte del petréleo, el
carbény el gas natural, no participaba en los llamados
ciclos biogeoquimicos de la materia en la Tierra, las
revoluciones industriales al utilizar los combustibles
fosiles para la industria, el transporte y los nuevos
materiales estan liberando CO, a la atmédsfera a un
ritmo que desconocemosssi el planeta puede absorber
(Fig.5y86).

Fig. 5. Grafico que muestra {a evolucién en la concentracién de CO2
en los Ultimos 800.000 arios. En poco mas de un siglo sus niveles han
aumentado muy porencima de todos los registros anteriores, no se han
hallado causas naturales que justifiquen este ascenso tan rapido. Luthi,
D., et al.. 2008; Etheridge, DM, et al. 2010; datos de nucleos de hielo de
Vostok/JR Petit et al.; registro de CO2 de NOAA Mauna Loa.
https://ciencia.nasa.gov/cambio—climatico/evidencia/

Ciclo del carbono

Fig. 6. Ciclo del carbono en la Tierra. Antes de la primera revolucién
industrial (mediados del siglo XVIIl), la flecha de la derecha no existia; el
carbono se encontraba enterrado en forma de carbén, gas y petréleo,
hasta que estas sustancias comenzaron a utilizarse como combustibles
para la industria, transporte, calefaccion y fabricacién de nuevos mate-
riales. La gran pregunta es si el planeta puede absorber esta inyeccién
continua de carbono en la atmésfera. Tenemos como aliados a las
plantas, algas y bacterias fotosintéticas que absorben CO2 pero la defo-
restacion estd aumentando en todo el mundo, lo que contribuiria a
incrementar mas la cantidad de CO2 atmosférico. Por otra parte, gran
parte del CO2 atmosférico pasa a los océanos siendo la principal causa
de su acidificacion. En la actualidad, la concentracién de CO2 atmosféri-
co se estima en 400 ppm, antes de la primera revolucién industrial se
encontraba en 280 ppm. Cada ppm (parte por millén) equivale a 2,13
millones de toneladas. La ilustracién se ha tomado de https://flujo-de-
energia.webnode.es/news/ciclo-del-carbono/

Si el consenso y las pruebas son tan importantes,
entonces ;por qué hay una minoria de cientificos que
lo niegan? Podria haber varias respuestas, pero todo
parece indicar que las razones no tienen que ver con la
ciencia, sino porque el problema se inscribe y se perci-
be comosiestuvierafueradeella.

Naturalmente, tienen su argumentario: los mode-
los de prediccion no son precisos, conflicto de intere-
ses de los miembros del IPCC (organismo para el estu-
dio del cambio climatico), la Tierra siempre ha estado



azeall g

cambiando, las causas son naturales... Muchos de
estos argumentos se diseminan a través de las redes,
atacan la idea de cambio climatico pero sin un cuerpo
sélido de trabajos que contradigan las pruebas acumu-
ladas durante mas de mediosiglo.

Al mismo tiempo, habria que indicar que no todos
los cientificos que niegan la existencia del cambio cli-
matico son expertos en climatologia, paleoctimatolo-
gia, meteorologia o fisica de la atmosfera, lo cual pon-
dria en duda muchas de estas opiniones. Los cientifi-
cos también pueden tener razones e intereses ajenos a
la ciencia, hasta los premios Nobel dicen tonterias
cuando opinan sobre cuestiones que no son su campo
de estudio; hay demasiados ejemplos.

Kary Mullis, bioquimico que desarroll6 la revolucio-
naria PCRYy recibié el premio Nobel en 1993, creia en la
astrologia, negaba la existencia del agujero en la capa
de ozono, del calentamiento globaly del virus del sida,
también afirmé haber tenido un contacto con una enti-
dad en forma de mapache luminoso (5). James D. Wat-
son, premio Nobel por su descubrimiento de la estruc-
tura del ADN, se ha declarado abiertamente racista en
varias ocasiones (6), y asi un largo etcétera. En lo més
basico, en lo psicoldgico, estas personas no son diferen-
tes a ninguno de nosotros. La inteligencia, la genialidad
y el conocimiento en un campo no estan refiidos con
creencias irracionales, prejuicios, adhesién a las ideo-
logias, etc. Son aspectos de nuestra personalidad que
juegan en otro &mbito, mas emocional, que estan por
encimade las frias evaluaciones de los datos.

El cambio climético es un problema muy diferente
a un debate sobre la existencia de una particula suba-
témica, o de un cuerpo celeste a millones de afios luz,
estas son cuestiones que no tienen ningin componen-
te emocional ni ideolégico, pero el cambio climético si
lo tiene y, ademas, la lucha contra él afecta a intereses
econémicos poderosos, a intereses politicos, a la
industria y obliga a replantear gran parte de nuestros
modos devida.

La psicologia ha sefialado algunas razones para
rechazar el consenso cientifico, en estay en otras cues-
tiones, que pueden aplicarse tanto a profesionales de
laciencia como alresto de la sociedad.

a) Sesgo de confirmacién. Tenemos una idea pre-
viay buscamos y recordamos tinicamente los trabajos
que la apoyan, no consideramos aquellos que son con-
trarios: los miles de articulos estan equivocados salvo
esos (pocos) que concuerdan con miforma de pensar.

b) Sentimiento agradable de rebeldia que se pro-
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duce cuando se estd en contra de lo establecido, el
sistema o lo pensado porlamayoria.

c) Algunos negacionismos son un pilar en la identi-
dad de determinados grupos ideolégicos. La adhesion
aestos grupos conlleva la aceptacion de todo elideario
de forma acritica. La unién a los que piensan como tu
es una fuerza (emocional) que puede superar el anali-
sis racional de estas ideas. En este sentido cobraria
también importancia la unién que provoca la aversion
alosgruposideolégicos contrarios.

d) Disonancia cognitiva. Argumentamos contra
aquello que nos causa una incomodidad psicolégica.
Es el mismo proceso que negar los estudios que rela-
cionan tabaquismo con céncer de pulmdn: me gusta
fumar, me incomoda lo que dicen estos estudios, por
tanto, argumento contra los datos cientificos.

Somos seres primarios y la ciencia, en sus cuatro
siglos devida, es una herramienta para obtener conoci-
miento que nos muestra realidades que no vemos a
simple vista y relaciones entre causas y efectos que no
son inmediatas, pero al mismo tiempo sabemos que la
construccién de ese conocimiento, de esas certezas,
tiene su propio tiempo, lento y reflexivo. En pleno siglo
XXl, donde el exceso de informacién es un problema,
todo ciudadano/a debe aprender a convivir con esta
complejidad si no quiere sucumbir a la vertiginosa
realidad emocional que se nos muestra a través de
nuestros moviles. Aprender ciencia y como funciona
constituye un buen antidoto para evitar sucumbir a la
voragine delmundo actual.
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ALABANZA A LA HUMILDE LEGUMBRE

La historia de las plantas es basicamente la historia
de la vida en nuestro planeta. Estas, hanido evolucionan-
do con el paso del tiempo, desde organismos unicelulares
hasta desarrollar estructuras como raices, tallos, hojas,
flores, frutosy semillas. Los impulsos que pudieron influir
en el hombre sobre la eleccién de los alimentos vegetales
debieron ser similares, en principio, a los que mueven a
los propios animales, es decir, las leyes naturales de la
fisiologia seglin larespuesta nutritiva de cada alimento.

Crecimiento de una legumbre
Entre las primeras especies cultivadas se encuentran
eltrigoy lacebada, a las que luego se sumaron las legumi-
nosas. Las legumbres secas, por tanto, han formado parte
deladietadesdesusorigenes hace unos15.000 afios.
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Morfologia de una leguminosa

Ascension Gémez Blanco
Dpto. de Quimica Analitica y Tecnologia de Alimentos.
Universidad de Castilla-La Mancha. Ciudad Real.

Las legumbres son una especie vegetal de la familia
leguminosae. Estas semillas comestibles son consumidas
desde hace miles de afios por seres humanos y animales.
La FAO considera legumbres a los cultivos leguminosos
con semillas comestibles secas y con bajo contenido en
grasa, no considera legumbres las especies utilizadas
como hortalizas (por ejemplo, los guisantes verdes), para
la extraccidon de aceite (como, por ejemplo, soja o
cacahuete) u otras con fines de siembra {como es el caso
de laalfalfa).

Distintos tipos de legumbres

Entre las leguminosas mas conocidas y consumidas
en todo el mundo se destacan las judias, las judias blan-
cas (Phaseolus vulgaris L.), las habas (Vicia faba L.), los
garbanzos (Cicer arietinum L.), los guisantes o arvejas
(Pisum sativum L.), a soja verde (Vigna radiata L.), la alu-
bia ojo de perdiz, y diversas variedades de lentejas (Lens
culinaris Medik). También hay muchas especies de legu-
minosas menos conocidas como los altramuces (por
ejemplo, Lupinus albus L., Lupinus mutabilis Sweet).

DATOS NUTRICIONALES CLAVE
DE LAS LEGUMBRES

» Son ideales para las personas que tienen diabetes
debido a que poseen un bajo indice glucémico, un bajo
contenido engrasayun alto contenido enfibra.
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El gran contenido en fibra de las legumbres aumenta
lasaciedad y contribuye a estabilizar los niveles de az(icar
e insulina en la sangre, reduciendo los picos después de
comerymejorando laresistenciaalainsulina.

» Puedendisminuirelriesgo de cardiopatias corona-
rias. Tienen mucha fibra dietética, que ayuda a disminuir
el colesterol LDL “colesterol malo”

» Son buenas fuentes de vitaminas, como el folato,
que reduce considerablemente el riesgo de anomalias
congénitas deltubo neural (ATN), como la espina bifidaen
los recién nacidos.

» Su alto contenido en hierro las convierte en un
poderoso alimento para prevenir la anemia ferropénica
en mujeres y nifios, al combinarse con alimentos que
contengan vitamina C para mejorar la absorcion del hie-
rro.

» La calidad de las proteinas de las dietas vegetaria-
nas Yy las dietas basadas en plantas mejora considerable-
mente cuando las legumbres se consumen junto con
cereales.

» Las legumbres estan exentas de gluten. Interesan-
te para personasintolerantesy celiacas.

» Sonricas en compuestos bioactivos como sustan-
ciasfitoquimicasy antioxidantes.

» Promueven la salud 6sea. Los fitoestrogenos tam-
bién pueden prevenir la disminucidn cognitiva y reducir
los sintomas menopausicos.

TIPOS DE LEGUMBRES

Lavariedad esinmensa, pero éstas son las mas popu-
lares.

LENTEJAS:

Planta de la lenteja

Su cultivo es uno de los mas antiguos de la historia y
su origen se sitda en el Oriente Medio, hace unos 7.000 o
9.000 afios. También existen pruebas de que estuvo muy
valorado en Egipto y durante la Edad Media fue el susten-
to del pueblo. En la actualidad, los mayores productores
sonIndia, Canada, Turquia, Siriay Australia.

Existen muchasvariedades. Entreellas:

Distintas variedades de lentejas

Lenteja pardina. Su tamafio es pequefio, de color
marrén terroso con puntitos negros. No suele necesitar
remojo previo. Cuando se cuece, apenas se nota la piel,
que no se desprende. Es la lenteja de uso mas comin en
estofados.

Lenteja naranja. Esté pelada, de ahi que se digiera
mejor, pero tiene una carencia del aminoacido esencial
metionina, por lo que es mejor comerla acompafiada de
cereales comoarroz.

Lentejacoral. Llamadaenlalndia MasoorDal, esta
variedadsecuecerdpidamente, puesyaestd pelada,de
ahiqueseatandigestiva. Perfecta parasopasy cremas,
su sabor, algo dulce, marida con especias como el
curry.

Lenteja roja. En tamafo es parecida a la pardina,
pero no en su color rojo-anaranjado. Su coccidn es corta:
15-20 minutos aproximadamentey no requiere remojo.

ALUBIAS:

Las alubias son también uno de los alimentos mas
antiguos y han formado parte importante de la dieta
humana desde tiempos remotos. Empezaron a cultivarse
aproximadamente hacia el afio 7000 A.C. en el sur de
México.

Cuando los conquistadores del Imperio espafiol
llegaron al continente americano, descubrieron las
diversas variedades de frijoles que alli existian. Cristobal
Coldn las llamé faxones y favas por su parecido a las
habas que ya se conocian desde tiempos inmemoriales
enelviejomundo.

Méjico y sus frijoles
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Algunasvariedades:

Algunas variedades de alubias.

Blanca o de rifién. De textura mantecosa, que ade-
mas de ser uno de los ingredientes principales en los gui-
sos de cuchara caseros, son perfectas para elaboraciones
como patés, humus.

Pinta. Fabes en Asturias, fesols en la Comunidad
Valenciana o fabas en Galicia, en esta variedad destacan
sus proteinas, bajos niveles de aziicary calorias.

Canela. Producto gourmet por su delicado sabor y
una piel pocoduraeinapreciable.

Verdina. Variedad pequefia recolectada cuando el
grano todavia no ha madurado. Es exquisita y de textura
mantecosa, aunque de precio elevado. Muy rica con
mariscoy pescado.

Alubia verdina

Alubia de Tolosa. Es una legumbre con Denomina-
cién de Origen de color negro brillante, es muy apreciada
porel coloroscurodesu caldo.

Judion de La Granja. Alubia de gran tamaiio y color
blanco que se cultiva en el Real Sitio de San lldefonso
(Segovia). Su calidad es estupenda gracias a su composi-
cion, alsueloenelquecreceyalclima.

Elaspecto es liso, sin rugosidades, y el judién es man-
tecosoytierno.

Frijol. Originario de América, es un alimento versatil
muy utilizado en recetas mexicanas.

Alubia negra. Contiene potentes antioxidantes lla-
mados antocianinas, de ahisuintenso color negro.

Carilla. De color palido con una mancha negra, este
tipo de alubia-frijol “ojo negro” y de menor tamario, es
consumido en Extremadura.
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GARBANZOS:

Los griegos, romanos y cartagineses (lo introdujeron
en Espafia) ya lo valoraban en sus fogones. Gran fuente de
hidratos de carbono de lenta absorcién, muy proteico,
rico en fibray portador de minerales como el hierro. Es el

. L
Tipos de garbanzos

Garbanzo lechoso. Muy popular en Andalucia y
Extremadura.

Garbanzo pedrosillanso. Muy popular en Salaman-
ca,es pequefioy redondeado de color marrénclaro.

Garbanzo castellano. Es el mas consumido en Espa-
fia. Es de color amarillento y tiene forma redondeada, es
muy versatil en la cocina, ademas de cocidos y potajes
tambiénse puede usar paraensaladas o hummus.

Garbanzo pico pardal. Es unavariedad autoctona de
Ledn. Es mas pequefio que el castellano, su piel es muy
fina, utilizado en el cocido maragato.

OTRAS VARIEDADES LEGUMINOSAS

Habas secas. Sus valores nutricionales (fésforo, hie-
rro, magnesio, potasio, proteinas y fibra) se multiplican
en relacién con las frescas. Pueden alifiarse para aperiti-
vo, o en platos tradicionales.

Guiso de habas




#g%ij__&__ S —

Guisantes verdes. Compuestos en su mayor parte de
agua, con poquisimas calorias. Contiene vitaminas -so-
bretodoAy C-yminerales.

Planta del guisante.

Soja roja. Se conoce también como judia o frijol Adzu-
kiy es una legumbre pequefia, redondeada, que se guisa
como cualquier otra y precisa remojo previo. Su sabor
dulce la hace apta para reposteria, por ejemplo, en forma
depastaderellenodelos populares dulces doriyakis.

Soja roja
Altramuces. Una legumbre poco valorada que, sin
embargo, gozadevirtudesala alturade otrastan demoda
como la soja o la chia. Aportan muy pocas grasas y son
saciantes, por lo que resultan perfectos en dietas de adel-
gazamiento.

Planta del altramuz

Altramuces

Alo largo de la historia las legumbres han gozado de
gran predicamento, por su agradecido cultivo y sus pode-
res alimenticios, pero también ha sido objeto de algunas
fobias. Néstor Lujan, por ejemplo, relataba que “a los
romanos el garbanzo les inspiraba el mismo menosprecio
que hoy le tienen los franceses, y en general, todos los
paises europeos. En los suburbios de la antigua Roma se
exhibia a un esclavo cartaginés, con cara de tonto,
comiendo garbanzos y a la gente le bastaba verle para
morirsedelarisa”.

Suerte distinta corrian las lentejas, consideradas por
aquellosromanos como un amuletoy un simbolo de pros-
peridad. Desde entonces, en Italia comer ese plato en
Nochevieja dabuenasuerte.

Los egipcios también las cultivabany veneraban, y en
algunas de sus tumbas no sélo las incluian para el viaje al
mas alla de sus difuntos, sino que se han encontrado
representados garbanzos, alubias y lentejas. En la Anti-
gua Grecia las habas se utilizaban para emitir el voto en el
agora y en América del Sur, ademas de cultivar las judias
que luego importarian a Europa los primeros conquista-
dores, las empleaban como moneda de cambio. En Espa-
fia, el cultivo de lasleguminosas vino de Roma.

MITOS Y REALIDADES SOBRE LAS LEGUMBRES

LAS LEGUMBRES

- SON MUY RICAS EN PROTEINAS
= RICAS EN CALCIO
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- ERIJOLES-

LA OBESIDAD
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Mitos y realidades

Muchos de los mitos que han ido surgiendo acerca de
las legumbres han hecho que la poblacién no las tenga en
cuenta ensu dia adia, alegando que las legumbres engor-
dan, que aportan muchas grasas o que son una proteina
incompleta. Otras veces, simplemente, no encontramos
la manera de introducirlas en nuestra alimentacién. En
este articulo, trataremos de arrojar un poco de luz y des-
montar algunos mitos gue nos ayudaran a aprender un
poco méssobrelaslegumbres.

Las lequmbres engordan. Evidentemente, todos los
alimentos nos aportan calorias, y en este sentido, las
legumbres no son una excepciény, ciertamente, tienenun
elevado contenido calérico respecto a otros alimentos,
aunquesu aporte real depende mucho de con qué alimen-
tos las acompafiemos. Reduciremos considerablemente
su aporte caldrico si las preparamos con verduras, en
ensaladaoenformade crema para untar (hummus).
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Las lequmbres tienen gran cantidad de hidratos de
carbono. A la creacién de este mito ha contribuido mas
que la cantidad, el tipo de hidratos presentes en las
legumbres. Los hidratos de carbono de las legumbres son
de tipo complejo, es decir, de absorcién lenta (la glucosa
se absorbe gradualmente) pero, porotro lado, al contener
una buena cantidad de fibra, la absorcion por parte de
nuestro organismo de estos hidratos es muy eficiente.

Las lentejas contienen mucho hierro. Todos hemos
escuchado en alguna ocasion: “Comete las lentejas que
tienen mucho hierro”. Es cierto que las lentejas tienen un
alto contenido de hierro, pero el hierro que contienen es
de origen vegetal y se absorbe en menor medida que el
hierro hemo (de origen animal). Para conseguir una mayor
absorcién del hierro no hemo que nos proporcionan las
lentejas podemos acompafiarlas de alimentos ricos en
vitamina C, que favorece su absorcién, como naranjas,
mandarinas, kiwis, fresas, tomates, etc.

Las lequmbres aportan muchas grasas. 100 gramos de
legumbres aportan de media entre 1y 3 gramos de grasa,
una cantidad en absoluto elevada. Ademas, en su mayo-
ria son &acidos grasos insaturados. Realmente, son los
alimentos con los que decidimos acompafiar las legum-
bres los verdaderos responsables de aumentar la canti-
dad de grasa que nos aporta suconsumo.

Las proteinas de las lequmbres son incompletas. Es
cierto que las legumbres, con la excepcion de la sojay sus
derivados, carecen de un aminodacido esencial comoes la
metionina.

Las legumbres en conserva son peores gue las lequm-
bres en seco. En esta ocasién, estamos ante un mito con

todas las letras, ya que ambas tienen un valor nutritivo
muy parecido.

Las lequmbres son para el invierno. Muchas personas
continGan asociando las legumbres como estupendos
platos calientes de cuchara con los que combatir el frio.
Realmente, las legumbres son un fantastico alimento con
estupendas propiedades nutricionales que debemos
consumir en cualquier época del afio, incluido el verano,
enel que podemostomarlasen ensalada, porejemplo.

Despejados algunos de los mitos y leyendas que las
rodean, debemos concluir afirmando que son muchos los
beneficios que nos aportan las legumbresy que debemos
consumirlas comominimo dosveces alasemana.

Pero mas alla de todos estos datos, también hay
hueco para la poesia. Mas de uno habré sentido el peque-
fio y placentero “momento Amélie”, que proporciona
meter las manos en un saco de legumbres, habra sofiado
con una mata de habichuelas méagicas o se habra sentido
incémodo con un guisante bajo el colchén, pero todos sin
excepcién hemos comido legumbres. Que valen poco,
perodanmucho juego.

101 -

Jacky las habichuelas rﬁéicas

Benito Pérez Galdéds se atrevi6 a decir en una oca-
si6n que la culpa de todos los males que sufrfa Espafia la
tenia el cocido. No envano, el ingrediente principal de ese
suculento plato tan referenciado en sus obras hizo que su
amigo Valle Inclan le apodase Don Benito, 'el garbance-
ro'. Galdés, como Cervantes, Quevedo, Azorin y otros
grandes de nuestra literatura, han reconocido la noble
labor que han desempefiado las legumbres durante afios
paracalmarelhambre de Espafia.

Comiendo legumbres.

La literatura no es la tnica evidencia que tenemos de
la importancia de las legumbres en nuestra cultura popu-
lar. Los dichos y los refranes también han citado este ali-
mento en sus formas mas variadas: “Si tienes pan y lente-
jas, ¢de qué te quejas?”, “Las alubias en el estbmago entran
cantando, y salen gimiendo y llorando”, “Lentejas, comida
deviejas” o “Diosda habas al que no tiene quijadas”

“En todas partes cuecen habas”

Las legumbres y su extensién quijotesca siempre han
borboteado en la olla de la cultura popular. En Espafia
uno lleva las lentejas a casa, se gana las habichuelas y en
todas partes cuecen habas. Y también han tenido su
racion politica. Memorable fue el dia en que, alla por los
afios 90, en medio de un debate presupuestarioy a propé-
sito del derroche derivado de la Expo, las Olimpiadas o el
Quinto Centenario, Manuel Fraga le espeto a Felipe Gon-
zalez: “;Acaso sabe usted a como estan los garbanzos?”.
Porque en Espafia al Estado tienen que cuadrarle las cuen-
tas, pero alos espaiiolesel cocido.

Después de este repaso por las cualidades de estas,
conocidas por todos, humildesy sabrosas legumbres solo
me queda desearos jjFelices Fiestas!!
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RETABLO MAYOR DE LA PARROQUIA
NUESTRA SENORA DE CONSOLACION
DE AZUAGA DESTRUIDO EN 1936

Dicho retablo, en un principio, fue adjudicado a Fco.
Isidro de Aguilary Rodrigo Lucas en 1.578. Una vez muerto
Rodrigo Lucas, y el retablo aln sin empezar, le sucedi6
Andrés de Ocampo. Como dicho sefior no agilizaba la
construccién, se le encargd a Juan Bautista Vazquez el
Joven, con el fin de hacerlo en seis afios por 3.000 duca-
dos. Al no formalizarse el traspaso, este ultimo entré en
litigio con Andrés de Ocampo, para lo cualse le compensé,
al dicho Sr. Ocampo, con la talla de la imagen de Santa
Olalla y de su tabernaculo. Virgen que podemos ver en la
Ermita del Castillo de Azuaga.

En 1.589 se traspasa la obra a Juan de Oviedo, quien
se encarga definitivamente delretablo.

La obra del retablo finalizé en 1.596, sin embargo, el
dorado concluyé en 1.615, siendo sus autores Blas Martin
Silvestre y Vicente Perea, pintores de imagineria de Sevi-
lla. De los panes de oro se encargd Agustin Mexia.

En 1.596 el Cabildo de Azuaga ayudé a pagar la obra,
para lo cual llegé a juntar 700 ducados por el alquiler de
pasto durante seis afios, ademas de la aportacion de
1.000 ducados por la venta de lefia al pueblo de Berlanga.

Manuel Martinez Gala

En afios sucesivos, el Cabildo siguié aportando ayudas
conventasde hierbay pastos.

La deuda con Juan de Oviedo por la obra del retablo,
una imagen y una puerta, ascendio6 a 3.900 ducados, y no
5.000 como se crefa en un principio. Todas las ayudas del
Cabildo hicieron eco envarias Parroquias delentorno.

Ramon Hernandez Nieves describe a la Iglesia de la
siguiente forma. “Se estructuraba en banco, tres cuerpos,
tres calles, seis entrecalles y Gtico sobre la calle central. Las
columnas eran estriadas utilizéndose los drdenes ddrico,
jonico, corintio y compuesto sucesivamente en sentido
ascendente. Los entablamentos entre los cuerpos-
cornisamientos dice la documentacion- presentaban frisos
decorados y frontones rectos en las calles laterales del pri-
mer cuerpo y curvos en las de los restantes cuerpos, fronto-
nes partidos se utilizaban en la calle central, donde una
hornacina que llegaba al Gltimo cuerpo albergaba la ima-
gen titular del templo. Sobre las cornisas de los entabla-
mentos apoyaban banquillos con resaltos amensulados
sobre los que se apeaban columnas de los dos dltimos cuer-
pos. Los recuadros presentaban en las calles relieves y
esculturas de bulto redondo en las entrecalles. El retablo se
remataba en la calle central con un dtico donde se represen-
taba la Crucifixién y, sobre ella, el Padre Eterno; otras escul-
turas de bulto redondo se disponian coronando el conjunto”.

Antonio de la Banda y Vargas califica el retablo mayor
de la parroquia Nuestra Sefiora de Consolacion de Azuaga
como “la obra mds importante que el Bajo Renacimiento
sevillano dejé en tierras extremerias”.

“Erg similar al retablo mayor de Nuestra Sefiora de la
Encarnacién de Constantina (Sevilla), igualmente desapa-
recido en 1.936. Juan de Oviedo y de la Bandera labré en
ambos casos un modelo tipicamente renacentista introdu-
ciendo ya algunos elementos protobarrocos” (Ra mén
Hernandez Nieves).

El retablo que hoy contemplamos es, posiblemente,
de los afios cuarentay cincuenta del pasadossigto.

Bibliografia.
-Ramén Hernandez Nieves.
-AntoniodelaBandayVargas.

-Ramoén Medina Cledon.
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FESNIE Y

LA DOMESTICACION DE ESPECIES
ANIMALES Y VEGETALES: DEL HOMBRE
CAZADOR-RECOLECTOR AL SEDENTARIO

Prof, Dr. Miguel Moreno Millan, Dr. Honoris Causa
Académico Correspondiente de la Real Academia de Ciencias, Bellas Letras y Nobles Artes de Cérdoba

Resumen

En la evolucién humana ha existido un proceso
fundamental que ha permitido el desarrollo de la
civilizacion. Se trata de la domesticacion de plantas
y animales sin la cual serfa dificil haberse estableci-
do la misma. En el inicio, la domesticacién de plan-
tas permitié el paso del hombre de ser cazador-
recolector a sedentario al disponer de sustento sin
necesidad de ir a buscarlo y, por otra parte, esa
misma autosuficiencia, permitié la domesticacién
de animales y, lo mas importante, establecer un
proceso de seleccion artificial, tanto de unas como
de otros, tratando de obtener aquellas caracteristi-
casquemas interesaban (podriamos decirqueenun
primer momento la mansedumbre). Ello propicié la
aparicion de grupos humanos cada vez mas nume-
rosos y el establecimiento de asentamientos esta-
blesen los que fueron apareciendo ladistribuciénde
los roles entre los habitantes, la religién, el arte, etc.,
que conllevaronalinicio delascivilizaciones.

Palabras clave: domesticacion, plantas, animales.

Introduccion

La domesticacién de plantasy animales en los
Gltimos 11.500 afios transformé significativamen-
te la biosfera de la Tierra, afectando y alterando el
tamafio de los grupos humanosy su propia evolu-
cién, pasando de ser cazadores-recolectores a
sedentarios (Larson y Fuller, 2014). Comenzando
por la domesticacién del perro, la domesticacion
de animales ha tenido lugar en escalas de tiempo,
accesibles a través de pruebas arqueoldgicas, y ha
sidoimpulsada porpresionesdeseleccion creadas
y deliberadas, asi como por entornos modificados
por elhombre. A pesar de suimportancia en la his-
toria de la especie humana, existen importantes
interrogantes sobre el momento, la ubicaciony los
mecanismos evolutivos de la domesticacién ani-
mal. Los recientes avances tedricos junto con los
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avances en los métodos genéticos (incluida la cre-
ciente disponibilidad de ADN antiguo procedente
derestosarqueolégicosde animales), ofrecen nue-
vasvias paraexplorary comprender ladinamicade
la domesticacién animal. De hecho, un caso ya
estudiado por nuestro grupo de investigacion ha
puesto de manifiesto, mediante et analisis del ADN
antiguoy analizando las distancias genéticas, cual
de las variedades de cerdos de raza ibérica es la
mas antigua y estd mas relacionada con los jaba-
lies, que se reconocen como ancestros de los mis-
mos.

Pero antes de todo hay que definir qué se entien-
de por domesticacion. En palabras de Perez Ripoll
(2001) “La domesticacion se puede definir como el
control de una poblacién animal a partir del aisla-
miento de un grupo de individuos, que son sometidos
a una seleccién artificial para controlar directamente
la reproduccién de los animales y para obtener unos
caracteres especificos que convienen a los grupos
humanos con el fin de satisfacer sus necesidades, ya
seaalimenticias o ya sea de materias primas”.

En el presente trabajo haremos un brevisimo
repaso a lo que ha significado la domesticacion de
animalesenlaevoluciéon humana.

:Enqué momento seiniciala domesticacion?

Lo primero que hay que sefialares que la domes-
ticacion de los animales (o aparicion de la ganade-
ria) viene precedida forzosamente por la domestica-
cién de las plantas (el desarrollo de la agricultura).
Todo ello ocurri6 al inicio del Holoceno y mas con-
cretamente en los periodos denominados Neolitico
preceramico Ay B (PPNAy PPNB o Pre-Pottery Neo-
lithic Ay Pre-Pottery Neolithic B), periodos de la his-
toria humana en los que aparecierony se generaliza-
ron tanto la agricultura como elpastoreo de anima-
les (ganado), dando origen a las primeras socieda-
desagrarias.
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En este punto nos debemos preguntar varias
cuestiones. La primera seria cudndo comenzo el
Neolitico. Seglin las pocas evidencias existentes se
cree que comenzo6 hace 11.000-10.000 afios o
puede que incluso antes ya que segln diversos
investigadores las manifestaciones templarias
encontradas en Gobekli Tepe (Sureste de Turquia),
en pleno Creciente Fértil, parece que fueron cons-
truidas entre 14.000-12.000 afios. En el yacimiento
de Nevali Cori (cerca de la ciudad de Samsat, Tur-
quia) relativamente cercano al anterior, se han
encontrado no estructuras templarias sino restos
de casas rectangulares estructuradas en dos o tres
alas paralelas con habitaciones o almacenes, lo
que, obviamente, revela que es un asentamientoy
queyaexistiasedentarismo,de maneraqueelhom-
bre habia dejado de ser cazador-recolector. Pero
esto que acabamos de sefialar supone que el
sedentarismohatenido queserelresultadodetres
hechos fundamentales como son, en primer lugar,
el desarrollo del lenguaje complejo y de una con-
ciencia introspectiva que permitié una intensa
interrelacién e intercambio de ideas y habilidades
entre los individuos que conformaban un grupo o
varios de ellos, grupos que cada vez serian mas
numerosos formando una sociedad y compartien-
do intereses e incluso desarrollando un vinculo
entre ellos de caracter magico o religioso (Diaz
Guiillén, 2010; Levin, 2005). En segundo lugar, las
presiones poblacionales sobre las que existen
muchas propuestas. Porejemplo, que la agricultu-
ra se origind por la presion de disponibilidad de
alimento para el grupo, obligando al mismo a
incrementar la produccion. También que se origi-
n6 donde habia suficiente alimento, lo que permi-
tié manejar las plantas hacia el cultivo de las mis-
mas o bien que fue la consecuencia de la evolucién
tecnolégica en el manejo de las plantas evolucio-
nando aquellas con fenotipos domesticables a
partir de poblaciones silvestres. Por dltimo, y no
menos importante, los cambios en el clima, que
propicié quelaagriculturasedesarrollaradondeel
clima eramasfavorable, es decir, en aquellos luga-
res donde el clima era méas estable permitiendo la
evolucién de la misma en zonas relativamente
calurosas, hiumedas y/o con acceso a la irrigacién
(Richersonycol.,2001).

Las primeras especies de vegetales de las que
se tienen constancia que se domesticaron fueron
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dos tipos de trigo (Triticum monococcum y Triti-
cum. dicoccum) y la cebada (Hordeum vulgare),
localizadas en el Medio Oriente, all4 por 9.600 a
8.500 afios antes de nuestra era. Con ellas nace la
agricultura e inmediatamente, o simultaneamen-
te, se inicia también el proceso de domesticacién
deanimales.

i{Comoeranlasaldeasen el Neolitico?

En aquellos lugares donde se han encontrado
asentamientos humanos en el Neolitico (Jerico,
Nevali Cori o Ali Kosh, por citar tres emplazamientos
tocalizados enIsrael, Turquia e Iran formando el arco
del creciente Fértil), las construcciones eran de
adobe (barroy paja) o ladrillo, se cubrian de ramas y
presentaban plantas rectangulares o circulares. La
poblacién neolitica era autosuficiente gracias a la
produccidn de sus cultivos de cereales (trigo, ceba-
da, etc.) y legumbres, y de la produccién ganadera
(cabras,ovejasy cerdos).

La domesticacion de animales: animales
comensales

Segun Truty col. (2009) la seleccién experimen-
tada por poblaciones de una especie animal que
vive en dos habitats distintos, uno de ellos antropo-
génico, puede originar distintas adaptaciones a tra-
vés de la seleccion disruptiva, favoreciendo los feno-
tipos extremos. Por lo tanto, los cambios de habi-
tats, uno de ellos en los que viven los humanos, pue-
den explicar la aparicién de animales “domésticos”
que siguen la via del comensalismo, aprovechando
los recursos de ese habitat.

El comensalismo, que entendemos pudo ocurrir,
comienzanoen lapropia accion del hombre buscén-
dolo sino en el aprovechamiento por parte de los
propios animales salvajes de las modificaciones que
el hombre introducia en el habitat donde vivian
estos animales. Es logico pensar que, sobre todo los
mas jévenes, se sentirian atraidos por los restos de
comidas o desechos. Asi pues, aquellos animales
mas capaces de aprovechar los recursos asociados a
los asentamientos humanos habrian sido los
domesticados. Serian aquellos mas déciles y menos
agresivos, con distancias de lucha o huida més cor-
tas. Un ejemplo de ello seria el caso del perro que
procede exclusivamente del lobo gris (Lindblad-Toh
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et al. 2005) y es el animal comensal arquetipo por
excelencia. Se cree que fue el primer animal domés-
ticoy el Gnico animal domesticado antes de la llega-
da de la agricultura (Larson et al. 2012). ;Dénde se
produjo la domesticacion del perro? Es muy dificil
localizar donde ocurrid ya que el lobo se distribuia
por todo el hemisferio norte y puede que incluso
fuese en multiples lugares de forma independiente
dando lugar a distintos tipos domésticos. Esto viene
avalado por el hecho de que el hombre, en ese
momento, era adn todavia cazador-recolector con
una gran movilidad y una interaccién continua con
loslobos.

La domesticacion de animales: animales-
presa

Cuando hablamos del papel jugado por el
comensalismo en el proceso de domesticacién
hemos de sefialar que es un proceso no buscado
expresamente por el hombre, sino que fue el resul-
tado del aprovechamiento, por parte de los anima-
les, de recursos generados por el mismo. Sin embar-
go, si nos referimos al proceso de domesticacion
usando los animales como presas, si existe una
accion directa del hombre sin buscar la domestica-
cion sino la mejor gestion de los recursos. Los ani-
males usados en este proceso eran sobre todo ani-
males herbivoros de mediano-gran tamafo que se
consideraban presas. Para Zeder (2012), el hombre
buscaba la mejor disponibilidad de presasy porello
tuvo que modificar sus estrategias de caza. Este
cambio de estrategia consistié, basicamente, en
aumentar la presién de seleccion, sobre todo, sobre
el caracter de docilidad, pasando de una gestién de
la caza a una gestion de rebafio, controlando la
dieta y, lo mas importante, la reproduccién de los
animales.

Como hemos visto la domesticacién del perro y
de los herbivoros ocurre en diferentes momentos,
ocurriendo la primera en grupos de cazadores-
recolectoresyla segunda unavezlos grupos se hicie-
ron sedentarios. La domesticacion de herbivoros se
realizé en comunidades sedentarias que cultivaban
plantas y dependian de una subsistencia de amplio
espectro, disponiendo de recursos inexistentes
antes y producidos por las propias comunidades.
Las investigaciones llevadas a cabo por muchos
zooarquedlogos documentan los cambios en la ges-
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tién de especies domesticadas como ovejas, cabras,
cerdos y vacas en localizaciones del Creciente Fértil
alla por el Holoceno temprano (entre 11.500-10.000
a. C). Se han podido documentar, por los restos
arqueolégicos de esas fechas, que las comunidades
sacrificaban, para su consumo, preferentemente
machos jévenes de las diversas especies y dejaban a
las hembras para que tuvieran mas descendencia
(Zeder,2012).

Para Zoharyy col. (1998), la caza excesiva de espe-
cies animales ocurrida antes de la domesticacion
sugiere que, tanto el camino del comensalismo
como el de la presa en el proceso fue accidental e
involuntaria ya que lo Ginico que se buscabano erael
controlar el ciclo vital de los animales sino el de dis-
poner de aquellos recursos que pudieran estar en
peligro de desaparecer en su entorno. El proceso de
la domesticacion de los animales es el resultado del
entrelazamiento involuntario con la domesticacion
de las plantas ya que, en primer lugar, el hombre se
dedicé a la recoleccion (cazador-recolector) y poste-
riormente, al depender mas del recurso, tuvo que
realizar un proceso de retroalimentacion positiva
(sedentario), originando una evolucién de las plan-
tas en respuesta a las innovaciones que establecia
(Fullery col. 2010). En el caso del camino de la presa
en la domesticacion, la presion ejercida por el hom-
bre, sobre todo en los aspectos de disminuir la agre-
sividad, condujo a la adquisiciéon de los mismos ras-
gos de la domesticacion por el camino del comensa-
lismo, a pesar de entrar en el proceso de domestica-
cion por una absolutamente distinta via (Truty col
2009).

La domesticacion de animales: domesti-
caciondirecta

Nos vamos a referir por ultimo al tltimo tipo del
proceso de domesticacién de animales, el proceso
directo. Este proceso es relativamente reciente y
comenz6 con el objetivo deliberado de domesticar
una especie de forma dirigida (Zeder, 2012). Como la
domesticacion de animales fue todo un éxito en su
momento, disponiendo el hombre de plantas y ani-
males que le resolvian los problemas de superviven-
cia, el mismo pensé que podria obtener versiones
domesticadas de otros animales salvajes. Asi, espe-
cies como caballos, burros y camellos del Viejo Mun-
do, que se cazaban como especies de presa, fueron
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introducidas en los habitats humanos también por
otras razones como el de servir como medios de
transporte. Sabemos que la domesticacién es una
multigeneracional adaptacion a las presiones de la
seleccién humana, incluso sobre la mansedumbre,
¥, si no se obtenia la respuesta evolutiva adecuada,
obviamente nunca se lograba la domesticacién. Es
el caso de los cazadores de gacelas y cebras en el
Epipaleolitico (antiguo Mesolitico, alrededor del
8.000a.C.)enelCercano Oriente, que cazaban, como
estrategia selectiva, alos machosdejando alashem-
bras reproductoras. Pero nunca consiguieron que
tanto unas como otras fuesen domesticadas (Zeder
2006; Diamond 2002). No obstante, lamayoria de los
animales domésticos modernos han surgido en los
ultimos cientos de afios gracias a este tipo de
domesticacién como es el caso de ciertos animales
de compafiia como los hamsters y muchas especies
acuaticas.

Resultado de ladomesticacion

A partir de que las poblaciones de plantas y
animales se establecieron como domésticas y que
la seleccion natural se relajé en beneficio de la
seleccion dirigida, se propici6 la aparicién y éxito
de nuevas mutaciones relacionadas con otras
caracteristicas interesantes para el hombre. El
resultado ha sido que los genomas de las especies
domesticadas se han ido diferenciando cada vez
mas de los genomas salvajes. Y aqui surge otro
aspecto interesante, como que la direccién de la
seleccién vaya en el sentido de obtener caracteris-
ticas o fenotipos, por ejemplo, modificaciones del
colorde la capa de los animales, que mas bien son
modas o gustos de los hombres del momento, y,
por otra parte, obtener también caracteristicas de
tipo productivo méas beneficioso para los mismos,
como pueden ser la produccién de leche, de lana o
produccién de huevos, lo que representaria un
interéseconédmico.

No hay que olvidar el proceso de exadaptacién
que también ha ocurrido a lo largo del tiempo. Este
proceso consiste en que la seleccidén actiia obtenien-
do una caracteristica determinada que, transcurrido
el tiempo (generalmente millones de afios), la
misma se selecciona de nuevo para otro fin que
puede no estar relacionado con el objetivo inicial.
Un ejemplo claro es el del aprovechamiento de los
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animales domésticos grandes como animales de
tiro.

Conclusiones

Como conclusiones podemos decir, por una
parte, que la domesticacién no es sélo un modelo de
evolucién, sino un auténtico proceso evolutivo por
derecho propio, y por otra, que para conocer verda-
deramente lo que representa este proceso, se ha de
tener en cuenta lainfluencia del entrelazamiento de
la domesticacion de plantasy animales, la aparicion
de nuevas caracteristicas y la exadaptacion en el
origen y, por supuesto, el proceso histérico poste-
rior.
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SOBRE AZUAGA Y EL ANARQUISMO,
LAS ESCUELAS LAICAS Y LUIS ZOAIS

Cuentan que, en aquella escuela popular catalana,
cuando el maestro entraba en clase los nifios le daban
a coro los buenos dias con un “jNo hay Dios!”, aloque el
interpelado respondia “jNuncalohahabido!”.

A finales del siglo XIX y principios del XX el sindica-
lismo anarquista, que se habia hecho fuerte entre la
masa obrera de la Barcelona industrial -como en el
campo andaluz-, estaba desafiando al sistema con
una enmienda a la totalidad. No s6lo predicaba sobre
formas de organizacién asamblearias sin jerarquias ni
jefaturas, sobre la propiedad colectiva de la tierray las
fabricas, sobre el rechazo a las urnas porque su terreno
dejuego no eran los escarios sino la calley el tajo, sobre
la huelga general y la accién directa -ennegrecida, a
veces, por labomba o la pistola.

Socavar el estado burgués capitalista para avanzar
hacia el paraiso utépico del comunismo libertario exi-
gia ademas cambiar la mentalidad del pueblo por
medio de la educaciény la cultura, rescatarto del oscu-
rantismo, redimirlo de su ignorancia. Sorteando formi-
dables dificultades econdémicas cuando no de prohibi-
ciones y clandestinidad, el apostolado anarquista
impulsé ateneos, bibliotecas y teatros populares, edi-
toriales, periddicos y todo tipo de publicaciones,
correas de transmision de unos ideales revolucionarios
que tendrian su reflejo en los habitos cotidianos. Habia
que forjar una nueva ética basada en la fraternidad
humana y la igualdad, la honradez, la justicia, la liber-
tad, el antimilitarismo, la emancipacién de la mujer.
Los camaradas debian llevar una vida austera, apartar-
se de los considerados vicios burgueses, de los juegos
de cartas, de la tabernay el vino, de la prostitucién. Su
ateismo militante les haria rechazar los festejos y actos
religiosos, optar por los matrimonios y entierros civiles,
no echar mano del santoral para poner nombre a los
hijos. Incluso los hubo que se entregaron a otros afanes
mas exéticos como el vegetarianismo, el amor libre, el
aprendizaje del esperanto o el naturismo -sobre esto
ultimo, se editaria en Azuaga un peculiar ensayo.

No dejaron de lado tampoco la educacién de los
nifios -la transformacién de la sociedad tenia que par-
tirigualmente desde abajo- lo que les llevd a crear sus
propiasescuelas.

José Antonio Naranjo Bravo
A Raiil, él sabe por qué

Publicacion de 1924

Reedicién de 2020 -el autor era primo hermano de Picasso-

LAS ESCUELAS LAICAS

El panorama de la instruccién bésica en Espafia en
esos tiempos no era nada halagliefio presentando
unas cifras de analfabetismo y de nifios sin escolarizar
abrumadoras-las extremefias, las peores. Ya fueran las
escasas y miseras escuelas puablicas gratuitas, las algo
mejores aulas particulares de pago o los muy elitistasy
costosos colegios, internados y seminarios gestiona-
dos por las 6rdenes religiosas -en realidad, la Unica
garantia de una formacién de calidad-, todos estaban
empapados de un adoctrinamiento catequista, autori-
tarioytradicional.

Surgiran entonces a contracorriente las llamadas
escuelas laicas, o racionalistas —o escuelas de los sin-
dids, para sus detractores-, es decir, ajenas a cualquier
contenido religioso. En algunos casos, promovidas por
miembros de la burguesia ilustrada progresista, como
fue la ILE o 'Institucion Libre de Ensefianza' de Madrid
del catedratico Giner de los Rios. En otros, sufragadas
por colectivos anarquistas y, en menor medida, socia-
listas, a las que acudian los hijos de los trabajadores
por la mafiana y éstos por la noche; la mas célebre, la
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‘Escuela Moderna' de Barcelona del pedagogo martir
Ferrer Guardia. En Extremadura se tiene constancia de
una escuela de inspiracién republicano-masona en la
Mérida de 1889, y de otra fundada en Badajoz por la
sociedad obrera 'La Germinal' en 1902 a la que siguie-
ron parecidas en Montijo, Mérida, Azuaga...

Ambos modelos, el burgués y el proletario, com-
partian algo mas que el laicismo -neutro el primero,
fieramente anticlerical el segundo. Sus postulados
pedagégicos reproducian lo que se estaba haciendo
mas alla de los Pirineos en la materia: una ensefanza
racional y cientifica, coeducacién de sexos, aulas por
grados, contacto con la naturaleza, con el trabajo
manualy el deporte, uso de la biblioteca, importancia
de la expresion oral y escrita, de las actividades artisti-
cas, etc. Enfin, hoy nada del otro mundo pero toda una
osadiaenlaEspafiadeaquelmomento.

Como cabria esperar, estas experiencias educati-
vas no tardaron en ganarse la enemistad tanto de la
Iglesia como de los sectores politicos mas conservado-
res. Y aunque vivieron un cierto esplendor durante la Il
Repulblica, acabada la guerra civil el nacional-
catolicismo impuesto por la dictadura de los vencedo-
res cayé como una losasobreellas.

AZUAGAYELANARQUISMO

Con sus cerca de 20.000 vecinos Azuaga es escena-
rio alo largo del primertercio del siglo pasado del naci-
miento de un potente movimiento obrero al calor de
las injusticias y reivindicaciones laborales y sociales:
jornaleros agricolas, mineros del plomoy trabajadores
de gremios, talleres y pequenas industrias van engro-
sando diferentes asociaciones que, con el tiempo, mos-
trarian dos tendencias casiirreconciliables, la socialis-
tay la anarquista. Frente a este sindicalismo de clase,
un tercero en discordia, minoritario: los sindicatos
catdlicos agrarios vinculados a la patronal.

En [a disputa por llevarse el gato al agua tuvo mas
fuerza de convocatoria el socialismo. Sociedades obre-
ras como 'La Emancipacion'y 'La Redencién' se incor-
poran a la agrupacién del PSOE creada en 1910. Dispo-
nian de Casa del Pueblo, un periédico semanal, La Ver-
dad Social, y una escuela racionalista para los hijos de
los asociados. El lider nacional, Pablo Iglesias, llegé a
visitar la villa y uno de sus dirigentes locales, Roman
Cuenca, se convertiria en el primeralcalde socialista de
Extremadurayunode los primeros del pais.

A pesar de todo, el anarquismo no sélo sobrevivid
sino que hizo de la localidad uno de los dos principales
baluartes libertarios de la region —el otro estuvo en

Navalmoral de la Mata. De ello dio buena cuenta el
historiador Angel Olmedo en su obra El anarquismo
extremefio frente al poder, centrada en el analisis de El
Amigo del Pueblo, un combativo periédico quincenal
acrata -el mas duradero e influyente de los que aqui se
imprimieron, dirigido por Juan Guerrero-, y del que el
ayuntamiento editaria una recopilacién.

I EL AMIGO DEL PUEBLO
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Publicacién de 2001

Publicacion de 1997

Desde que, a principios del siglo pasado, acogiera
un congreso de la joven Federacidén Extremefia de
Sociedades Obreras, Azuaga siempre contd con algin
sindicato de raiz anarquista -federado a la CNT cuando
ésta se crea también en 1910- pero de presencia muy
irregular dado sus continuos encontronazos con la lega-
lidad. El ltimo conocido de esa época, 'Los Amantes de
la Tierra',apenas despegé alinicio de lall Republica.

Lo que verdaderamente sitGia a nuestro municipio
en el mapa del anarquismo patrio seré la proliferacién
de los denominados grupos de afinidad cuya labor
sobrepasé ampliamente el &mbito de lo sindical. Eran
pequefios clubes de amigos con ideologia y aficiones
similares que desplegaron una asombrosa actividad
cultural, social, educativa, artistica... en pro de elevar
el nivel intelectual de los interesados y difundir la cul-
tura libertatia a toda una poblacién mayoritariamente
iletrada, lo cual no parecia una cosa sencilla. Se conser-
va un manuscrito con el reglamento de constituciéon de
'Fraternidad Librepensadora', uno de esos grupos que,
porlos motivos que fueran, no terminé de cuajar.

Pero otros muchossilo hicieron, hasta una decena.
Con nombres tan evocadores como 'Sol Naciente',
'Teatral Libertario', 'Rayo Luz', 'Fantasma'..., estaban
muy bien organizados; de hecho, consiguieron poner
en marcha en 1913 la Federacién Anarquista Extreme-
fia a la que se sumaron una treintena de sociedades
acratas, sobretodo de la provincia de Badajoz.

Segun su identidad, cada grupo se encargaba de
distintos cometidos: edicién de periédicos propios,
recepciony distribucién de la prensa revolucionaria que
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venia de fuera y de las obras clasicas del anarquismo,
celebraciéon de mitines, conferencias y debates, repre-
sentacion de obras teatrales de caracter politico-social,
recogida de fondos para causas benéficas y solidarias,
giras de propaganda por toda la comarca, camparias de
alfabetizacién, apertura de escuelas laicas, etc.
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Reglamento de un grupo llbertano, sin fechar
- cortesia del Museo Etnografico de Azuaga-

LUIS ZOAIS

Esa Azuaga libertaria, sus protagonistas y momen-
tos estelares han sido rememorados, desde la 6ptica
de un simpatizante de la ANARQUISTA
causa, por el investigador e must
Chema Alvarez a través de
articulos en la prensa digital
~elsaltodiario.com-y del
libro Extremadura anarquis-
ta. En sus textos aparece un
personaje en el que merece
la pena detenerse. Se trata
de Luis Garcia Mufioz, mas
conocido por el seudénimo
deluisZoais.

CHEMA ALVAREZ
Préloga de Angsi Dimads
Tlogo de Dotor Marin

Publicacion de 2022

Nacido hacia 1890, su trayectoria vital se desarrolla
—excepto una corta estancia intermedia en Catalufia- a
caballo entre Azuaga y Valladolid hasta que su pista se
pierde en los turbulentos afios '20. Zoais fue un lider
anarco-sindicalista nato, un activo propagandista dada
su capacidad como conferenciante y orador. Fundé el
grupo 'Accion y Cultura'y los periddicos Nuevo Azuaga y
Luz. Particip6 en las federaciones anarquistas de Extre-
madura y de Castilla y sufri6 persecucién y detenciones.
Ademas, ejerci6 de periodista y escritor, maestro y peda-
gogo, muchos quehaceres -todos al servicio de la Revo-
lucidén-en un brevisimo periodo de tiempo.

Bachiller de formacion, comenzé muy joven como
cronista de la vida local arsense en el diario liberal-
republicano de Badajoz La Region Extremefia para dar
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pronto el salto a la prensa anarquista nacional, convir-
tiéndose en un habitual de Tierra y Libertad, el rotativo
acrata mas leido de aquellos afos. Sus columnas de
opinién tocaban todos los palos: sindicalismo, sociolo-
gia, politica, economia, educacion, religién y filosofia,
ciencia y arte... Paralelamente, hacia sus pinitos litera-
rios publicando pequefias novelas, cuentos y dramas de
temaética social en la Biblioteca del Obrero, la editorial
anarquista del sevillano José Sénchez Rosa. Desgracia-
damente, no se ha hallado ninguin ejemplar de sus obras.

Interesado por el mundo de la ensefianza, Zoais
estudiara a conciencia el pensamiento pedagoégico de
los ilustrados suizos Rousseau y Pestalozzi. A partir de
ellos, y en la linea de su correligionario Ferrer Guardia,
fue construyendo un ideario educativo que expuso de
manera completa en el tratado tedrico-practico La
Escuela Humana, impreso en Barcelona en 1915 -aun-
que redactado en Azuaga seis afios antes, segin el
propio autor.

En él apostaba por una formacién integral, racio-
nal, mixta y libertaria, que intentaria aplicar, con desi-
gual fortuna, en las numerosas iniciativas educativas
racionalistas en las que intervino como promotor o
maestro: en Azuaga, las escuelas 'El Progreso', 'Acade-
mia-Colegio'y 'Escuela Nueva'; en Catalufia, la escuela
'Luz' de Palamésy el 'Ateneo Obrero de Sans' de Barce-
lona; y ya en Valladolid, la 'Escuela Normal Racionalis-
ta' destinada a formar maestros por correspondenciay
una 'Institucion Libre de Ensefianza' de origen sindical
donde, al parecer, tuvo como alumno a Valeriano Oro-
bén, quien seria el adaptador de la letra al castellano
del himno anarquistajAlas barricadas!
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Publicacién de 1915

Anuncio en Tierra y Libertad, 16/04/1913

La Escuela Humana es, en palabras de Chema Alva-
rez —quien localizé un ejemplar en el 'Instituto Interna-
cional de Historia Social' de Amsterdam-, “uno de los
primeros textos de caracter pedagogico integral de la
historia de la educacién en Extremadura, escrito por
alguien que ha sido relegado al olvido en su propia tie-
rra”. Reparemos pues de alguna manera ese descuido.
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EL MIEDO, LAS CIRCUNSTANCIAS Y LOS GENES

Resumen

El miedo es una emocién que consiste en una res-
puesta a una amenaza de peligro, y su objetivo es prote-
ger al individuo de sufrir un dafio y asegurar su supervi-
vencia. Se genera en el sistema nervioso a partir de dos
vias principales, una por peligros percibidos por los sen-
tidos en el momento presente, y otra mediante pensa-
mientos que elaboramos en la corteza cerebral sobre
circunstancias y amenazas futuras. En los dos casos estos
estimulos inciden en estructuras cerebralesy desencade-
nan unarespuesta neurofisiolégica.

En el miedo influyen factores genéticos y ambienta-
les. Hay numerosos genes relacionados con el miedo,
pero esto no le resta importancia al papel de los factores
ambientales. El ambiente puede alterar la expresion de
los genes mediate mecanismos epigenéticos. Las modifi-
caciones epigenéticas no modifican la secuencia del ADN,
pero alteran la expresion de los genes. Las alteraciones
epigenéticas que cambian la expresién génica pueden ser
momentaneas, sostenidas por un periodo de tiempo, e
incluso permanecer alo largode la vida delindividuo.

Recientemente un estudio con ratones de laboratorio
ha profundizado en el trastorno por estrés postraumati-
co (TEPT). EL TEPT lo padecen personas que han sufrido
un accidente o una situacién de extrema gravedad. Los
afectados, aunque el peligro haya pasado hace tiempo,
sufren pesadillas de forma recurrente, tienen pensa-
mientos obsesivos sobre el sucesoy puede iracompana-
do de ataques de panico, ansiedad y otras manifestacio-
nes relacionadas. En el laboratorio se puede reproducir el
TEPT en ratones y se ha conseguido demostrar que los
sintomas se deben a un cambio en los neurotransmisores
de ciertas neuronas del encéfalo. Los investigadores con-
siguieron revertir los sintomasimpidiendo que se provo-
cara ese cambio molecular en las neuronas especificas.
Esta investigacién abre una via importante para conse-
guirpaliarlossintomas del TEPT enhumanos, algoimpor-
tante en un mundo donde se producen numerosos desa-
rraigos y conflictos bélicos. Un estudio con preadolescen-
tes en la Franja de Gaza, donde se producen destruccién
de hogares y asesinato de familiares, detecté que el
26.29% de los analizados padecian TEPT.

1. Introduccion

En la novela de ciencia ficcion “Guia del autoestopis-
ta galdctico”[1], superventas de 1980, su autor Douglas
Adams relata que el planeta Tierra formaba parte de un

Manuel Ruiz Rubio

Catedrdtico de Genética
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experimento ideado por ratones que buscaban “el senti-
dodelavida”. Enelrelato, los humanos eran “animales
de laboratorio” utilizados para llegar a lo que [lamaban
“lagranrespuesta”.

Nuestra realidad es al revés, ratones y ratas son los
animales mas utilizados en los laboratorios para conse-
guir “respuestas” a preguntas relacionadas con la inves-
tigacién clinica y otras disciplinas. Desde una perspecti-
va ética hace afios que se debate sobre la experimenta-
cion con animales, y en algunos paises existe una norma-
tiva que limita su utilizacién atendiendo a principios deon-
tolégicosy de bienestar animal.

Todos los seres vivos de la Tierra procedemos de un
antecesor comuny utilizamos ADN como material genéti-
coytodos los mamiferos compartimos un alto grado de
similitud genética. Esto explica que los resultados obser-
vados en otros animales se puedan extrapolar en muchos
casos a humanos. Gracias a los roedores y otros animales
de laboratorio se han conseguido y se siguen obteniendo
conocimientos fundamentales que nos permiten enten-
derios estadosemocionales delmiedoy la ansiedad|[2].

2.Miedoyansiedad

Los fenémenos afectivos, incluyendo emociones,
sensaciones, sentimientos y estados de animo son versa-
tilesy complejos[3]. Aunque no existe un consenso cienti-
fico sobre una definicién de las emociones, en lineas
generales son respuestas a estimulos que originan cam-
bios neurofisiolégicos en los estados mentales y fisicos
ocasionando distintos grados de alegria, satisfaccion,
tristeza oangustia.

Elmiedo esunarespuesta delsistemanerviosoauna
amenaza o peligro y su finalidad es la de proteger al indi-
viduo de un dafio y la de su supervivencia. El miedo se
considera una emocién basica y esté presente en todo el
reino animal. La respuesta del miedo puede ser la de
enfrentarse alaamenazay luchar, la de evitarlay huir, 0
la de quedarse paralizado. Quiza uno de los cuadros
mas famosos de la historia del arte es “El Grito” de
Edvard Munch (Figura1).Laobraevocaunaserie deemo-
ciones negativas como angustia, desesperacion, ansie-
dadymiedo.

El miedo y la ansiedad son respuestas emocionales
similares entre si. Ambas surgen de procesos cerebrales
que causan reacciones fisiologicas analogas. Sin embar-
go, difieren en que el miedo suele asociarse con una ame-
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naza clara, presente e identificable que se percibe por
los sentidos, mientras que la ansiedad ocurre en ausencia
de un peligro inmediato y se origina por el pensamiento
de una amenaza o peligro futuro. Puesto que las reac-
ciones fisiologicas del miedo y la ansiedad son similares,
a partir de ahora vamos a utilizar la palabra “miedo”
englobandotambién aladela“ansiedad”

Figura 1.“El grito” (1893) (https://es.wikipedia.org/wiki/El_grito) es el
titulo que da nombre al cuadro de Edvard Munch. Representa a un
hombre en un momento de profunda ansiedad.

2.1Lasdosvias del miedo

Supongamos que una persona oye decir a unos veci-
nos que unos encapuchados han entrado en una casa del
barrio y han robado. Llega la noche y sin querer piensa
ivendran aqui? gy si fuerzan la puerta? ;y si entran por la
azotea? El miedo comienza a aumentar a medida que la
imagen de los ladrones aparece en su cabeza. Pasa un mal
rato hasta que el cansancio del dia hace que se duerma.
Por la marfiana sale de su casa, justo al doblar la esquina
un perro enorme, atado por la correa de su duefio, hace
ademan por sorpresa de atacarle dando ladridos. Ante
estasituacién inesperada, el miedo hace que su cuerpo se
active de inmediato y con gran energia y sin pensarlo ni
ser consciente de ello da un salto hacia atras, al mismo
tiempo su corazén late con fuerza y respira hondo.

Los dos sucesos anteriores ilustran dos formas dife-
rentes de miedo modulado por areas especificas del
cerebro. El primero concierne a pensamientos sobre
situaciones amenazantes, el segundo origina una reac-
cion inmediata que surge ante un peligro inmediato. En
el primer caso el miedo se origina en la corteza cerebral
mediante pensamientos e imagenes que creamos cons-
cientemente, y de ahi mediante conexiones entre neuro-
nas pasa aotro nicleo de neuronas denominada amigda-
la cerebral que provoca la sensacion de malestar y mie-
do. En el segundo caso la informacién también llega a la
amigdala, pero lo hace directamente a partir de los senti-
dos, en este caso de la vista y el oido, que producen una
reaccion rapida inconsciente que trata de evitar los
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supuestos mordiscos del perro. Todo el mundo es capaz
de experimentar miedo a través de ambas vias. El ori-
gen es diferente en ambos ejemplos, pero se producen
procesos cerebrales analogos y causan reacciones fisiol -
gicassimilares (Figura 2).

corteza

779

sensorial |=*| tdlamo - amigdala) ===}| neurofislotsgica
del miedo

Figura 2. Esquema simplificado de las dos vias neurales del miedo. A
través de los sentidos debido a un estimulo sensorial o con su origen en
la corteza cerebral mediante pensamientos.

2.2 Lared del miedo: como se genera la respuesta al
peligro

Elmiedo es un proceso complejo que involucra varias
estructuras cerebrales interconectadas por complejas
redes neuronales que se simplifica en las Figura2y 3. La
informacion sensorial es filtrada por el talamo que actia
como regulador y distribuidor de estimulos sensoriales
que transmite a otras regiones del cerebro para su proce-
samiento. Por ejemplo, vemos de pronto una arafia en el
brazo, olemos a quemado en la cocina o escuchamos de
noche un golpe seco en una ventana. Los estimulos sen-
soriales captados por los sentidos llegan al tdlamo que
transfiere la informacion a la amigdala cerebral. Hay dos
amigdalas cerebrales, una en el hemisferio izquierdo y
otra en el derecho. Si trazamos lineas imaginarias que
atraviesen perpendicularmente los ojos y los oidos, las
amigdalas se localizan aproximadamente en los puntos
de interseccion de ambas lineas. Las amigdalas procesan
el significado emocional de la informacién sensorial reci-
bida del tdlamo y determina con rapidez si los estimulos
sensoriales recibidos son una amenaza y en tal caso se
inicia una respuesta de miedo. La respuesta del organis-
mo a nivel fisioldgico se inicia en el hipotalamo que hace
quese desencadene la "lucha o huida" al iniciar una sefia-
lizacién para que se liberen hormonas como la adrenali-
na y el cortisol, que hacen que aumente la frecuencia
cardiaca, la respiracién y la tensién muscular para reac-
cionar. La corteza cerebral desempefia un papel en la
percepcion e interpretacion consciente del miedo y anali-
za con mas detalle la informacién sensorial procedente
del tadlamo, considerando experiencias pasadas y el con-
texto. Puede modular la respuesta de la amigdala si la
amenaza percibida es baja. El hipocampo es esencial
para recordar los peligros, y esta implicado en la consoli-
dacién de la memoria, especialmente el condicionamien-
to del miedo. Ayuda a recordar lo que desencadend el
peligro en el pasado, permitiendo la anticipacién para
evitarsituaciones similares.
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Figura 3. Representacién abreviada de un corte sagital del cerebro
humano mostrando algunas de las estructuras principales implicadas
en larespuestaalpeligro.

3.Genesdel miedo

El miedo es una respuesta adaptativa que depende
de numerosos factores genéticos y ambientales, es por
tanto de origen multifactorial. Se calcula que una cuarta
parte de la poblacién mundial pueden experimentar
trastornos relacionados con el miedo en alglin momento
de suvida, y estos abarcan ansiedad en diferentes formas
y grados, fobias y trastorno de estrés postraumatico (ver
apartado4).

3.1Elprimer “gendelmiedo”

En 2005 se descubrié el primer gen asociado al miedo
[4]. En situaciones de peligro, los ratones de laboratorio
que carecian del gen “stathmin (STMN1)” mostraban
niveles bajos de ansiedad. Esto se interpretaba como una
anulacién del miedo instintivo, ya que en esas condicio-
nes de peligro los ratones con el gen funcional mostraban
signos claros de ansiedad y nerviosismo. Los ratones
deficientes en el gen STMNI también habian perdido la
capacidad de alterar sus niveles de ansiedad en situacio-
nes que previamente le habrian infringido dolor (una
descarga eléctrica), es decir también perdian la capaci-
dad de miedo aprendido. Tanto el miedo instintivo como
el aprendido son “universales” en todos los mamiferos
porlo que el gen STMNI se vincul a la respuesta del mie-
do. Mas tarde se demostré que este gen estaimplicado en
el procesamiento delmiedoylaansiedad en humanos|[5],
el perro[6]y larata[7]. STMNI interviene en la neurogéne-
sis (generacién neuronal) y en otros procesos fisiologicos,
su deficiencia origina otros fenotipos, por ejemplo, se ha
vinculado a la leucemia aguda y otras enfermedades.
Consecuentemente, aunque STMNI interviene en la res-
puesta al peligro, no es un gen especifico del miedo, sino
que su efecto es pleiotrépico. En genética se dice que un
gen es pleiotrépico cuando es responsable de fenotipos
distintosynorelacionados.

3.2 Influencia genéticaenelmiedoy la ansiedad

Desde hace mucho tiempo los estudios con animales

.

indicaban que el miedo y su respuesta tiene una influen-
cia genética. En una misma especie, como por ejemplo en
el ratén de laboratorio, hay cepas que de formainnata son
mas o menostemerosas[8].

En 1959 el genetista soviético Dmitri Belyaev inici6
un estudio pionero sobre la domesticaciény el comporta-
miento de los animales mediante seleccién artificial. El
experimento, prolongado por su colega Lyudmila Trut
(Figura 4), duré mas de 40 arios [9]. Belyaev planted la
hipétesis de que la domesticacion transformaba el com-
portamiento de los animales mediante un proceso selecti-
vo a lo largo del tiempo, y que podria replicarse en un
entorno experimental en un periodo relativamente corto.
Los investigadores escogieron el zorro plateado de Sibe-
ria. Estos canidos eran conocidos por su naturaleza teme-
rosa y agresiva hacia los humanos. Belyaev y su equipo
basaron su seleccién en un criterio especifico: la docili-
dad hacia los humanos. Criaron zorros seleccionando de
las camadas los que mostraban menos miedo y agresivi-
dad, los cruzaban y escogian a sus descendientes con los
mismos criterios de docilidad. En cada generacién conse-
guian zorros cada vez mas déciles con los humanos y final-
mente después de mas de veinte generaciones obtuvieron
un linaje de zorros “amigables” que no temian a los huma-
nosy buscaban activamente su compafiia (Figura 4). Con
este experimento se demostraba de forma indirecta la
influencia genética en el comportamiento del miedo.

Figura 4. Lyudmila Trut con un zorro domesticado
(https://en.wikipedia.org/wiki/Lyudmila_ Trut).

En genética humana, la estrategia mas fidedigna para
comprobar la influencia genética en un fenotipo es com-
parar a hermanos gemelos monocigdticos que tienen
genomas iguales, con mellizos dicigéticos, que como
otros hermanos son probabilisticamente iguales solo en
la mitad de sus genomas. En uno de los estudios pioneros
en los que se comparaban 90 gemelos con 83 mellizos del
mismo sexo y la misma edad, se concluyé que los genes
influfan en la variacién individual de la habituacién,
adquisicion, condicionamientoy extinciéon de los miedos
[10]. Se han encontrado numerosas variantes genéticas
especificas en diversos genes asociadas con el miedo[11].
Por ejemplo, los trastornos de ansiedad estéan relaciona-
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dos con variaciones en el gen transportador de la sero-
tonina. La serotonina es un neurotransmisor (Figura 5)
implicado en la modulacién del estado del 4nimo. En otro
estudio se comprob6 que variantes del gen COMT, un gen
implicado en ladegradacion de varios neurotransmisores
influye en los estados de ansiedad. Por tanto, no existe
un "gen del miedo", sino que es una combinacién de
genes los que influyen en la susceptibilidad de una perso-
na a los estados de miedo. Estos genes codifican protei-
nas involucradas en la funcién de los neurotransmisores,
receptoresy en general constituyentes funcionales de las
estructuras del sistema nervioso y otros tejidos implica-
dosenlarespuesta al miedo.

3.3. Influencia de los factores ambientales y epige-
nética

Si bien el comportamiento de miedo est3 influencia-
do por numerosos genes, esto no disminuye la relevancia
de los factores ambientales en la modulacion de esta
respuesta. Las circunstancias y experiencias pueden
influir de forma determinante en el miedoy los trastornos
relacionados con el mismo.

Se ha demostrado que los factores ambientales pue-
den alterar la expresion de los genes, fendmeno conoci-
do como epigenética. Los mecanismos epigenéticos no
modifican la secuencia de los genes, solo alteran su
expresion [12]. Estos cambios en la expresién pueden
durar momentaneamente, mantenerse por un tiempo
mas o menos prolongado o incluso persistir a lo largo de
lavidadelindividuo.

Aunque las modificaciones epigenéticas normalmen-
te no pasan a la descendencia, hay experimentos que
indican que en algunos casos los cambios epigenéticos
podrian pasar a las siguientes generaciones. En uno de
estos experimentos sometieron a ratones a una descarga
eléctrica al mismo tiempo que le presentaban un olor
que desconocian. Después de varias sesiones, los rato-
nes sentian miedo cada vez que se le presentaba el olor
porque lo asociaban a la descarga eléctrica. Descubrie-
ron posteriormente que los ratones de las dos generacio-
nes siguientes, concebidos a partir de los que asociaban
el olor a la descarga eléctrica, tenian sensibilidad con-
ductual de miedo a dicho odorante, a pesar de que estas
nuevas camadas desconocian el olor, ni habian recibido
nunca descargas eléctricas [13]. Los resultados sugieren
que las experiencias de los padres influyen en la descen-
denciaatravés de mecanismos epigenéticos.

4. Miedo sin que existan amenazas. Trastorno de
estrés postraumatico

Como hemos visto, las amenazas desencadenan el
mecanismo del miedo, unaemocién originada en la evolu-
cion para aumentar las posibilidades de supervivencia del

individuo. En algunas circunstancias este mecanismo se
dispara sin que existan situaciones de peligro. Por ejem-
plo, en el caso de que se haya sufrido un accidente o una
situacion de extrema gravedad, aunque el peligro haya
pasado hace tiempo, se sufren pesadillas de forma recu-
rrente, se producen pensamientos obsesivos sobre el
suceso ocurrido acompafiados de ataques de panico,
ansiedad y otras manifestaciones relacionadas. Cuando
estos sintomas se prolongan durante mas de un mes se
considera un padecimiento de salud mental y se diagnos-
ticacomo trastorno de estrés postraumatico (TEPT)[14].

Se desconocen en profundidad los mecanismos que
originan panico en ausencia de peligro por una situacién
pasada. Recientemente, simulando situaciones de TEPT
en ratones de laboratorio, se han descifrado circuitos
neuronales especificos y cambios en los neurotransmi-
sores del cerebro en dichos roedores[15]. Los neurotrans-
misores son las moléculas quimicas que emplean las neu-
ronas para intercambiar informacién entre ellas (Figura
5). Este lenguaje, basado en la generacién de sefiales neu-
roquimicas, es el principal que hace funcionar los circuitos
enelcerebroenunadireccién oen otra, eintervienenenla
fisiologia del organismo, incluyendo lasemociones.

En esta investigacién consiguieron identificar las
neuronas en las que existian cambios en la sintesis de
neurotransmisoresy se localizaban en el rafe dorsal, un
area especifica del encéfalo. Los niicleos o cuerpos del
rafe son agregados de neuronas que se hallan en la colum-
na medial del tallo encefalico. El rafe dorsal se encuentra
localizado debajo de la amigdala (Figura 3). Los autores
demostraron que dichas neuronas tenian conexién con la
amigdalay el hipotalamo lateral, que como se ha descrito
anteriormente (2.1), son nticleos principales del cerebro
relacionados con la generacién del miedo.

direccién de la transmisién sindptica

+— receptores

nenrotransmisores

Figura 5. Una de las moléculas quimicas mds frecuentes utilizadas en
la comunicacién entre neuronas (sinapsis neuronal) son los neuro-
transmisores. Estos se sintetizan en la neurona presindptica, se alma-
cenan en vesiculas y son liberadas al espacio entre neuronas (espacio
intersindptico). Posteriormente los neurotransmisores son detecta-
dos por receptores especificos que hay en la neurona postsindptica y
esta envia la sefial recibida a otras neuronas o/y otros tipos de células
delorganismo.
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4.1 Si se cambia artificialmente la quimica del cere-
bro enratones, desaparecen los sintomas de TEPT

Una caracteristica fundamental de estas investigacio-
nes es que se consiguié interrumpir el circuito cerebral
del miedo. En sus experimentos los investigadores expu-
sieron a ratones a un estrés agudo que les originaba TEPT.
En estas condiciones las neuronas del rafe dorsal dejaron
de producir glutamato, un neurotransmisor excitatorio
crucial en la transmisidn de sefiales entre las neuronas. En
cambio, comenzaron a producir dcido gamma-
aminobutirico (GABA), un neurotransmisor inhibidor

que contrarresta la actividad excitatoria entre neuronas.

Para interrumpir el circuito cerebral del miedo, los
investigadores inyectaron un virus genéticamente modi-
ficado en el rafe dorsal de los ratones. Este virus inhibié
un gen responsable de la sintesis de GABA. Al bloquear
la produccién de GABA, estas neuronas produjeron gluta-
mato y los ratones dejaron de experimentar los sintomas
de miedo. En resumen, esta investigacion sugiere que hay
una relacién directa de la produccion de GABA en el
ntcleo dorsalrafeylarespuestaal miedo.

4.2 El farmaco fluoxetina evita en ratones que se
produzcan los sintomas de TEPT

La fluoxetina es el principio activo del popular Pro-
zac®, un farmaco utilizado en humanos desde hace mas
de 25 afios. Se utiliza como tratamiento de la depresion,
del trastorno obsesivo-compulsivo, la bulimia nerviosa,
los trastornos de panicoy la anorexia. Cuando inmediata-
mente después de someter a los ratones a un aconteci-
miento estresante que originaba sintomas de TEPT, se les
suministraba fluoxetina, se prevenia la aparicion de los
sintomas del trastorno. Se comprobd que el farmaco
evitaba que se produjera el neurotransmisor GABA en las
neuronas antes citadas del rafe dorsal, y permitia que se
siguieran produciendo el neurotransmisor glutamato.
Los animales utilizados como controles no tratados con
fluoxetina producian GABA en dichas neuronasy reprodu-
cian lossintomasde TEPT.

4.3 Extrapolacion de la observacion en los ratones a
humanos

Para analizar si lo observado en los roedores podia
tener relacién con los TEPT en humanos, se analizaron
cerebros post mortem de personas que lo habian padeci-
do. Se pudo demostrar que las neuronas del nicleo rafe
dorsal de estos pacientes, al igual que en los roedores,
habian dejado de generar el neurotransmisor glutamatoy
sintetizaban GABA.

Esta observacion abre la puerta a que en un futuro se
pueda utilizar fluoxetina para evitar que se originen la
sintomatologia de TEPT. Pero a pesar de que la fluoxetina
es un farmaco autorizado en salud mental y ampliamente
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utilizado en humanos, es necesario hacer un estudio mas
amplio, para verificar que el resultado obtenido enratones
se replica en humanos. Es decir, comprobar si la fluoxetina
es capaz de evitar los sintomas de TEPT en personas que
han sufrido una situacidn o acontecimiento traumatico.

Teniendo en cuenta la constante presencia de inci-
dencias de patologias relacionadas con la salud mental
en un mundo con continuos infortunios y conflictos béli-
cos, este tipo de investigacion tiene una gran relevancia,
ya que contribuye con conocimientos que podrian ayudar
a evitar los TEPT, trastornos que se originan después de
haber sufrido una experiencia tragica. Por ejemplo, estu-
dios recientes muestran que en los preadolescentes de la
Franja de Gaza, que estan sometidos a condiciones estre-
santes que incluyen destruccion de sus hogares, asesina-
to de familiares y conocidos, y falta de alimentos y agua
potable, el26.29% padecen TEPT[16].
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DINAMICA DE LA POBLACION DE AZUAGA
(1950-1981)

Introduccion

A lo largo del siglo XIX y primera mitad de la
siguiente centuria, la poblacion de Azuaga tuvo un
crecimiento bastante elevado, alcanzando en 1950
la cifra de 17.518 habitantes, pese a los fallecimien-
tos producidos por la epidemia mal llamada Gripe
Espafiola y la Guerra Civil, la pagina més negra de
nuestra Historia Contemporanea. Cabe sefialar que,
tras rebasar el régimen demografico de transicién,
entra en el conocido como moderno, caracterizado
por una natalidad que disminuye y una mortalidad
cuyo descenso es mayor, por las mejoras en la ali-
mentacion e higieney los avances en la medicina, al
igual que en los paises desarrollados de nuestro
entorno, si bien el aumento real fue superior al vege-
tativo, debido a la llegada de inmigrantes para ocu-
par puestos de trabajo en las minas o por la deman-
da para otras ocupacionales.

A mediados de la década de los cincuenta, la
poblacién comienza a descender, pues la explota-
cién minera entra en una fase de fuerte declive, al
tiempo que las explotaciones agricolas se van
mecanizando. Las minas se van cerrando, el ferro-
carril de Fuente del Arco a Pefiarroya, principal
medio de transporte del mineral, desaparece, las
yuntas de mulas son sustituidas por tractoresy el
panorama econémicoy social esmuy distinto alde
unos afos atras, pues debemos recordar que ya a
fines del siglo XVIll, en los comienzos de la Revolu-
cién Industrial, Malthus plantea la relacién entre
economiay poblacién, y en el caso que nos ocupa,
el balance de lo que se estaba produciendo fue un
considerable flujo migratorio, destacando por su
nimero los azuaguefios que marchaban a Catalu-
fia o a Madrid, ademés de otras regiones, en busca
de un puesto de trabajo. Asi pues, son muchas las
casas que se van quedando vacias y no pocos los
comercios, bares y centros de espectaculos que se
cierran. Esresefiable, asimismo, que hastalosanos
sesenta, el término municipal de Azuaga compren-
dialas siguientes entidades de poblacion: aldea de
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La Cardenchosa, Porrao, San Rafael, Cortijo de
Arribay, obviamente,Azuaga.Y desde ladécadade
los setenta, sélo permanecen en el nomenclator
Azuaga y La Cardenchosa: el paisaje poblacional
del término municipal, que se aproxima a los 500
km2, habia cambiado notablemente, acentuando-
seelpoblamiento concentrado.

A lo largo de las paginas siguientes, analizare-
mos la evolucién de la poblacién de Azuaga entre
1950y 1981 con la finalidad de contribuir a un mejor
conocimiento de la dinamica demografica en esos
treinta y un afios, que se ha traducido en un conti-
nuado descenso de poblacion, al ser el saldo migra-
torio altamente negativo, factor determinante para
que los habitantes fueran menos.

Lapoblaciéonenladécada1950-1960

En el periodo intercensal 1950-1960 se produce
un cambio significativo en la dindmica poblacional,
pues hubo un descenso de 234 habitantes, al pasar
de17.518a17.284, esdecir, del 1'33 por ciento, mien-
tras que en la poblacién de la provincia como en la
de la region se produjeron incrementos, en 31.867
habitantesy en 39.549 habitantes, respectivamente,
pasando de 817.703 a 849.570 y de 1.366.780 a
1.406.329, respectivamente. Y porcentualmente, la
poblacién de la provinciaseincrementé en3'89 pun-
tos y la de la region en 2'89 puntos. Como conse-
cuencia, si en 1950 los habitantes de Azuaga eran el
2'14 por ciento de los badajocenses, en 1960 habian
descendido al 2'03 y, respecto a los habitantes de la
regidn, en 1950 eran el 1'24 por ciento y en 1960, el
1'22. Estas cifras nos confirman el descenso produ-
cidoenla poblacion.

A fin de conocer cémo se produjo el descenso
mencionado, procedemos a analizar los nacimien-
tos y las defunciones en los afios 1951-1960'y en pri-
mer lugar debemos indicar la natalidad en el antedi-
cho decenio. Pues bien, los nacimientos fueron
3.913, cifraligeramenteinferioraladelos nacidosen
la década anterior, que fueron 3.921. Los varones
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fueron 2.016, las mujeres 1.897 (Cuadro 1) y la ratio
de masculinidad al nacimiento en 1960 estaba en
117'71, pues nacieron mas nifios que nifias. Por otra
parte, [a tasa bruta de natalidad en 1960 era 19'26
nacimientos por mil habitantes, inferior en méas de
dos puntos a la de 1950, consecuencia del descenso
de poblacién, y también superada por la de Espafia,
queen 1960 estabaen el20'20 por mil.

Lamortalidad se sittia en 1.489 fallecimientos, al
producirse un descenso cifrado en 435 defunciones,
respecto a las de 1941-1950, o sea, el 22'43 por cien-
to. La tasa bruta de mortalidad estaba en 7'98 por
mil, inferior en algo menos de un punto a la de 1950
Y, a su vez, también inferior a la de Espafia en 1960,
situada en el 8'80 por mil. Por lo que acabamos de
exponer, se puede aseverar que alimentacién y sani-
dad eran factores positivos para que la mortalidad
fuerabaja.

El crecimiento vegetativo fue 2.424, pero el real
fue negativo, de ahi que se contabilizaran 234 habi-
tantes menos, motivado por los desplazamientos
migratorios, notablemente cuantiosos, cifrado en
2.638 habitantes, factor determinante para que la
poblacion descendiera, lo cual llama la atencién por
el crecimiento producido tanto en la poblacion de la
provincia como en la de la regién, expuestos lineas
utsupra.

Cuadro 1. Dindmica de la poblacién de Azuaga
(1951-1960)

Afios Nacimientos Defunciones Crecimiento
Var. | Mui. | Total | Var.| Mui. | Total | vegetativo
1951 | 196 | 208 | 404 | 82 | 74 | 156 248
1952 | 238 | 233 | 471 | 78 | 78 | 156 315
1953 | 218 | 183 | 401 | 75 | 69 | 144 257
1954 | 187 | 202 | 389 | 79 | 71 150 239
1955 | 183 | 184 | 367 | 64 | 64 | 128 239
1956 | 203 | 184 | 387 | 65 | 85 | 150 237
1957 | 222 | 202 | 424 | 89 | 94 | 183 241
1958 | 198 | 165 | 363 | 72 | 75 | 147 216
1959 | 191 | 183 | 374 | 68 | 69 | 137 237
1960 | 180 | 153 | 333 | 65 | 73 | 138 195
Total |2.016 | 1.897 |3.913 | 737 | 752 | 1.489 | 2.424

Fuente: Archivo del Registro Civil. Elaboracién propia

Asimismo, también es resefable, segun los
datos del Cuadro precedente, la notable diferencia
entre los nacimientos y las defunciones, pues éstas
eran aproximadamente el 38 por ciento de los naci-
mientos, porcentaje propio de poblaciones desarro-
lladas. Por otra parte, en cuanto a la natalidad, los
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varones son mas numerosos que las mujeresen siete
afios de la década, cumpliéndose la afirmacion de
los demégrafos: nacen mas nifios que nifas, pues
fueron 2.016 frente a 1.897, una diferencia, no obs-
tante, poco significativa, con una evolucién descen-
dente. Sin embargo, referente a la mortalidad,
murieron mas mujeres quevarones, 752 frente a 737,
una diferencia poco cuantiosa, pero que no se debe
obviary cabe sefialar que s6lo en tres afios fallecie-
ron mas varones, pero en dos afios los fallecidos de
distinto sexo fueron el mismo nimeroy en cinco las
mujeres superaron a los varones, no cumpliéndose
lo tradicionalmente manifestado por los demégra-
fos que mueren més varones porque la esperanza de
vida es superior en las mujeres. Y también en la mor-
talidad se aprecia un pequefio descenso progresivo
ensuevoluciénen losafios analizados.

Lapoblacionenladécada 1960-1970

En los afios sesenta, el descenso de la poblacién
fue mucho mas elevado que en el decenio anterior,
pues de 17.284 en 1960 se pasd a 11.390 habitantes
en 1970, una diferencia de 5.894 habitantes, supe-
rior al 34 por ciento, pérdida de poblacién que no se
habia producido con la epidemia de gripe de 1918 ni
con la Guerra Civil. En consecuencia, en 1970 los
habitantes de Azuaga eran el 1'62 por ciento de los
badajocensesy el 0'97 de los extremefios, porcenta-
jes inferiores a los de 1960, puesto que tanto el des-
censo de la poblacién provincial como el de la regio-
nal fueron menos cuantiosos, proporcionalmente.
EnelCuadro2aparecendesglosados los datos de los
nacimientos, las defunciones y el crecimiento vege-
tativo, que pasamosaanalizar.

Cuadro 2. Dindmica de la poblacién de Azuaga
(1961-1970)

Nacimientos Defunciones Crecimiento
Ailos | Var. | Mui. | Total | Var.| Mui. | Total | vegetativo
1961 167 157 | 324 66 61 127 197
1962 | 160 | 123 | 283 | 52 51 103 180
1963 128 131 259 74 66 140 119
1964 117 110 | 227 66 66 132 95
1965 117 112 | 229 62 54 116 113
1966 87 85 172 65 44 109 63
1967 70 62 132 62 55 117 15
1968 51 46 97 63 62 125 -28
1969 40 34 74 72 63 135 61
1970 40 45 85 48 53 101 -16
Total | 977 905 | 1882 | 630 | 575 | 1205 677

Fuente: Archivo del Registro Civil. Elaboracién propia
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Como puede observarse en el Cuadro que ante-
cede, en la década 1961-1970 hubo 1.882 nacimien-
tos, que se traduce en un descenso de 2.031 respecto
al decenio anterior, cantidad equivalente al 51'90
por ciento, que lo podemos calificar de muy elevado
y poco frecuente por no ser consecuencia de un con-
flicto bélico, una epidemia o una hambruna. Los
nacimientos de varones fueron 977, 1.039 menos
que en 1951-1960, habiéndose producido, pues, un
descensodel51'57 porciento.Y en cuanto alas muje-
res, los nacimientos fueron 905, 992 menos, equiva-
fentes al 52'29 por ciento. Por tanto, durante esos
afios el nacimiento de varones fue superior al de
mujeres, 977 frente a 905, cumpliéndose lo manifes-
tado por los demdgrafos, y, proporcionalmente, el
descenso fue superior en las mujeres. Cabe indicar
que salvo en 1963, en todos los afios de la serie, que
estamos analizando, nacieron mas nifios que ninas
y, por otra parte, de los descensos tan cuantiosos
producidos en la natalidad se infiere que su causase
halla en la fuerte emigracion, puesto que tradicio-
nalmente la mayoria de los que emigran son jévenes
y por eso a partir de 1966, en todos los afios, las cifras
de nacimientos tanto de varones como de mujeres
fueron inferiores a 90, lo cual es digno de destacar.
Es, asimismo resefable, que en 1970 la tasa bruta de
natalidad estaba en 7'46 por mil, una cifra muy baja,
pues en 1960 fue 19'26 por mil, habiéndose produci-
do en diez afios un descenso muy significativo. Y la
ratio de masculinidad al nacer en 1970 estaba en
88'88, bastanteinferior alaregistradaen 1960.

La mortalidad alcanzé la cifra de 1.205, 284
menos que en la década anterior, equivalentes al
19'07 por ciento, descenso muy inferior al produci-
do en los nacimientos y, ante esta realidad, pode-
mos afirmar sin temor a errar que el nivel de vida
habia progresado. Es resefiable que entre los varo-
nes los fallecimientos fueron 630, 107 menos que en
la década anterior, o sea, el 14'51 por ciento, y entre
las mujeres 575, 177 menos, un descenso del 23'63
por ciento, superior en mas de nueve puntos al de
los varones. Nuevamente constatamos que murie-
ron mas varones que mujeres, 630 frente a 575. En
ocho afios se registraron mas defunciones de varo-
nes; en uno, 1964, la cantidad fue igual y en otro,
1970, fue superior la de mujeres. Y también se debe
indicar que, salvo en dos afios, las defunciones de
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varonesfueron menos de setentay entre las mujeres
en ninguno se alcanzo esta cifra. A su vez, la tasa
bruta de mortalidad estaba en 8'86 por mil, algo
superior a la de Espafia, que era 8'50 por mil, si bien
mas elevada que la de 1960, que como ya se ha
expuesto estabaen7'98 pormil.

En cuanto al crecimiento vegetativo, cabe sub-
rayar que se tradujo en 677 habitantes. Ahora bien,
en los siete primeros afios de la década fue positi-
vo, pero en los tres Gltimos negativo porque la mor-
talidad fue superior a la natalidad. No obstante,
como acabamos de exponer, en la totalidad de los
afios el resultado fue positivo, si bien no lo suficien-
te para que la poblacién no perdiera habitantes,
como asi fue. En consecuencia, como entre 1960 y
1970 el descenso de poblacién fue de 5.894 habi-
tantes pese haberse producido un crecimiento
vegetativo de 677, el balance del crecimiento real
fue altamente negativo, alcanzédndose la cifra de
6.571, resultado de los movimientos migratoriosen
los afios sesenta, con mayoria aplastante de los
queemigraron.

Lapoblaciénenlosafios 1971-1981

El periodo intercensal que vamos a analizar fue
de once afios, pues como es sabido, por normativa
legal desde entonces los censos se llevan a cabo en
los afiosqueterminanen 1.

En el transcurso de esos afios la poblacién tam-
bién descendid, aunque no de forma tan elevada
como en el decenio anterior, cuantificindose una
pérdida de 1.280 habitantes, el 12'66 por ciento,
figurando en el censo 10.110 habitantes de derecho.
Por tanto, respecto a la poblacién de la provincia, la
deAzuagaerael1'7 porciento, 5 décimas menos que
en 1970y enrelacion a la de Extremadura, el 0'94 por
ciento, sélo 3 décimas menos, pues, proporcional-
mente, el descenso de la poblacién en la provincia
deBadajozfue menorqueenlaregion.

La caida de los nacimientos fue sorprendente,
puesde 1.882en 1970 pasarona437en 1981,el 76'80
por ciento menos, y esto se debe principalmente al
envejecimiento de la poblacién, consecuencia
directa de la emigracion. El nacimiento de varones
fue menor que el de mujeres, 209 frente a 228, no
verificandose lo expresado por los demégrafos, y
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osciloentre 10y 36y en las mujeres entre 12y 44 (Cua-
dro 3). La tasa bruta de natalidad en 1981 estaba en
3'56 nacimientos por mil habitantes, muy inferior a
la de 1970 (7'46 por mil) y a la de Espafia que fue
14'10 por milen 1981, casi cuatro veces mas.

Cuadro 3. Dindmica de la poblacién de Azuaga
(1971-1981)

Adios Nacimientos Defunciones Crecimiento
Var.| Mui. | Total | Var.| Mui. | Total | vegetativo
1971 | 36 44 80 63 63 126 46
1972 | 32 39 71 51 59 110 -39
1973 | 26 15 41 57 62 119 -78
1974 | 10 13 23 54 62 116 93
1975 | 15 18 33 52 54 106 =73
1976 | 15 12 27 50 60 110 -83
1977 | 13 15 28 41 50 91 -63
1978 | 13 13 26 56 47 103 =77
1979 | 10 15 25 50 51 101 -76
1980 | 23 24 47 44 | 43 87 40
1981 | 16 20 36 54 55 109 -73
Total | 209 [ 228 | 437 [572 | 606 |1.178 -741

Fuente: Libros del Registro Civil. Elaboraci6n propia.

Y en 1981 la ratio de masculinidad al nacimiento
estaba en 80, la mas baja de las analizadas por el
descensoenlanatalidad devarones.

En cuanto al crecimiento vegetativo, es llamati-
vo que en todos los once afios fuera negativo, alcan-
zando un total de -741habitantes. Y como la pérdida
de poblacién fue de 1.280 habitantes, esta cantidad
fue el crecimiento real, obviamente negativo, y los
flujos migratorios tuvieron un resultado también
negativo, cuantificado en 539 emigrantes, que con-
tribuyeron al descenso de la poblaciénen 1981y que
éstasesituaraen 10.110 habitantes.

Conclusiones
Por lo expuesto, se pueden emitir las siguientes
conclusiones:

- Tras varias décadas con un notable crecimien-
to demografico, a mediados de los afios cincuenta
del pasado siglo los problemas econémicos y socia-
les se acrecientan por la crisis en la mineria y la
mecanizacion de las labores agricolas, cuyas conse-
cuencias mas palmarias son el aumento del paro y
la emigracién, afin de poderlos solucionar y son
muchos los azuaguefios que emigran. La poblacién
de Azuaga que en 1950 habia alcanzado la cifra de
17.518 habitantes en 1981 habia descendido a
11.390: habia perdido cerca del35 porciento.
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- La natalidad descendid, pues pasé de 1.882
nacimientos entre 1951 y 1960 a 437 entre 1971y
1981.Y, como consecuencia, la tasa bruta de natali-
dad pasé de 19'26 por mil en 1960 a 3'56 por mil en
1981.

- El descenso de la mortalidad fue menor, pues
pasé de 1.489 defunciones entre 1951y 1960 a 1.178
entre 1970 y 1981, pero la tasa bruta de mortalidad
aumento, pues de 7'98 por mil en 1960 pasé a 10'78
pormilen1981.

- El crecimiento vegetativo entre 1951y 1960 fue
2.424yentre 1971y 1981, negativo con-741.

- Los movimientos migratorios fueron marca-
damente de caracter emigratorio, destacando los
6.571 azuaguefios que emigraron entre 1961 y
1970.

- La poblacién de Azuaga era en 1950 el 2'14 %
de la provincial y el 1'24 % de la regional, mientras
que en 1981 eran el 1'62 % y el 0'94 %, respectiva-
mente.

- El descenso de habitantes provoca que
muchas casas queden vacias, cierren comercios,
baresy centrosde espectaculos. Ademas, desapare-
cieronalgunosnicleos de poblacion, pues hastalos
afios sesenta el amplio término municipal com-
prendia Azuaga, la aldea de La Cardenchosa,
Porrao, San Rafael y Cortijo de Arriba. Y desde la
década de los setenta, sélo permanecen en el
nomenclator de entidades de poblacion Azuaga y
La Cardenchosa, habiendo cambiado el paisaje
poblacional azuaguefio, acentuandose el pobla-
miento concentrado.

FUENTES:

Documentales:
- Libros de Nacimientos y Defunciones (1951-1981). Archivo del Registro
Civilde Azuaga.

-Padrones Municipales (1951-1981). Ayuntamiento de Azuaga.

Electrénicas:
- Instituto Nacional de Estadistica. Alteraciones de los municipios en los
Censosde Poblacién desde 1842
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Programacion Agoslo 2024

MUSEO ETNOGRAFICO DE AZUAGA

Pieza del mes: “Maquina de coser”.

Muestra etnogréfica: “Una mirada al pasado azuagueiio”.
Horario del museo: De martes a jueves: de 10:00 h a 14:00 h.
Viernes v sabados: de 10:30 h. a 14:00 h. y de 18:30 h. a 21:00 h.
Domingos v festivos: de 11:00 a 14:00 h.

Horario de feria: Del 15 al 18 de agosto de 11:00 h. a 14:00 h.

- ACTIVIDADES INFANTILES:

Del 6 al 9 de agosto, para nifios/as de 4 a 9 afios. Horario: de 11:00 a 12:30 h.
Inscripciones: a partir del 31 de julio en el Museo Etnogréfico.

Teléfonos: 924 13 78 38 /924 13 79 94

MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO

Visitas concertadas.

Jueves MUSEO ETNOGRAFICO
EXPOSICION:
Apertura de la muestra “Arteterapia e integracién” organizada por Isabel Alfaro Rudilla.
Hasta el 18 de septiembre.
Lugar: Museo de Arte Contemporéneo — Museo Etnografico.

MIERCOLES TURISMO
21:30 h.- Ruta Nocturna de Senderismo.
Recorrido: “Cordel de Guadalcanal-El Carneril”.
Salida: Plaza del Cristo
Informacién e inscripciones: Oficina de Turismo, a partir del 30 de julio.
Tel. 924 13 78 38.

VIERNES DINAMIZACION COMERCIAL
Shopping Night Azuaga 2024.
Abiertos los establecimientos comerciales participantes hasta las 22:30 h.

Promociones y descuentos.
Animacién musical a cargo de la Charanga Sondilindén por la zona comercial.

SABADO 22:00 h: III Encuentro Miisico-Poético de habla hispana.
Lugar: Plaza Colén (Pozo Meén).
Organiza: Stela Literaria.

Colabora: Ayuntamiento de Azuaga.

Mi€rcoLes TURISMO

10:00 h.- “Visita las Iglesias de Azuaga”.

Salida: Plaza del Cristo
Informacién e inscripciones: Oficina de Turismo, a partir del 8 de agosto.
Tel. 924 13 78 38




MIERCOLES TURISMO
20:00 h.- “Ruta de las Veletas”.
Salida: Plaza de la Merced
Informacién e inscripciones: Oficina de Turismo, a partir del 16 de Agosto.
Tel: 924 13 78 38.

Mi€rcoLes TURISMO
2 8 11:00 h.- “Museos de Azuaga”.
Salida: Plaza del Cristo
Informacién e inscripciones: Oficina de Turismo, a partir del 20 de agosto.
Tel: 924 13 78 38

LITERATURA INFANTIL: “Mi vida con Lia Teckel”.
Miguel Romero. Huelva. Ed. Apuleyo ediciones.

LITERATURA JUVENIL: “Romper el hielo”.
Hannah Grace. Barcelona. Ed. Ediciones B.

ADULTOS: “La Temeraria”.
Isabel San Sebastian. Barcelona. Ed. Plaza & Janes.
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PROGRAMACION DEPORTES

HORARIOS CAMPEONATOS DE FERIA

EVENTO

: z S Maiianas
ekt | et sonore'? | abellon odeportiv Cuet de 2001
7 de Agosto | Clausuras Campus Verano 2023 g‘,’,;;.'"’;:z'r
10 de Agosto | 44° Fondo Popular Pistas Ana Pulgarin 19:30 h.
15 de Agosto | Torneo de Tanga Plaza Colon :;‘r)r?ilrﬁ;:zrr
gg}’.‘l’,gg: Il Torneo de Peiias Futbol 7 Estadio Municipal de Deportes g;‘r,r;;"rfn‘:zrr
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g;’;i‘;gg; Torneo Tenis de Mesa Pabellon Polideportivo Cubierto g‘:;r;‘;rr
g;’ﬁggﬁ Final Campeonato de Tenis Pistas Piscina Municipal g;:?i’rggr
gf,’;i‘:";:: Finales Campeonatos Futbol Sala |Pabellén Polideportivo Cubierto cl.tl:r,r;;',n’;::zrr




Feria y Fieslas de Ayuaga
en Honov a la Patvona Yo G de Consolacion

SABADO TOROS

20:00 h.- Gran Corrida de Rejones.

Se lidiaran 6 toros, de la Ganaderia “Marqués de Ruchena”, para los
rejoneadores, Rui Fernandes, Diego Ventura y Duarte Fernandes.
Lugar: Plaza de Toros.

MIERCOLES FERIA DE AZUAGA

I 4 22:00 h.- Desfile de Gigantes y Cabezudos acompanados por la

Banda de CCTT de la Asociacién Musical “Cristo del Humilladero”

y el Grupo de teatro de calle Samarkanda con el espectéculo “Pasacalles Tematlco
Salida: Escuela de Musica. Recorrido: Mufioz Crespo, Estalajes, Carrera.
Llegada: Recinto Ferial
(Ayuntamiento de Azuaga- Consejerfa de Cultura de la Junta de Extremadura).
24:00 h.- Encendido del alumbrado.
24:00 h.- Verbena Popular amenizada por la
Orquesta “LA GRAN ROCKSET”. Lugar: Caseta Municipal.
00:30 h.- Actuacién de DJ. “Tony Tega”. Lugar: Recinto ferial.

FERIA DE AZUAGA

8:00 h.- Suelta de Vaquillas.

Lugar: Plaza de Toros. Precio: 4 €.

17:00 h.- Matiné amenizada por los grupos:
-Tributo a Siempre Asi “A mi manera”.
-Grupo de Versiones “Calavera Mot”.
Lugar: Caseta Municipal.

24:00 h.- Verbena Popular amenizada por la
Orquesta “CHASIS”. Lugar: Caseta Municipal.
00:30 h.- Actuacién de DJ. “Tony Tega”. Lugar: Recinto ferial.

FERIA DE AZUAGA \ O R QUES /Aes H D—H’_
21:30 h.- Dj Animacién para nuestros mayores. i! SUEsK T.\, 0
Lugar: Caseta Municipal . L

23:00 h.- Actuacién de “KIKO RIVERA”.

Lugar: Nuevo Recinto Ferial.

00:30 h.- Verbena Popular amenizada por “MONTECRISTO”.
Lugar: Caseta Municipal.

00:30 h.- Actuacién de DJ. “Dani Trend”. Lugar: Recinto ferial.

FFI?I.»'-\ DE

AZUAGE

gy STV (ESUL

SABADO FERIA DE AZUAGA

16:30 h.- Matiné amenizada por:
-“Isa Jurado”. Flamenco Versiones.
-Grupo de versiones “Aguafiestas”.
Lugar: Caseta Municipal.
23:00 h.- Actuacién de “LOS REBUJITOS”.
Lugar: Nuevo Recinto Ferial.
00:30 h.- Verbena Popular amenizada por la

Orquesta “GRAN DANUBIOS”. Lugar: Caseta Municipal.
00:30 h.- Actuacién de DJ. “Sali”. Lugar: Recinto ferial.

DOMINGO FERIA DE AZUAGA

20:00 h.- Animacién Infantil con:
- Grupo de Teatro de Calle con el espectaculo “El Bosque Encantado”. e,
(Ayuntamiento de Azuaga-Consejerfa de Cultura de la Junta de Extremadura) #5%=
- Animacién Infantil: “Mundo Jurasico” Lugar: Recinto Ferial.
24:00 h.- Espectaculo piromusical. Lugar: Poligono Industrial.
00:30 h.- Verbena Popular amenizada por la

Orquesta “TRONOS”. Lugar: Caseta Municipal.

00:30 h.- Actuacién de DJ “Raul Evoluxion”. Lugar: Recinto ferial.




Teria de Agoalo
de Ja Cardenchosa

VIERNES 22:00 h.- Desfile de Gigantes y Cabezudos
acompanados por la Banda Municipal de Masica
y el Grupo de teatro de calle Samarkanda Teatro
con su “Pasacalles Tematico”.

23:30 h.-. Verbena Popular amenizada
por la Orquesta “Babylon”.

24:00 h.- Eleccién de Miss y Mister Infantil y
Miss y Mister Juvenil La Cardenchosa 2024.

Sard (C%

av b PR PTERNY

SABADO 20:00 h.- Animacién Infantil.

3 24:00 h.- Verbena Popular amenizada
por la Orquesta “Aldebaran”.

DOMINGO 20:30 h.- Animacién Infantil “Los Narizotas”.
4 22:30 h.- DJ Animador para todos los publicos.
00:00 h.- Chocolatada Popular.

NOTA: Cualquier modificacién o ampliacién de este programa serd
comunicado con la suficiente antelacién a través de otros medios de difusion.
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CRONICA DE UNA TROPELIA

Todo comenzd con el hallazgo de una carta
manuscrita remitida en el mes de agosto de 1939
desde el Barracén namero 20 del Campo de Concen-
tracion de Vernet d'Ariege, una localidad francesa
situada a medio camino entre la frontera pirenaicay
la populosa ciudad de Toulouse. Dice asi:

<<Mi masestimado amigo Jorge:

Recibo tu carta de fecha 1 de los corrientes y ya
puedes suponerte la gran alegria que recibi al saber
de mi mejoramigo.

Lamento con toda mi alma tu situacién de la que
no eres acreedor. Nunca crei que llegaran a detenerte
y si lo hacian serfa por poco tiempo. Tu comporta-
miento en aquellos momentos te daba derecho aello.

.Es que no saben que tU expusiste tu vida gene-
rosamente parasalvarladeellos?

;Pueden olvidar acaso que cuando Placidito
(Placido Duran Alejandre) fue victima de aquel
cobarde atentado, el tiempo que vivid, no te sepa-
raste de su cabecera ni un momentoy que aquello te
pudo costarlavida?

Cuando aqui en el campo hemos hablado los
paisanos de ti, todos opinaban que td, dado lo que
hiciste porPlaciditonollegarian adetenerte.

También me hablaron de que una noche por tu
manera de proceder en ocuparte de salvar vidas que
sesacrificaban en aquellos momentos sinton nison,
te preparaban un atentado que no se realizé porque
seenteraron algunosy se frustré.

Otra noche y esto ocurrié delante de mi, en una
reunién, un individuo que td te puedes imaginar
quién es, dijo que tu eras un fascista, con la canalles-
ca intencion de que te detuvieran y te liquidaran. Yo
protesté de estoy deshicelamaniobra.

El individuo del que te hablo ha conseguido
pasar la frontera y se halla en un campo de concen-
tracion deeste pais...

Federico Suirez Caballero
y Francisco Gragera Diaz

... En este campo no trabajamos. No hacemos
mas que comer y dormir, esto me contraria, pues
estavida solo puede apetecer alos vagos.

Tengo la idea de que pronto marcharé en union
de mis hijos Manolo y Adoracion y mi yerno a Mejico.
Asi me lo comunicaron en una carta donde me dicen
que saldré en la primera expedicién que salga para
América.

Comprenderas amigo Jorge que el irme tan lejos
no obedece a mis deseos, pero no hay otra soluciény
hay que tomarla. Por muchos miles de kilémetros
que nos separen, jamas olvidaré a mis hijos, a miespo-
sa, hermanos y madre y demas familia, ni a mis bue-
nos amigos contandote a ti como el mejor de ellos.
Tampoco olvidaré a mi querida Patria a la que ahora
quiero mas que nunca, deseandole con toda mi alma
toda clase de felicidades y prosperidad. Grito con
todas las fuerzas de mis pulmones jjViva Espafal!

Amigo Jorge: Siento en el alma enviarte esta
carta sin franqueo porque aqui no se nos dan nada
mas que dos sellos para todo un mes y solo sirven
para elinterior de Francia. Te voy a hacer pagar ati el
franqueo y me figuro tu situacion econémica, pero
antes que no contestarte por estarazén, me decidoa
sacrificarte econémicamente...

...Sin mas por hoy y deseando con toda mi alma
que te encuentres pronto en libertad para atender a
tu querida esposa e hijos saluda a la primera en mi
nombrey para tus hijos muchos besosy tiimibuen e
inolvidable amigo un fuerte abrazo del que no te
olvidanite olvidara mientrasvivas.

Rafael Castillo>>. (1)

La carta iba dirigida a Jorge Pulgarin de la Gala,
recluido en la 12 Compaiiia del Campo de Concentra-
cion de Puerto Real (Cadiz),y elautorde lamisivaera
probablemente Rafael Castillo Rodriguez, miembro
del Comité de Defensa Local del Frente Popular en
Azuaga (2) que buscé refugio en el pais vecino al final
de la guerra civil espafiola. Tres meses después de
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recibir la carta, en diciembre de 1939, Jorge Pulgarin
de la Gala fue trasladado desde Rota al centro peni-
tenciario deBadajoz.

Segln el informe emitido por la Guardia Civil de
Azuaga, el detenido particip6 en el incendio y la des-
truccion de las imagenes de la iglesia parroquial, el
saqueo de los efectos y del mobiliario de la casa cuar-
tel de la Benemérita, y la detencién y el asesinato de
personas de ideologia de derechas, mientras que el
ayuntamiento se limité a decir que <<fue persona de
izquierdasy de mala conducta, se comportd entusias-
mado con el movimiento y se veia con frecuencia por
las calles con armas>>, sin detallar su participacion
en ningun hecho delictivo proponiendo como testi-
gos a dos vecinos de la localidad a los que se suma-
rian una decena mas propuestos tanto por el proce-
sado como por el juez militar encargado del proceso
sumarisimo. Y aqui comienza la disparidad entre la
version oficial y los testimonios aportados por el
vecindario que corroboraron la falsedad de las acusa-
ciones vertidas contra Jorge Pulgarin de la Gala.

Destacamos la declaracion realizada por Eduar-
do Mufioz Crespo, interventor del ayuntamiento de
Azuaga, que afirmé <<que con su amigo don Placido
Duran Alejandre, que fue asesinado por los marxis-
tas tuvo una actuacién muy buena intentando
ponerle en libertad y como no lo consiguiera a pesar
de sus esfuerzos le asisti6 en la enfermeria donde
estaba herido hasta su muerte portandose muy bien
luego con sus familiares y manifestandose en los
primeros dias del dominio rojo en Azuaga enemigo
de crimenes y violencias. Que al declarante también
le protegi6 y se portd muy bien con otras varias per-
sonas de este pueblo cuyasvidas peligraban>>.

El 16 de enero de 1941 se celebré en Mérida el
consejo de guerra por el delito de Auxilio a la Rebe-
lion contra Jorge Pulgarin de la Gala solicitando el
fiscal la pena de muerte y el abogado defensor la
condena de 16 afios de prisién. El tribunal militar
acepto la peticion de la fiscalia condenandole a la
pena capital no estimando procedente su conmuta-
cion. A la vista de la sentencia Jorge Pulgarin de la
Gala presenté una instancia alegando que no mere-
cia dicha condena porque los hechos que se le atri-
buian <<son absolutamente inciertos y carecen
totalmente de fundamento. Mi conducta en el pue-
blo de Azuaga durante el dominio rojo no la inspird
mas que el deseo de salvar cuantas vidas pude y
favorecer en cuanto estuvo a mi alcance a los perse-
guidos de derechas>>, aportando numerosas decla-
raciones espontaneas a su favor, como la firmada
por catorce vecinos que estuvieron presos en la car-
celdeAzuaga:

<<Que las veces que (Jorge Pulgarin de la Gala)
presto servicios de guardia como miliciano en la
carcel donde estdbamos detenidos, su conducta no
pudo ser mas humanitaria con nosotrosy contodo el
que alliestaba detenido, tratdindonos con todo géne-
ro de atenciones y estimamos que gracias a su
actuaciondecididay de extraordinaria energia impo-
niéndose con la mayorvalentia a los milicianos cuan-
do querian hacer alguna saca de presos para asesi-
narlos, llegando a veces a las situaciones de mayor
violencia con ellos, no ocurriendo nada de ello mien-
tras él estaba en la cércel. Que asi transcurrié hasta
los primeros dias de agosto de 1936 en que ya no
volvi6 a prestar servicios en la carcel y cuando el
asesinato de varios martires, que fueron sacados la
noche del 31 de agosto de dicho afio, en que, como
yaquedadicho, habia dejado de prestar servicios en
la carcel desde hacia varios dias y aquel anochecido
al circular por el pueblo el rumor del asalto que se
intentaba hacer como represalia por el descalabro
militar que habian sufrido los marxistas en su inten-
to derecuperar Llerena, logré penetrar en la carcely
facilitar la fuga de todos cuantos pudo, entre ellos
todos los que suscribimos, a una casa inmediata a
dicha cércel salvandonos de un asesinato cierto. ..

...Aparte de lo anterior, nosotros, Diego Mancera
Rodriguez y sus hijos Francisco y Daniel Mancera
Mellado hacemos constar ademés que, por haber
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aparecido el 18 de julio de 1936 un hombre muerto
frente a nuestra casa, fuimos acusados de tal muer-
te, interviniéndosenos una escopeta y una pistola
que teniamos y llamado por el comité rojo Jorge
Pulgarin de la Gala para que como armero que era
dijese si habian sido disparadas recientemente
dichas armas y en caso afirmativo hubiéramos sido
asesinados sin remision inmediatamente, y Jorge
Pulgarin, a pesar de su enemistad con nosotros,
desde hacia tiempo (se referian a un litigio judicial
que hubo entre las dos familias), asegur6 firmemen-
te que tales armas hacia mucho tiempo que habian
sido disparadas, no haciéndonos objeto de un ruin
resentimiento, como en tantos otros casos ha suce-
dido, evitindonos, también, en aquella ocasion, ser
asesinados>>.

Asimismo, acompaiio el ofrecimiento realizado
por escrito de tres residentes en la localidad azua-
guefia, entre ellos Miguel Domenech Guerrero, abo-
gado, juez municipal, alférez provisional y juez ins-
tructor militar:

<<Azuaga, 29 de enero de 1941. Nuestro mas
querido amigo: No podemos por menos de hacernos
cargo de su estado de animo en la despreciadasitua-
cion enlaquese halla,y nodudamos queVd. asuvez
nos considera dispuestos a ser agradecidos y caba-
lleros para hacer constar donde sea y cOmo sea, su
decidida y comprometida actuacién en nuestro
favor durante el terror rojo en esta, librandonos de
serfusilados, pero para elloesimprescindible que se
nos cite en forma, bien a requerimiento de Vd. o a
propuesta de su defensor, pues en otro caso, sobre
serimposible hacernos oir, nos expondriamos a una
severa sancién. Es todo cuanto de momento no es
loable hacer, y bien sabe Dios que si otra cosa pudié-
ramos, mas hariamos. Muy cordialmente le abraza-
mos sus buenos amigos>>.

Francisco Bravo Alejandre también dirigié un
escrito al sefor juez planteando la posibilidad de
que hubiera una <<mano negra>> empefiada en
condenarauninocente:

<<Muy sefior mio, enterado de que en ese tribu-
nal se juzga la causa seguida contra Jorge Pulgarin
de la Gala, natural de Azuaga, y teniendo entendido
que dicho sujeto me nombré como testigo de des-
cargo y que yo, al preguntarme por sus anteceden-
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tes, manifesté que no le conocia, pues he de mani-
festar que si en el sumario de dicho individuo existe
esa declaracién es completamente falsa, lo uno por-
que a mi no me han preguntado nada con respectoa
ese individuo y lo otro que hay que tener en cuenta
parte de las ideas de cada cual que ese individuo lo
que hizo durante el dominio rojo en Azuaga fue sal-
varle la vida a muchos individuos de aqui, los cuales
estuvieron presos y estan dispuestos a prestar las
declaraciones que fueran precisas delante del
mismo tribunal en defensa de lavida de dicho indivi-
duo. Y le suplico que tenga la bondad de tomar en
cuenta todo lo que manifiesto pues con el otro testi-
go de descargo que seglin tengo entendido es Jorge
Romero Grueso le pasa lo mismo que a mi que a él
nada le han preguntado.

Ademas, lo que hay que tener en cuenta es que
aqui, en Azuaga, lo que mas se persigue son los enco-
nos personales mucho mas que las responsabilida-
desdelosindividuos. Le agradeceriainfinito setoma-
ra interés en el asunto y si me pudiera esclarecer el
engafio porquesetratadelavidade unindividuoyla
mala fe de otros, ya le digo que ni a mi ni a otro testi-
go nos han preguntado nada con relacion a dicho
sujeto. Desearia y le estaria muy reconocido si se
tomara la molestia de manifestarme algo sobre el
particulary tenga usted a bien cotejar las firmasy ver
si es la misma la de la declaracion que la de este
escrito>>.

El goteo incesante de testimonios a favor de
Jorge Pulgarin de la Gala durante los afios siguientes
hizo posible la celebracién de un nuevo consejo de
guerra en la ciudad de Badajoz el 14 de octubre de
1943, donde le fue conmutada la pena de muerte por
lainmediatainferiorde 30 afios de prision.

El ultimo documento que se conserva de aquella
tropelia es unainstanciafechadael 21 de noviembre
de 1945 en la que el condenado, entonces ingresado
en la Prision Central de Alcala de Henares (Madrid),
suplicabalaconcesién de lalibertad provisional.

Bibliografia.
(1) Archivo Histérico Militar. Sumario 8.051- Caja 609/15.
(2) Espinosa, F. (2003): La columna de la muerte. Critica, S.L.
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QUESOS CON BAJO CONTENIDO EN SODIO:
FUNCIONES DE LA SAL MAS ALLA DEL SABOR.

Ingesta de sodio y papel en la salud.

Las dietas poco saludables constituyen un impor-
tante reto para la salud publica. Cada vez se hace mas
necesario y urgente la toma de medidas para evitar la
sobreproduccidny el consumo excesivo de alimentosy
bebidas que no tienen un perfil nutricional satudable.
Lo méas preocupante es el consumo excesivo de sodio,
azlcares y grasas poco saludables, especialmente
cuando esto se acompafia con el bajo consumo de
cerealesintegrales, legumbres, verdurasyfrutas.

La ingesta de sodio es una causa bien conocida de
aumento de la presién arterial y de riesgo de enferme-
dades cardiovasculares. El Instituto de Métrica y Eva-
luacion Sanitarias (IHME) estima que 1,89 millones de
muertes al afio estdn asociadas al consumo excesivo
de sodio. Incluso desde el punto de vista econdmico,
reducir la ingesta de sodio es una de las formas mas
rentables de mejorar la salud, ya que puede evitar un
gran numero de episodios cardiovasculares y muertes
a costes muy bajos. Por ello, la OMS para prevenir las
enfermedades cardiovasculares recomienda una serie
de politicas respecto a la cesta de la compra éptima
relacionadas con el sodio de los alimentos que se debe-
rian adoptar sin demora. Entre estas recomendaciones
figura la reduccién del contenido de sodio en los ali-
mentos, y en especial la presente en productos proce-
sados, ya que el consumidor pierde la percepcion de la
cantidad de sal ingerida en estos casos. Hay que tener
en cuenta que la mayor parte de la sal que se consume
esta “oculta” en los alimentos que no preparamos noso-
tros, principalmente alimentos consumidos en baresy
restaurantes o manufacturados por laindustria.

Reduccién de sodio en los alimentos

El uso més conocido de la sal es dar o potenciar el
sabor de los alimentos. En muchos alimentos, la reduc-
cién del contenido en sodio se puede conseguir simple-
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Rafael Tabla Sevillano

Area de Productos Lécteos del INTAEX (CICYTEX)

(Instituto Tecnoldgico Agroalimentario de Extremadura-

Centro de Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas de Extremadura)

mente reduciendo la cantidad de sal adicionada
durante la elaboracién del producto, sin otra conse-
cuencia que la disminucién de la intensidad de su
sabor. No obstante, la sal se ha utilizado durante miles
de afios para conservar la comida, inhibiendo el creci-
miento de microorganismos indeseables. La contami-
naciény el crecimiento descontrolado de algunos gru-
pos microbianos pueden no solo afectar a su vida util
delalimento, sino también su seguridad alimentaria. El
efecto conservante de la sal puede verse incrementado
en alimentos curados como quesos y embutidos, por la
capacidad de la sal de orientar la fermentacion. Una
fermentacion adecuada no solo tiene un efecto sinérgi-
co con la sal en la conservacion de alimentos, sino que
también contribuye positivamente a los atributos orga-
nolépticos del producto. Aparte de esto, la sal tiene
otras funciones tecnoldgicas relacionadas con el pro-
pio proceso de elaboracién.

La mayor parte de
la sal que se consume
a diario estéd oculta

La mayor parte de la safique
se consume a diario-esta oculta

Posibilidades de reduccién de sal en el queso

La sal desempefia un papel esencial en el queso, ya
que influye en caracteristicas y procesos importantes
de su elaboracion, entre los que destaca la estabiliza-
cién de la superficie y formacién de la corteza, la con-
sistenciay estructura del queso, el control de bacterias
patégenas y alterantes, el desarrollo de la microbiota
tipica, la maduracion, y por supuesto, su sabory aro-
ma. Un contenido excesivamente bajo puede afectar
negativamente a la calidad del queso, y en muchos
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casos es el motivo de la retirada anticipada del produc-
to o del rechazo por parte de los consumidores. Las
pérdidas atribuidas a la retirada de alimentos no es
solo una preocupacion importante de la industria ali-
mentaria, que ve afectada la sostenibilidad econémica
de la produccién, sino también de los ciudadanos ya
que incrementa el impacto ambiental de alimentos.
Cuando desperdiciamos alimentos, también desperdi-
ciamos toda la energia y el agua que se requieren para
producirlos. Por otra parte, la eliminacién y posterior
compostaje de los alimentos producen metano, gas de
potente efecto invernadero.

Como vemos, la sal tiene un papel tecnolégico
fundamental, de manera que su disminucién en el
queso no es posible a no ser que acompafien de medi-
dasalternativas que suplan esafuncién.

Uso de sal potdsica en el queso

Unadelas posibles alternativas a la reduccién dela
sal comdn es su sustitucion, lo que permite producir
alimentos para las personas que quieran seguir una
dieta baja en sodio sin renunciar al sabor. La industria
alimentaria utiliza cloruro potasico, o sal de “régimen”
(KCl) como sustituto de la sal “comin” o sédica (NaCl).
No obstante, la sal potésica ademas de sabor salado,
también confiere sabor amargo o metalico. Por esta
razén, la sal comun suele sustituirse sélo parcialmente
por cloruro potasico. Por otra parte, su papel en la inhi-
bicién de microorganismos puede diferir respecto a la
sal sédica. En este aspecto son necesarios estudios
para determinar el porcentaje ideal de sustitucion
segln lavariedad de queso.

Desde el punto de vista de la salud es interesante
sefialarla existencia de estudios que indican que el uso
de un sustituto de la sal comiin que contenga potasio
combina los beneficios de reducir la ingesta de sodio y
de incrementar la de potasio (doi.org/10.1136/
bmj.323.7311.497.).

Aumentar la ingesta de potasio en personas sanas
se relaciona con la reduccién de la presién arterial, el
riesgo de arritmias, de ictus, de insuficiencia cardiaca,
de dafio vascular, glomerular y tubular renal. Me per-
mito una puntualizacion a este respecto para evitar
malentendidos, que en temas de salud pueden ser
peligrosos. Como puede pasar con muchos otros mine-
rales que el cuerpo necesita para funcionar normal-
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mente, el potasio en exceso también puede ser perjudi-
cial. En personas sanas, y especialmente en personas
con patologias previas, la supervision médica de la
dietaesfundamental.

Biocontrol de microorganismos alterantes

Los quesos frescos, asi como quesos de pasta blan-
da, son especialmente sensibles a las alteraciones
causadas por la reduccién de sal. Algunos estudios
muestran como la disminucion del contenido en sal en
quesos de oveja de pasta blanda (Torta del Casar) esta
asociada al incremento de microorganismos alteran-
tes como Pseudomonas spp. (doi:10.1017/
$0022029915000023) Eliminar poblaciones reservorio
en los sistemas de procesamiento de alimentos de
manera que se pueda prevenir la contaminacion de los
productos alimenticios, asi como su control en la
superficie del queso durante la maduracién y conser-
vacion puede ser de gran relevancia para la industria
lactea. La aplicacién de sustancias antimicrobianas de
amplio espectro puede afectar a la microbiota natural
de la corteza del queso, y consecuentemente a su tipi-
cidadycalidad.

Recreacién delaimagen de un bacteriéfago

Aeste respecto la aplicacion tecnologias alternati-
vas especificamente disefiadas frente a las especies
bacterianas alterantes puede ser una solucién éptima.
El biocontrol de pseudomonas basado en el uso de
bacteriéfagos puede dar respuesta a esta necesidad.
Esta linea de investigacion, asi como la reduccién y
sustitucion de la sal sodica se estd abordando en el
marco del proyecto TID4AGRO "Tecnologias avanza-
das, innovadoresy digitales para el sector agroalimen-
tario de la EUROACE", cofinanciado por el Fondo Euro-
peode Desarrollo Regional (FEDER) através del Progra-
ma INTERREG VI-A Espafia-Portugal (POCTEP) 2021-
2027 de la Comisién Europea.
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LA GUERRILLA EN EXTREMADURA
DURANTE LA INVASION NAPOLEONICA

A los esparioles por mar los quiero ver,
porque si los vemos por tierra, que San Jorge nos proteja.
Cita popular briténica de la época de las luchas imperiales.

Los libros de historia espafioles no dedican dema-
siadas paginas al fendmeno guerrillero; son los textos
delos historiadores britanicos, que escriben muy cerca
en el tiempo sobre esta contienda, los que aportan
gran parte de la informacién; muy especialmente la
obra History of the Peninsular War de Robert Southey,
publicada en Londres en 1837, que describe con gran
exactitud el ambiente socialy politico existente dentro
del enfrentamiento; asi como los hechos de armas, y el
perfilfisicoy psicolégico de los protagonistas.

Apartirde 1790, en Espafia, comienzan a darse Una
serie de evoluciones, de cambios sociales y de sefiales
del agotamiento politico del Antiguo Régimen que la
sitian en la consideracion de estado fallido. El campo
acusa el abandono por encontrase en poder de propie-
tarios de bienes de mano muerta, a lo que hay que
sumar las guerras y las enormes hambrunas, que cul-
minan con la de 1811 que contabiliza 200.000 muertos
porhambre,

Todas estas causas, entremezcladas, crean un
ambiente social de inseguridad y de desesperanza que
acaban generando algo tan espafiol como el echarse al
monte, bien sea para practicar el bandolerismo o el ban-
didaje, o paracambiar el estado de cosas con la guerrilla.

En todo este proceso y en su evolucion real, es pre-
ciso tener en cuenta la orografia del segundo pais mas
montafioso de Europa, con excelentes condiciones
para llevar a cabo acciones armadas por fuerzasirregu-
lares a las que, el conocimiento minucioso del terreno
permitia, explotando el factor sorpresa, ejecutar gol-
pes de mano muy eficaces. La tlcera espafiola, en pala-
bras de Napoleén, cumplia sobradamente con dos
condiciones a favor de la causa aliada: obstaculizar las
acciones militares de la Grande Armée en la peninsula,
y detraer enormes cantidades de efectivos de otras
partes de Europa. Esta realidad no paso desapercibida
por laJunta Central Suprema que el 28 de diciembre de
1808, tratando de poner un poco de orden a la situa-
cién, publica el Reglamento de Partidasy Cuadrillas.

Manuel Vizuete Carrizosa
Doctor en Historia Contempordnea
Catedratico de Universidad
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Con las guerrillas, la Junta Central va a mantener
una politica de pan y palo, por una parte trata de nor-
malizarlos e incluso integrarlos en el ejército regular a
su mando, y por otra les concede privilegios e impuni-
dad como la autorizacién, por decreto, del Corso
Terrestre que autorizaba a las partidas a quedarse con
todo el dinero, armas, suministros, etc. que consiguie-
ran arrebatar a los franceses, aliciente mas que sustan-
cioso, paraecharse al monte.

Los franceses nunca estaban a salvo, excepto cuan-
do se encontraban integrados en grandes cuerpos de
ejército, o en algan lugar fortificado. Todos los dias,
algunas de sus unidades eran hechas prisioneras, algu-
na escolta o convoy resultaba cortado, algin destaca-
mento asesinado; los despachos fueron interceptados,
el botin de conquista que habian obtenido, muy pronto
fue recuperado y, lo que entusiasmo a los espafioles,
mas que cualquiera de las demas consideraciones, es
que podian tomarse la justicia por su mano siendo,
como era entonces, un pueblo muy vengativo que
habia sufrido, durantesiglos, agraviosinsoportables.

En Extremadura, el lider guerrillero més destacado
fue D. Toribio Bustamante, conocido por el sobrenom-
bre de El Caracol; natural de Medina de Rio Seco (Valla-
dolid) donde habiasido jefe de la oficina de correos, los
franceses violaron y asesinaron a su esposa, y también
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a su hijo pequefio. Acompafiado por su sobrina Catali-
naMartin, dejé la Ciudad de los Almirantes para organi-
zar una activa guerrilla conocida como la partida de El
Caracol,que actuariaen lalinea del Tajo.

Tras la derrota de Cuestay Blake por Jean Baptiste
Bessieresen Medina, losfranceses se lazaron a cometer
acciones salvajes contra la poblacién. A partir de ese
momento, El Caracol jurd conseguir llevar a cabo la
maxima venganza contra los franceses, ejecutando
innumerables acciones de castigo, por los crimenes
que cometian las tropas francesas; finalmente, y tras
una actividad guerrillera de dos afios, fue abatido en el
Puerto de Miravete (Caceres), muriendo satisfecho por
haber llevado a cabo lo que él creia que era su deber
sagrado, alli encontré la muerte honrosa que durante
tantotiempo habia buscado.

La autoridad del gobierno intruso, estaba tan mal
establecida que no habia otra ley que la de los mas
fuertes. En Extremadura también inicia sus actividades
guerrilleras Francisco Abad Moreno El Chaleco, natural
de Valdepefias. Habia comenzado como soldado, pero
los franceses asesinaron a su madre y a su hermano,
entre otros familiares, en el Enfrentamiento de Valde-
pefias del 6 de junio de 1808; se eché al monte en 1809.
Llevé a cabo al menos 78 acciones de guerra, llegando
areuniruna partida de mas de 400 caballos, atribuyén-
dosele haber causado mas de 1400 bajas al ejército
francés. Por el éxito de sus acciones, el general Casta-
fios le expidié el despacho de coronel, el 27 de septiem-
brede1812.

En cuanto a sus acciones destacadas, la primera de
El Chaleco fue la de matar a un mensajero francésyasu
escolta y, tras agregar
dos reclutas a la partida,
se presentd al Marqués
deVillafranca, en Murcia,
con cinco carros carga-
dos de tabaco, mercurio
yvajilla, que habia toma-
do de las que habian
robado o requisado los
franceses y, ademas, las
orejas de trece franceses
que habian caido en sus
manos’.

1) El propio Chaleco lo declara, atribuyéndoselo a si mismo,
en la Relacion de sus Méritos, publicada por él al final de |a guerra.
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Entre sus hazafias se encuentra registrado que, en
cierta ocasion, acabé con una tropa enemiga descar-
gando, a bocajarro, un trabuco cargado con treinta y
cinco balas; derrib6 a nueve enemigos, segtin su propia
cuenta, y recibié una contusién tan severa en el hom-
bro, por el retroceso, que se provocé una luxacién com-
pleta y anduvo con el hombro desencajado durante
bastante tiempo; sin embargo, durante todo el tiempo
que hubo de estar fuera de combate, la partida se man-
tuvo unida al mando de Juan de Bacas, su segundo,
haciendo crecer la reputacién de la partida con mayo-
res hazafas.

La participacion de la mujer como combatiente,
almando de tropa, merece ser destacada. Lasobrina
de ElCaracol, CatalinaMartin, participd intensamen-
te en las actividades y acciones armadas de la parti-
da, en lalinea del Tajo extremefio. Se desconocen las
razones queimpulsaronalajoven a tomartaninsoli-
ta decisién, aunque hay testimonios escritos e insi-
nuaciones de una verdadera historia roméantica
entreellaysutio. Fueun casoextraordinario-aunque
no Unico- que entronca con lavieja tradicién hispana
de mujeres militares. Respetada por sus hombres,
temida por sus enemigos, sus hazafias pronto corrie-
ron de boca en boca amplificadas por la prensade la
época. jUna mujeral mando de tropas a comienzos del
sigloXix!

Casi dos siglos antes del ingreso oficial de las
primeras mujeres en el Ejército espafiol, Catalina
logréalgoimpensable;fuenombradaalférezde caba-
[leria porsuvalor temerario demostrado en la accidn
deValverdedeLeganés (Badajoz),enfebrero de 1810;
unincreible golpede mano que sorprendié alabriga-
da del general Charles-Victor Beauregard que murié
en este enfrentamiento de Valverde. Sus novecientos
dragonesno lograronfrenarelimpetu delaamazona
espafiola; Catalina fue la primera en atacar, «<matan-
do con su propia mano mds de diez franceses y salvan-
do con su arrojo d un pelotén de esparioles préximos @
ser copados por los imperiales». Un centenar de ene-
migos murieron, entre ellos, como hemos sefialado,
su general, cuyo nombre figura en el Arco de Triunfo
deParis.

Catalina peleé al lado de su tio mientras este man-
daba la partida; asi, en el verano de aquel afio, en un
ataque sorpresa cerca de Monfragiie, lograron impedir
el paso del Tajo a setecientos franceses y les causaron



muchas bajas, aunque suintrepidez pudo costarle muy
cara. El Diario de Mallorca daba cuenta de que la brava
subteniente «perseguida por dos enemigos, recibié una
cuchillada enuna mano y una estocada en el morrién»y,
al mismo tiempo, se menciona en este hecho, a una
émula que se alist6 para combatir a su lado, Francisca
de la Puerta; dos semanas después, el 1 de agosto,
Toribio Bustamante cargaba de nuevo contra su decla-
rado enemigo en el cacerefio Puerto de Miravete; heri-
do mortalmente de dos balazos, no emprendi6 solo su
ultimo viaje, lo hizo llevandose por delante a dieciocho
francesescaidosenlaaccion.

Catalina siguié combatiendo y, terminada la gue-
rra, la encontramos viviendo en Zafra en 1815; desde
alli escribia al intendente general del Ejército en Extre-
madura para hacerle saber y recordarle los considera-
bles atrasos adeudadosy «que se halla en el dia bastan-
te apurada de medios para poder alimentarse de su
corto sueldo». Como tantos otros héroes espafioles, esa
era la recompensa que recibia por sus impagables ser-
vicios la legendaria y afamada guerrillera. Su gloria se
desvanecio con el transcurrir del tiempo y su rastro se
difumina desde ese momento. Hoy, es una perfecta
desconociday no se sabe casi nada sobre su vida nove-
lescaysudestino.

La otra mujer de la partida extremefia, Francisca
de La Puerta, también consigui6 el grado de alférez de
Caballeria; Francisca de La Puerta® nacié en Tudela a
fines delsiglo XVIll. Segun el testimonio de los viajeros
que por aquel tiempo visitaron la ciudad, Tudela era
un lugar fronterizo, y se habia convertido en refugio de
contrabandistas y de todo tipo de forasteros discolos,
bulliciosos, y poco amigos de la justicia; un buen caldo
de cultivo especialmente propicio para la exaltacion
de la aventura y para el florecimiento de los tempera-
mentos inquietos y jaraneros. Los cronistas de la
época no afirman que Francisca fuera uno de estos
personajes marginales, pero vienen a concluir que
tampoco seria una ursulina. Sabemos que no pasé por
la historia sumergida en el anonimato de la vulgari-
dad. El marqués de la Romana, en uso de sus faculta-
des, y en atencién a los méritos contraidos en la gue-
rra, le concedié la graduaciéon de Alférez de Milicias
Urbanas, agregada a la partida extremefia de El Cara-
col, con sueldo, fueros y privilegios de alférez efectivo
del Ejército.

2) https://aunamendi.eusko-ikaskuntza.eus/fr/puerta-francisca-de-la/ar-119185/

Pedro Caro y Sureda. Marqués de la Romana por Eduardo Carrié.
Copia de un retrato de Vicente Lépez Portaiia

El dia 13 de junio de 1810 fue herida de gravedad
cerca de Badajoz, en el lugar denominado La Atalaya.
El percance tuvo lugar en un encuentro con los france-
ses, al hacer una descubierta al frente de cuarenta hom-
bres. Con fecha 1 de julio del mismo afio la Junta de
Gobierno de la provincia de Badajoz recompensé sus
servicios con la medalla de honor creada para premiar
a los que se distinguian en la defensa de la patria.
Desde mediados de agosto hasta el 10 de septiembre
estuvo destacada en Alcantaray el 15 de septiembre la
volvemos a encontrar en accion en Fuente de Cantos.
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La Atalaya en las inmediaciones de Badajoz, estado actual, Google Earth

Por Real Decreto de 1 de diciembre quedé agregada
al Estado Mayor de la plaza de Cartagena con el sueldo
anual de 180 reales de vellén. En resumen, habia presta-
do servicio en las partidas de don Vicente Jiménez, y de
D. Toribio Bustamante El Caracol, a las 6rdenes de don
Carlos de Espafia y de don Fernando Butrén, y también
en el escuadron de Cazadores de a caballo de Castilla,
también fue hecha prisionera de los franceses, sin cono-
cerse tiempo ni fechas. Por enero de 1815 se conoce la
existencia de la partida de Ventura Jiménez, un rico
labrador natural de Mora de Toledo, que organizé una
guerrillallamada de Observacién de la izquierda del Tajo,
unidad en la que también aparece como combatiente
Francisca de la Puerta. Esta partida de Observacion fue
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comandada posteriormente por Juan Gémez y Manuel
Adame alias £l Locho. Terminada la guerra, se conoce
que Francisca se habia instalado y vivia en Vallecas.

Retrato del general Carlos de Espaiia de Cominges de Couserans y de Foix

En esta guerra sin cuartel se aplicaba la ley del
Talién, de tal manera que la sangre pedia sangre; las
crueldades y represalias mas antiguas, eran pagadas
con masrepresalias decrueldades nuevas; detalmane-
ra que, cuando ocho de los guerrilleros de la partida del
Empecinado fueron capturados en las montafias de
Guadarrama por el invasor, los guerrilleros fueron cla-
vadosvivosen los drboles de formainmediata con elfin
de intimidar al resto de sus compafieros; tal accién
tuvo una dura respuesta guerrillera en el sentido
menos deseado. Los miembros de la partida acabaron
exasperados por lo que, muy pronto, el mismo nimero
defrancesesfueron clavados alos mismos arboles, con
elmismo espiritu devenganza.

En las mismas fechas, la partida del Médico se esti-
mé en 300 caballos; con estos efectivos y junto a la
banda de D. Casimiro Moraleja atacaron, cerca de Yun-
cos, a unas cuatro leguas de Toledo, a 140 efectivos de
las tropas enemigas que iban escoltando un convoy
desde Madrid. Unos veinte juramentados, como eran
llamados los reclutas esparioles, debido al juramento
que debian hacer cuando entraban al servicio del
intruso, bajaron inmediatamente sus armas; los otros,
de los cuales ochenta eran granaderos franceses a las
6rdenesdeljefe de escuadron Labarthe, se apoderaron
de una ermita, se refugiaron en ella y se negaron a ren-
dirse ala guerrilla, asumiendo la alternativa y el riesgo
de resistir. Los espafioles prendieron fuego al edificio
por todos lados y no mostraron piedad con los que
trataron de escapar de las llamas; al final, solo ocho
miembros de esta tropa estaban lo suficientemente
contentos por haber sido hechos prisioneros a tiempo;
los cuerpos de todos los demés, quemados, quedaron
entrelasruinas humeantes®.

Esto es peor. Francisco de Goya. Los desastres de la guerra.
Museo del Prado

Cada vez que el enemigo se acercaba a una aldea,
se ordenaba a los habitantes que la abandonaran con-
duciéndose todo el ganado a las montafias; ademas se
les ordend no dejar provisiones de ningtn tipo en sus
casas, a menos que fueran previamente envenenadas;
hasta conseguir que, ya fuera por la fuerza del hambre
o por el veneno, el enemigo que estaba empefiado en
la destrucciéon de un pueblo, inofensivo y pacifico,
pudiera llegaraserdestruido.

Tanto la invasién, como la guerrilla, anticiparon la
ruina total de Espafia. El curso de los acontecimientos,
se habia descontrolado como nunca, las circunstan-
ciasy el desarrollo de la guerra habian generado esta
fuerzairregulary, ahora no habia posibilidad de defen-
der el pais sin ella. Lord Wellington que habia vivido lo
desesperante que era actuar en coordinacién con el
ejército espafiol de la época, donde las buenas inten-
ciones se veian frustradas por obstinados consejos,
celos de honores, ambiciones de mando y, donde el
coraje se volvia inutil por la insubordinacién, en ese
momento valoraba laimportancia de tener una nacién
a su favor, destacando cuan eficazmente se veian obs-
taculizados los movimientos del enemigo y se aumen-
taban sus dificultades, por la accién de las partidas
guerrilleras, que tenian su campo de accién a lo largo
de una linea, que iba desde los Pirineos hasta las fron-
terasde Beiraen Portugal.

Cuando una familia era perseguida entre las rocas,
bosques o montafias, por los sabuesos del ejército
invasor, se considerabanfelicesy afortunados los hom-
bres que no habian sufrido tormentos, y las mujeres
queno habiansidovioladas, antes de ser asesinadas.

3) Lord Blayney que los vio alli, victimas de las llamas, dijo que al
general francésy a sus oficiales, a los que conducian prisioneros
desde Madrid, no pudo conseguir convencerlos de que reconocieran
y expresaran su malestar, por la manera tan barbara en la que
continuaban llevando a cabo la guerra.
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La revolucién paso, de facto, por la Espafia de la Gue-
rra de la Independencia; la Guerra Peninsular de los ingle-
ses supuso una oportunidad perdida para que el pais se
hubiera incorporado a una senda de progreso econémico
y social; pero ni los revolucionarios franceses, con todo su
aprendizaje de asalto a las diferentes Bastillas de los
reinos sometidos por Napoledn, ni el poderio britanico,
demasiado afectado por la pérdida de su gran colonia
ultramarina, y ensimismado en asegurar su poder en
Europa, sin perder de vista su gran imperio colonial en
oriente y los restos americanos; ninguna de las dos
potencias que habian elegido la peninsula como campo
de batalla, tuvo el menor interés en cambiar el estado de
cosas relacionadas con las fuertes y persistentes estruc-
turas del Antiguo Régimen, que al retirarse los conten-
dientes, cada uno a su rincon, a pesar de las Cortes de
Cédiz y la Constitucion liberal de 1812, le entregaron el
poder a los de siempre: clero, noblezay estado llano.

Politicamente, el pais va a quedar dividido, practi-
camente hasta nuestros dias, entre liberales y conser-
vadores, alos que, tardio el siglo, se les apareceran, con
el adobo del romanticismo afiorante, la lacra xenéfoba
de los nacionalismos conservadores, racistas y ultra
catolicos.

La guerrilla asimild, hay que decir que sin gran
esfuerzo, los usos y costumbres traidos por los invaso-
res, en cuanto a tomarse la justicia por sumano y la
aplicacion de la ley del talion, corregida y aumentada,
en la mayor parte de los casos. No es menos cierto, que
esporadicamente enviaron prisioneros a las autorida-
des judiciales espariolas, casi siempre con una inten-
cién ejemplarizante.

El concepto de que el ejército es el pueblo en armas,
nunca fue mas cierto que el caso de las partidas y guerri-
llas; delincuentes habituales, contrabandistas, deserto-
res de los ejércitos, clérigos, autoridades locales bien
intencionadas, patriotas de todo tipo, hombres, muje-
res, nifios, ancianos... todos encontraron un sitio defen-
diendo cada palmo del suelo patrio; a ello contribuyé, y
no poco, la temprana ley de partidas y guerrillas y la
declaracion del corso de tierra, en el que muchos vieron
la posibilidad de progresar en la escala social y econé-
mica, cuando no salir del hoyo de la miseria en la que
estaba sumida, desde hacia décadas, la Espafa del XIX.

No faltaron los que aprovechando el rio revuelto de
la contienda, y la aparente seguridad que ofrecia el
ejército invasor, se pasaron a las filas napolednicas

como servidores de corte, intendencia, soplones de
inteligencia, aspirantes a pertenecer a la nueva corte,
en formacidn, del rey José, ilustrados afrancesados, y
rufianes madrugadores que trataron deresituarseenel
nuevo régimen y que, por lo general, encontraron la
muerte a manos de sus paisanos y, en el mejor de los
casos, el caminodel exilio.

Para el ejército de Wellington, las guerrillas tenian
como misién mantener permanentemente en jaque al
ejército francés, obligandolo a moverse en grandes
unidades compactas, evitando los pequefios grupos
que pudieran aprovisionarse facilmente, de alimentos
para la tropay de forraje para los caballos. Esta guerra
del forraje, tremendamente efectiva, tiene su equiva-
lente en la guerra por el aprovisionamiento de com-
bustible de los ejércitos contemporaneos, especial-
mente a partir de la Segunda Guerra Mundial.

Las secuelas de la guerra, en los componentes de
las partidas, especialmente los lideres y personajes
destacados, serd notable y en tres direcciones: tratar
de ejecutar los preceptos y doctrinas constitucionales
de Cadiz1812, liberales, volveralamonarquiay al esta-
dode cosas del antiguo régimen, con labendicién dela
iglesia, conservadores, o emprender el camino del
exilio, singularmente como lideres guerrilleros, apo-
yando lasindependencias delas coloniasamericanas.

Lo mismo. Goya
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EL PROXIMO GRAN RETO DE LA AGRICULTURA:
PLANTAR CARBONO

La agriculturase enfrenta a un desafioinnovador
y esencial: la siembra de carbono. Este concepto se
refiere a la practica de capturar y almacenar diéxido
de carbono (CO,) en el suelo a través de diversas
técnicas agricolas. La relevancia de esta practica no
solo radica en su potencial para mitigar el cambio
climatico, sino que también mejorara la resilienciay
productividad de la agricultura.

Azuaga podria beneficiarse significativamente
del impulso hacia la agricultura de carbono. La
region de Extremadura, caracterizada por su clima
mediterraneo continental y su vasto terreno agricola,
ofrece condiciones propicias para laimplementacion
de practicas de captura de carbono en la agricultura.

i{Quéeslasiembrade carbono?

La siembra de carbono, también conocida como
secuestro de carbono en suelos, implica la imple-
mentacion de métodos agricolas que aumentan la
cantidad de carbono que se retiene en el suelo. Estas
practicasincluyen:

1. Rotacién de cultivos: Alternar diferentes
tipos de cultivos en el mismo campo en distintas
temporadas.

2. Cultivos de cobertura: Plantar cultivos espe-
cificos que no se cosechan, sino que se utilizan para
protegery enriquecerel suelo.

José Alfonso Mantas Ruiz
Country Manager de eAGRONOM

3. Labranza reducida: Minimizar la perturba-
cién del suelo al arar, lo que ayuda a preservar la
estructuradel sueloysucontenido de carbono.

4. Incorporacion de materia organica: Afiadir
compost y otros materiales organicos al suelo para
mejorar su fertilidad y capacidad de retencion de
carbono.

Beneficios de lasiembrade carbono

Implementar estas técnicas no solo contribuye a
la lucha contra el cambio climatico, sino que tam-
bién ofrece multiples beneficios para los agriculto-
res:

- Mejora delasalud del suelo: Practicascomola
labranza reducida y la incorporacién de materia
organica mejoran la estructura del suelo, aumentan
sufertilidad y capacidad deretenciéndeagua.

- Aumento de la biodiversidad: Los cultivos de
coberturay la rotacion de cultivos fomentan un eco-
sistemamasdiversoyresistente.

- Beneficios econémicos: Los agricultores pue-
den acceder a nuevos mercados y fuentes de ingre-
sos mediante la venta de créditos de carbono. Estos
créditos representan la cantidad de CO, que se ha
retirado de la atmésfera y pueden ser comprados
por empresas y gobiernos que buscan compensar
sus propias emisiones.

La entidad financiera Ibercaja y el proveedor
de servicios de gestidn agricola eAgronom firma-
ron, recientemente, un convenio por el cual ofre-
cen a los clientes de Ibercaja la posibilidad de cer-
tificar la captura de carbono de una explotacién,
emitir el crédito correspondiente y negociarlo en
el mercado voluntario para su posterior pago al
agricultor.
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LA ASOCIACION ORNITOLOGICA AZUAGA
CUMPLE 10 ANOS

Después de una década, aquellos primeros
socios aficionados a la cria de algunas variedades
de canarios y otros pajaros de jaula, hemos ido
cogiendo experiencia y conocimientos sobre esta
aficion, tanto en la cria como en el cuidado sanita-
rio de nuestras mascotas. También hemos conoci-
do a muchos otros comparieros de aficion en los
concursos alosque hemosido a participar.

Al principio eran concursos locales, pero des-
pués de este tiempo, nuestros socios han subido
el nivel y ya destacan consiguiendo numerosos
premios, tanto en concursos regionales como en
nacionalese, incluso,internacionales.

Nuestros péjaros ya compiten a nivel mundial
con los de aficionados de otros paises, prueba de
ello, son los premios conseguidos en el Gltimo
mundial que se celebré en enero de este afno en
Talavera de la Reina o en el mundial anterior en
Italia.

el L

1 Viaje al 71° Campeonato Mundial de Ornitologia 2024

Cumpliendo con la finalidad de esta asocia-
cién,yademas de lo ya mencionado, organizamos
cada afio nuestro Concurso-Exposicién. En el afio
2022 celebrdbamos en nuestra localidad el XX
Campeonato Ornitolégico de Extremadura

153

Asociacién Ornitolégica Azuaga

Ademas, organizamos cada afio un viaje al
campeonato nacional y alguna que otra comida
de confraternizacién. Proximamente, pretende-
mos empezar a organizar conferencias con jueces
nacionalesointernacionales como ponentes.

Esperamos que la asociacién siga cumpliendo
afios y que sus socios, aficionados y publico en
general, contintien disfrutando de esta aficion.

Damos las gracias a todos los que hacen esto
posible: socios,empresas colaboradorasy al Ayun-
tamiento de Azuaga, del que esperamos continde
colaborando con nosotros para poder seguir cre-
ciendo.

No queremos terminar esta carta sin recordar
a nuestro compafiero Antonio Olivera Saucedo,
que desgraciadamente nos ha dejado este afio,
uno de los principales promotores en la creacion
de esta asociacion y una magnifica persona que
siempre ha estado dispuesto acolaborarconellay
alque echamos mucho de menos.

Hastasiempre, amigo Olivera.
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LAS IDEAS HAY QUE SABER DONDE,
CUANDO Y A QUIEN CONTARLAS

No se puede decir que la sociedad gastronémica
haya surgido por una necesidad, porque en Azuaga hay
una amplia oferta gastrondmica, fue todo mucho mas
sencillo, digamos que nacié como una idea, crecié como
un deseo que se transformé en un prop6sito y ha termina-
dosiendounarealidad.

Y como surgen las buenas ideas todo se orquestd una
mediodia alrededor de unas cuantas cervezas en el bar el
Cazador, alli Candido empezé a hablar de la idea de mon-
tar algo en Azuaga, una asociacion, agrupacion o algo asi,
con el deseo de poner en valor el fantastico producto que
tenemos en nuestra tierra, algo asi en lo que teniendo
como eje central un motivo gastronémico nos reuniéra-
mos un grupo de amigos, la gastronomia nos tenia que
servir para desarrollar actividades sociales, culturales,
lidicas. Al estilo de lo que hacen decenas de aiios en las
sociedades gastrondmicas vascas.

Y asi, con el propésito de al menos intentarlo, crea-
mos un grupo de WhatsApp donde sin permiso previo
metimos a multitud de vecinos de Azuaga y algunos de
pueblos de alrededor. No fue aleatorio, quisimos tocar
todos los estamentos sociales del pueblo pero sin atender
a géneros o edades, de tal manera que consiguiéramos
formar un grupo diverso y heterogéneo en el que, de
forma espontanea, se produciria un proceso de seleccion,
es decir se quedaria el que le interesaba y saldria del
grupo quien no. De este primogénito grupo se perfilo lo
que terminaria siendo la primera Junta Directiva que
organiz6, como primera actividad, una arrozada con la
intencién de ponernos cara y presentar la idea o lo que
serian los aspectos fundamentales del funcionamiento
delaasociacién que queriamos desarrollar.

Este evento tuvo lugar en La Huerta del Portugués,
que generosamente cedieron sus propietarios Pepa y
Pedro. Cuatro valientes se atrevieron a dar de comer a los
presentes con cuatro arroces diferentes, un arroz de ver-
duras, un risotto, un arroz negro de chipirones y otro de
costillas ibéricas picantito, la suerte del novato hizo su
magia y resulté que todos estaban buenisimosy ya con la
barriga llena, Candido explicé nuestro proposito.

La intencién era constituir formalmente la asocia-
cion, pararealizar dos eventos al mes, en el que tressocios
escogidos de forma aleatoria se reunirian para elaborar
un mend compuesto por un primero o entrantes, un plato
principal y un postre. Los menus deberian ser elaborados
principalmente con productos adquiridos en nuestra
localidady a serposiblede temporada.

Otros objetivos de la asociacion es ser participe acti-
vo de cuéantos eventos se desarrollen en Azuaga y locali-
dades vecinas, elaborar un recetario con todos los platos
gue vamos haciendo, viajes culturales para conocer pue-
blos, bodegas, ferias gastrondmicas o industrias del sec-

Sociedad Gastronémica de Azuaga

tor. Organizacion de conferencias, master class o cursos
de cocinay reposteria a cargo de profesionales invitados,
enfinun largo etc, porque los limites en este tipo de socie-
dadsololo ponen laimplicaciéndelossocios.

Y de esta manera el deseo se pasé a proyecto y se
convirtié en realidad y a finales del 2023 se constituyé la
SGA. Los primeros eventos gastronémicos se siguieron
realizando en la Huerta del Portugués, donde hemos vivi-
do unos momentos (nicos e inolvidables como la fantés-
tica Fiesta de Fin de Afio o la visita del violinista azuague-
fio Paco Montalvo (padre) que tuvo a bien deleitarnos con
su arte. Asi mismo, hemos podido degustar auténticos
manjares como carrilleras al oporto, pollo a la salvia,
caldereta de cordero, magnificos quesos, habichuelas
con chorizo, embutidos, tapas variadas, productos de la
huerta siempre rematado con magnificos postres y dul-
ces, y como no podia ser de otra manera la guinda del
pastel ha sido siempre echarnos unos bailecitos y alimen-
tar, alin mas si se puede, la amistad que se haido fraguan-
do entre los componentes de esta sociedad.

En estos primeros meses de vida de la SGA también
viajamos a la localidad vecina de Hornachos donde, ade-
mas de visitar sus preciosasiglesias y monumentos, pudi-
mos degustar unos vinosy platos en un lugar precioso. De
igual manera estuvimos presentes en la Matanza Popular
de Maguilla, donde nos trataron maravillosamente bieny
donde sin duda volveremos el proximo afio a probar todo
lo que alli elaboran. El 20 de abril nos despedimos de la
Huerta del Portugués con un fantastico mend. Como
entrantes jamén, queso y lomo, de primero garbanzos
con langostinos, de segundo caldereta de corderoy como
postre unos deliciosos repapalos dulces y asi le dijimos
adi6s, o mejor hasta luego a un maravilloso lugar que nos
ha visto nacer como asociacion, pero los lugares no son
nada sin las personas que lo habitan y en esa huerta se
respira alegria, generosidad y mucho amor.

Durante el mes de mayo nos propusimos adecentary
alimentar de la mejor decoracion el local que la SGA ha
adquirido en la calle Constitucion, desde luego el nombre
de la calle ya augura buen presagio y que esperemos sea
testigo de nuestro futuro donde, ademas de celebrar
nuestros eventos culinarios, sea un lugar que permita
desarrollar todos nuestros proyectos sociales y cultura-
les, que sea un lugar de encuentros, un lugar de aprendi-
zaje, un lugar de desarrolloy, porqueno, un lugartambién
de alegria y de risas. El dia 1 de junio ha sido su inaugura-
ciényyapodemos decir que se han estrenado susfogones
con un fantastico arroz asiatico de pifa, lechén al horno,
salmorejo de remolacha, bacalao dorado y una amplia
variedad de entrantes. En el futuro esperamos ser partici-
pe de la vida de nuestra querida tierray devolver un poco
detantocomoellanosda.

Muy atentamente, un socio.
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LA COCINA DE AL-ANDALUS EN AZUAGA
(DEL LIBRO AZUAGA ENTRE FIESTAS Y VIANDAS)

Como sabemos, la comida del pobre es la mas
representativa de las distintas épocas de nuestra histo-
ria, por algo tan sencillo como evidente: cantidad de
usuarios que a la vez nos mostraron la realidad de la
economia, costumbresy estilo oformadevida.

Azuagatiene vestigios del paso de estacultura;yno
solamente en la arquitectura u ornamentacién de las
fachadas conservadas hasta nuestros dias, incluso
podemos ver rotuladas alguna que otra calle con nom-
bres que vienen de aquella época, por ejemplo, la calle
Alconchel.

Conocimiento tenemos que, en el siglo XVI, son
numerosas las familias de artesanos y orfebres que
vinieron desde Granada convertidos a la religion cris-
tiana, aportandonos su pulcro trabajo artesanal. No
queremos remontarnos al periodo comprendido entre
el afio 711 al 1236, en el que Azuaga, como el resto de
pueblosy ciudades, fue arrasada por ellos cometiendo
todo tipo de tropelia. Nos centraremos en lo positivo
que durante los afios posteriores dejé su cultura entre
nuestras costumbresyforma devida.

No podemos olvidar que Azuaga fue un encuentro
o cruce de tres culturas y por tanto religiones: musul-
mana-cristianay judiay que todo ello va a propiciar un
enriquecimiento en su cocina.

En algin momento hemos hablado de la pobreza o
simplicidad de la comida en época romana; hablaros
del paso por el medievo es contar mas de lo mismo,
incluso empobrecerlo, pues la base de la alimentacién
en la casa del pobre, eran migas de pan fundidas con
manteca. Asi que, cuando aparecen los arabes, que en
un principio seguira con la mediocridad a la hora de
elaborar comidas, pero que llegado el siglo X y XI
adquiere la influencia Norteafricana, el resultado sera
unavariedad de platos sencillos elaborados con cerea-
les tostados y la inclusién de otros productos como las
harinas integrales, mieles y leche...en fin, que estas
tribus bereberes trajeron productos no utilizados con
anterioridad y si algunos habian sido utilizados, la
elaboracién era propia.
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Pepa Gomez Bustamante

Los cereales mas utilizados, seran: avena, cebaday
trigo.

La avena sin vaina se cocia ligeramente en agua,
por lo que se llamaba Gruau y se comia mezclada con
leche o caldo, como buen reconstituyente para viejosy
convalecientes, incluidos los nifios. (Ahora se toma por
la mafiana para mantener la energia a lo largo de las
primerashorasdeldia)

El trigo dio lugar a la elaboracién de gran variedad
de panes, como lo hubiera en época romana. Las
gachas perpetuaron su existencia desde la épocaroma-
nahasta nuestros dias, pero con las diferencias propias
de cada cultura, independientemente de la similitud
delnombre.

Maiménides, dirigiéndose al hijo de Saladino, pon-
dera un pan no separado del salvado, es decir lo que
hoyeselpanintegral.

Extremadura, y esta zona dentro de ella, por ser
pobre, es facil deducir que el pan seria la base de la
alimentacién, y como consecuencia de ello tenemos
las migas heredadas de esta cultura Andalusi, pero sin
los productos de la matanza del cerdo, pero que sigue
el mismo proceso que las migas andalusi: rebanar el
pan duro, humedecerlo y freirlos en aceite con unos
ajossinpelar.

Nuestra sopa de ajo, puchas o migas canas, y que
han sabido perpetuar nuestros pastores, tiene un ante-
cedente arabe: la tarida.

« ..aunque el pueblo judio se atribuye la paternidad
de la Adafina, precedente de nuestro cocido, este nom-
bre procede del drabe dafana, que significa oculto, por
el recipiente de barro hundido en la ceniza. En efecto, la
madre judia que tenia que guardar el precepto del saba-
do que le impedia guisar, la noche del viernes dejaba la
olla con los garbanzos remojados sobre un rescoldo casi
consumido; a esta olla le aAadiria carne de cordero o
cabrito, verduras frescas o hierbabuena, tan apreciadas
por los almohades. Bastard a la madre cristiana afiadir
tocino y carne de cerdo para transformarlo en nuestro
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cocido actual. La morcilla se incorporaria mucho mds
tarde cuando llegue del Nuevo Mundo el pimentén, ele-
mentoimprescindible para su fabricacién’.

Al-Andalus deja en nuestros platos el gusto por el
vinagrey hierbas arométicas. Los escabeches de pollo,
verdura e incluso pescado, nos viene de siglos atras,
justo de esta época.

Una semejanza con nuestra caldereta o cochofro
(bien sea cocido o rehogado) actual, esta en el sifiabij, a
base de carne de oveja, cordero o cabrito cocinada en
ollaconsal, aceite, higado asado, hierbas aromaticasy
afuego muylento.

La chanfaina actual, y arraigada en estas tierras,
tiene su origen en otro muy popular por su precio, en el
que se cocinaba higado, riflones, corazén y bazo, todo
cortado muy finito y aderezado de garum, pifiones,
tomilloy aceite.

Las gachas de trigo se hacian con migas de pan
blanco o sémola secadas y fermentadas al sol. Se coci-
naban con trozos de carne de cordero y un poco de
grasa, se cubria con agua; su nombre era Harisa. Sin
embargo, la Asida, era la coccidn de harina o sémola
con legumbres y hierbas, muy espesa. Se le afiadia
almendras picadasy se le diluia un huevo. Todo cocina-
doafuegomuylento.

En esta cocinatiene su origen la sopa de cebolla, a
la que afiadian carne de cordero o pollo con pimienta,
cilantro y manteca, y cuando ya estaba cocinada, se le
picaba mucha cebolla muy finita y se dejaba cocer, se
remataba con migas de pan. (Como veréis es unavarie-
dad lanuestradeestetipo de sopa).

Los garbanzos: la carne de los pobres. Son
muchas las recetas que he encontrado en textos de
cocinaAndalusi, por resumir, pondré el més tipico de
aquellos tiempos. Se ponian los garbanzos en remo-
jo, una vez pasé el tiempo de ablandamiento, se
ponian a cocer con carne y un poco de agua que a
medidaqueseibaevaporandoseleincorporabavina-
gre, luego se extraian los garbanzos y se amasaban
con un poco de ajo y vinagre colocando la mezcla
encima de la carne. Se presentaba en el plato espol-
voreadoconespecias.

El arroz era un plato que se consumia como dulce:
arroz con leche, o salado. Dos seran las recetas que
pondremos como muestra.

(e

Arroz con azafrany pifiones.

De origen persa, se preparaba para acompafar las
carnes cocinadas a la brasa. Aqui si tenemos cantida-
desdelosingredientes.

-50gramos de manteca.
-250gramosdearroz.
-Cuatrosemillas de cardamomo.

- 50 gramos de aziicar disuelta en % cucharada de
azafran, agua poca (suponemos que convertido en
polvo).

-50gramos de pifiones tostados.

-25gramos de queso (opcional).

Poner a fuego lento la manteca, una vez derretida,
afadir el arroz y remover durante un par de minutos.
Afadir el cardamomo y el agua dulce. ARadir agua y
cocer hasta que esté tierno. Poner los pifiones y el
queso triturado y cocinar unos cinco minutos. Retirar
del fuego y cubrir durante un par de minutos. Servir
espolvoreado con pistachos picados.

Arroz conleche.
Este plato lleva incorporado ingredientes aromati-
cos:

-75gramosdearrozlavadoyseco.
-200mlde agua caliente.

-450mlde leche.

-45gramosde azicar.

-Dos cucharadas de agua.

-Unayema de huevo batida ligeramente.

Cocer el arroz con el agua hasta que haya sido
absorbida. Afiadir la leche y cocinar lento durante 25
minutos. Poner el azicar, el agua de rosa y cocinar
otros 5 minutos. Retirar del fuego y enfriar ligeramen-
te y afiadir la yema de huevo batida, poco a poco.
Poner la mezcla al fuego durante unos segundos.
Transferir rApidamente a unas escudillas individuales

y polvorear con canela molida. Se puede tomar frio o
caliente.

Los dulces de sartén, con harina, huevo y miel
tambiéntienensuorigen en la cocina Andalusi.

Esperamosasu lecturaun paseo poreltiempo.
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Sierra Norte de Sevilla y Sierra Norte de Cordoba.

DuraSOP ‘Renovation
FUERZA

MIETGIE  Agristart

- FERTILIZANTES

- FITOSANITARIOS

- ASESORAMIENTO EN CAMPO

- SEMILLAS CERTIFICADAS

- PIENSOS

- MATERIAL GANADERO
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- REJAS, DISCOS, etc.

Somos distribuidores de: ﬁfy
FMC i FISEREX

Fitoservicios Extremenos S.L.

/ -
CORTEVA A%'g{f;g" AZUAGA - DON BENITO - ALMENDRALEJO

C/ Mina Santa Barbara, 35

@_@ﬁsem.amgal ﬂf:’serex L | @924 8922 3&- 06920 Azuaga (Badajoz)

azuaga@fiserex.es

159



Talleres y Automoéviles
Bustamante

Avda. de la Estacién, 34 - AZUAGA (Badajoz)
Telf.: 924 89 08 36 - Mévil: 647 95 32 19
E-mail: talleres.bustamante@hotmail.com

v Servicio 7' ? horas

v Traslado Aeropuerto
y estaciones /H

v Citas médicas F“
“~ Servicios por tiempo @I
v~ Servicios Mutuas ﬁ

v Servicios auxilios en carretera

-4

: N
¢f)isfruta denuestra nucvay
terraza con un buen mojito

160



%ﬁw&—ﬁk

Deporndincia

AVANZANDO POR LA INCLUSION

Dada la escasez de servicios, asociacionesy cen-
tros especializados en Alzheimer y otros tipos de
demencias dentro de la Comarca “Campifia Sur” de
Extremadura, hace 19 afios se cre6 AFENAD, una
organizacion sin animo de lucro que trabaja para
mejorar la calidad de vida de aquellas personas que
padecen Alzheimer u otras demencias, de sus fami-
liaresy/o cuidadores.

AFENAD ofrece sus serviciosy programas a enfer-
mos deAlzheimery otras demencias, a familiaresy/o
cuidadoresyala poblaciénen general.

La existencia de esta Asociacién tiene entre sus
fines, conseguir una atencién integral de la persona
afectada de Alzheimer u otro tipo de demencias. Es
porello, porlo que desde AFENAD, ofrecemos para el
enfermo programas asistenciales tanto en nuestro
Centro de Atencién Diurna, servicio imprescindi-
ble, ya que es el tnico centro especializado en
demencias dentro de esta comarca, como en el pro-
pio domicilio.

Siempre ha sido objetivo de AFENAD, la promo-
ciéon del bienestar integral de las personas con
demencia, de forma que les ayudemos a vivir digna-
mentey puedan tener cubiertas sus necesidades.

Otros de sus fines son: facilitar informacion, ase-
soramiento, apoyo y asistencia a los familiares y/o
cuidadores de enfermos de Alzheimer en todas las
fasesdelaenfermedad.

Para ello, nuestra Asociacién ofrece servicios y/o
programas de apoyo a familiares, entre los que des-
taca el GAM (Grupo de Ayuda Mutua). Esta pensado
para que los familiares y/o cuidadores principales de
personas con Alzheimer puedan compartir expe-
riencias y obtener mas informacién acerca de la
enfermedad.
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Como Asociacion, intervenimos en el dmbito
social para sensibilizar a la poblacion y promover la
formacidén de las personas interesadas sobre la
enfermedad deAlzheimer u otro tipo de demencias.

Durante el afio, AFENAD desarrolla diferentes
acciones formativas. AFENAD es un centro homolo-
gado para impartir formacion en la especialidad de
“Atencion Sociosanitaria a Personas Dependien-
tes en Instituciones
Sociales”. Este afio,
nuestro centro esta
impartiendo dicho curso
financiado por el SEXPE
para personas desem-
pleadas en la localidad
de Llerena con unadura-
ciénde380horas.

Ademéds, AFENAD imparte todos los afios un
curso de formacion dirigido a familiares y cuida-
dores de personas con deterioro cognitivo, con el
objetivo de proporcionar estrategias para la mejora
delos cuidados del enfermo en el domicilio.

AFENAD considera una prioridad, la integracion
de las personas dependientes y para ello realiza
entre otras actuaciones, actividades intergeneracio-
nales. Teniendo como principal objetivo, sensibilizar
e informar a los jévenes sobre nuestra Asociacion,
sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demen-
ciasysobre nuestros serviciosy programas.

Durante este curso académico, se han desarro-
llado varias actividades intergeneracionales en
nuestro centro de atencién diurna, en diferentes
dias, con una participacion total de 30 alumnos,
pertenecientes al segundo curso de Bachillerato del
IESde Llerenayalsexto curso de Educacién Primaria
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de los Colegios Ntra. Sra. De la Granada y Colegio
Suarez Somonte, ambos de Llerena, junto con los
usuarios de nuestro CAD.

Con estas actividades se pretende fomentar y
dinamizar las relaciones entre ambas generaciones
y promover el acercamiento entre jévenes y mayo-
res, resultando una experiencia muy positiva tanto
para los usuarios del Centro de Atencién Diurna
como para los alumnos de los diferentes centros
educativosdelalocalidad, alos que agradecemossu
participacién y entrega en la realizacion de las mis-
mas.

También recibimos visitas a nuestro Centro de
Dia, de diferentes tipologias de alumnos durante
todo el ario, siendo algunos de ellos, los alumnos de
la Escuela Profesional Campifia Sur V de Llerena en

la especialidad de Atencién a Personas Dependien-
tes en Instituciones Sociales y del Ciclo Formativo de
Atencién a Personas en Situacion de Dependencia
del IES Bembézar de Azuaga, donde pudieron cono-
cer de primera mano, las actividades que en nuestro
centro se realizan, asi como la atencion que reciben
nuestros usuarios.

AFENAD ha sido y es la voz de las personas afec-
tadas por esta enfermedady la voz de sus familiares.
Nos queda mucho camino por recorrer y debemos
conseguirlo, prioritariamente, compartiendo con el
resto de la sociedad el conocimiento de esta enfer-
medad, su importancia y las consecuencias que
presenta para las personas que la sufren, para sus
familiaresycuidadores.

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias
www.afenad.org / afenadcad@gmail.com
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distribuciones hidalgo

Almacén y Distribucion de Bebidas

C/ Juan Ortiz, 12 A

Almacén: Pol. Ind. ¢/ Mina la Gerti, 30
06920 Azuaga (Badajoz)

s distribucioneshidalgo2020@gmail.com
(@) Carlos: 661 848 570
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UN ANO CARGADO
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CAMPINA SUR
CEDER

Ha transcurrido justo un afio desde que, por estas
mismas fechas, el Centro de Desarrollo Rural Campifia
Surutilizé las lineas que tan amablemente este ayunta-
miento brinda para acercarnos a sus vecinos a través
desurevistadeferiasy festejos.

Como siempre, es un honor para nosotros que
entre los contenidos de esta publicacién se reserve un
espacio para compartir como ha sido nuestra labor en
esta tarea tan apasionante como es el desarrollo de
nuestracomarca.

El afio ha estado cargado de novedades y noticias,
yen grandes titularesvamos aintentar resumirlas.

Eleccién de D. Andrés Ortiz Chacén como presi-
dente del Ceder Campiia Sur

E1 27 dejulio de 2023 se celebré en Azuaga el Conse-
jo General de nuestra entidad con el objetivo de reno-
var la comision ejecutiva del Centro. Esta ejecutiva
modifica su composicién cada cuatro afios al finalizar
elmandato de susmiembros.

La presidencia fue asumida por Andrés Ortiz Cha-
cén, alcalde de la localidad de Berlanga, quien en su
discurso de bienvenida mostré su orgullo y emocién al
habérsele confiado el liderar esta labor en los préximos
cuatro afios y pidi6 la implicacion de los socios de la
entidad.

En esa labor, le acomparia una comision ejecutiva
muy diversa, que representa a los principales ambitos
socioeconémicos de la comarca, integrando a siete
representantes de caracter publico y un total de ocho
entidades de diversos &mbitos: asociaciones profesio-
nales, empresariales, sindicales y agricolas, entidades
socialesy otras asociaciones de indole socialy cultural.
Al que se une la experiencia y el trabajo del equipo téc-
nicoformado por tresintegrantes.

Transcurrido casi un afio el nuevo presidente ha
mostrado su compromiso y disposicion, asumiendo la
representacion y el rumbo de nuestro grupo de accion
local, con el objetivo de seguir impulsando el creci-
miento de nuestracomarca.
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DE NOVEDADES

Imagen de la composicion de la
comision ejecutiva del Ceder Campifia Sur

Firma del Convenio de la EDLP 2023-2027

Uno de los hitos mas importantes que ha aconteci-
do a lo largo de estos doce meses tuvo lugar el 27 de
diciembre de 2023. En la Sala de Juntas de la Conseje-
riade Agricultura, Ganaderiay Desarrollo Sostenible, el
presidente de nuestro grupo de accion local, Andrés
Ortiz, firmé en nombre del Ceder Campifia Sur, junto a
la consejera de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo
Sostenible, Diia. Mercedes Moran, el Convenio para la
aplicacién de la Estrategia de Desarrollo Local Partici-
pativo en el marco del Plan Estratégico de la Politica
AgrariaComUin 2023-2027 de Espafia.

Este convenio recoge la asignacion de mas de tres
millones de euros para el desarrollo de nuestra comar-
ca en los préximos cuatro afios, a la vez que establece
las responsabilidades relativas a las tareas de gestiony
control del programa de nuestro grupo. En definitiva,
es el inicio de lo que sera la aplicacion de estos fondos
en el territorio en un futuro muy inmediato.

Imagen del momento de la firma del convenio
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Este periodo de programacién cuenta con la pecu-
liaridad de que no supondra un "pardn" respecto al
anterior periodo 2014-2022, ni en las convocatorias ni
enlaejecucion.

De hecho, recientemente, a principios de junio, se
cerrd la Xlll convocatoria de ayudas bajo la metodolo-
gia Leader en nuestra comarca. Dotada con un presu-
puesto de 350.000 euros, esta convocatoria se dirigia a
apoyar proyectos productivos que supongan la crea-
cién y desarrollo de empresas y actividades no agrico-
las en zonas rurales, con ayudas de hasta el 70% de las
inversiones en maquinariay equipamiento.

La adjudicacién de estos 350.000 euros supondra
elcierre delos compromisos del periodo anterior.

Digitalizacién comarcal a través de REDigitalEX

En estos meses también se hainiciado la ejecucién
del proyecto REDigitalEX. Este programa, gestionado
por Redex (la Red Extremefia de Desarrollo Rural) en
colaboracién con el Ceder Campifia Sur, tiene una dura-
cién de aproximadamente dos afios y busca llevar for-
maciones atodalacomarcadela Campifia Sur.

El objetivo es formar a la ciudadania en competen-
cias digitales, asegurando que nadie quede atras en el
proceso de transformacién digital de la sociedad y la
economia, con especial atencién en cerrar la brecha de
género.,

Se han realizado formaciones diversas dirigidas a
colectivos variados, principalmente centros educati-
vos, personas adultas y de la tercera edad. Entre las
formaciones destacan:

- Iniciacion al movil, banca y salud digital. Dirigido a
miembros de la Asociacién de Consumidores y

UsuariosdeAzuaga.

-Formaciones a todos los niveles del centro educati-
vo [ESO Cuatro Villas sobre disefio de contenidos en
Canva (3°,4°y FP) y sobre et uso del entorno Google
WorkSpace (1°y20de ESO).

- Disefio de contenido digital y uso del entorno Goo-
gle Workspace para el equipo docente y directivo de
laCEPAMiguel de Cervantes.

- Comunicacién digital y aplicaciones de Inteligencia
Artificial con el Centro de Mayores de Granja de
Torrehermosa y personas ocupadas vy jubiladas en

Maguilla.

- Heblonds do...
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- Iniciacién al uso del teléfono mévil con la Asocia-
ciénde Mujeres de Granja de Torrehermosa.

-En el Hogar del Pensionista de Llerena y Azuaga con
colaboracién con el programa de Envejecimiento
Activo de Cruz Roja.

- En la Escuela Profesional Dual de Mancomunidad
CampifiaSurenAzuagayCampillode Llerena.

- En los Programas Colaborativos Rurales de Magui-
lla, de Higuera de Llerena, de Campillo de Llerenay
Retamal deLlerena, deLlera,de Granjade Torreher-
mosaydeValenciadelas Torres.

Se prevé que el programa finalice en 2025, y para
entonces habra formado al menos a 656 personasdela
comarca.

A la fecha de redaccién de este articulo, podemos
garantizar que nuestros objetivos van por muy buen
camino, habiendo superado el 60 % del hito final.
Seguiremos trabajando parasuperar esas cifras y facili-
tar al menos una formacién en cada una de las locali-
dadesdenuestracomarca.

Fotografias del desarrollo de
algunas de las acciones formativas

Y queremos finalizar este repaso del pasado con la
mirada puesta en el futuro.

Un futuro que aspiramos a construir con entusias-
moy dedicacién, contribuyendo al desarrollo de nues-
tracomarca.
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FLORISTERIA SAN LAIS
Calidad ¢ Coste Razonabile

- Anivensarios , Cumpleaiios, Nacimientos, San Valentin,
Fedes les Santes, Comuniones, Bodas, Rames de
Novia, Adonnes de Tglesia, Coclie, Banquete. ..

*Servicio de floristeria a domicilio — Abrimos todos los dias del aio*

924 890 166 - 625 237 312 - 647 526 882
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Trabajamos por la mejora de

la calidad de vida de las
personas mas vulnerables.

Aiser Acoge, tu asociacion,

c/ Concepcion Arenal, 17 06920 Azuaga. Badajoz.
Teléfono: 924892247 E-mail: aiseracoge@gmail com

i C/ Carrera 22 (31
Flogiste‘fa Azuaga NTOS '

allego 635 84 92 73 GL ) '.
s 672 759 579 kG172 7:59%5,7 9%

= Tornilleria - Fontaneria - Electricidad
=>» Cercados de Fincas
=>» Albaiiileria - Accesorios para riego
N = Instalacién de Riego
=>» Horticultura - Arboles Frutales
_ ) > Plantaciones de Pistachos, Olivos,
=>» Plantas de Pistachos Injertados
| .
- Cornicabras - Olivos - Macetas A -rnendros, etc-
= Sustrato - Abonos e Insecticidas > Injertos de pistachos en campo
> sobre cualquier tipo de patrén.

Flores Naturales todo el afo. )

-

~

N

Elena Mahedero Guillén
ABOGADA

. C/ Llana, 19 - 06920 AZUAGA (Badajoz)
Despacho en Madrid Telf.: 605 651 196 - e-mail: emahgui@gmail.com )

- - Perforaciones
I ~~ - Perforaciones
| L L I— R q N | horizontales
\/ — S
- Legalizaciones
. C/ Ruiz Zorrilla, 46 - Geotermia
Tont Rosa 06220 Villafranca de los Barros  _ prov o ctos
. Tel. 690 34 65 84 sondeosvillafranca@gmail.com y )
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EL PROCESO DE DIGITALIZACION DE
LAS EMPRESAS RURALES DE AZUAGA
Y SU COMARCA, YA ESTA AQUI

{Qué esla transformacién digital?

Con laglobalizacion de laeconomia, el comerciose
enfrenta al desafio de adaptarse a un mundo en per-
manente cambio, a un mercado muy segmentado y
especifico en sus demandas, y a una competencia que
ya no se limita geograficamente, sino que actia a esca-
lainternacional.

Y todo ello, por el auge de las nuevas tecnologias y
su aplicacién a todas las facetas de nuestra vida. Las
aplicaciones que facilitan la compra y/o tramites en
linea se multiplican dia a dia. Desde cualquier termi-
nal mévil y/u ordenador es posible adquirir produc-
tos de cualquier parte del mundo, siendo uno de los
habitos mas comunes del consumidor actual.

En estas circunstancias, es urgente para nuestros
pequefios comercios digitalizarse: abrirse paso en este
nuevo entorno, y aprovechar las indudables ventajas
que ofrece el mundovirtual.

Porque digitalizar una empresa no sélo aporta
ventajas en los procesos de trabajo o en la comerciali-
zacion de los productos o la relacion con los clientes,
sino que conocer y aplicar las nuevas tecnologias a
nuestro dia a dia dispara las ventas, la innovacién, y
es la mejor semilla para generar nuevos servicios, y
también nuevas oportunidades deempleo.

José Joaquin Barroso Marchena
Agente de Empleo y Desarrollo Local

Y las pequeiias y medianas empresas del comer-
cio que no se adapten al nuevo contexto estaran abo-
cadas, de manera casi segura, a la extincion.

Combinartiendaonliney tiendafisica

En la venta presencial, el cliente esta integrado en
el proceso de venta, ya que selecciona los articulos que
componen su pedido, los lleva desde los estantes hasta
la cajade pagoy, por tltimo, los transporta a su domici-
lio. Ademas, es un comprador habitual de la tienda,
realiza este proceso casi sin pensar: conoce bien los
productosy ladistribucion delatienday casino necesi-
ta consultar alos dependientes.

Durante el pasado Estado de Alarmay el periodode
confinamiento subsecuente, fuimos testigos de un
crecimiento exponencial de las ventas online que han
acelerado, mas si cabe, la educacion digital del consu-
midor. Esto también supone una ventaja ya que el con-
sumidor esta totalmente familiarizado con las com-
pras online. Por tanto, nos queda educar al pequefio
comercio en implantar las herramientas digitales a su
negocio para ser mas productivo.

En la venta online, el proceso de reduccion de
intermediarios se acelera y muchos fabricantes
apuestan por la venta directa al cliente final. Ante
esta realidad, el comercio debe ser capaz de llegara un
puiblico mayor para atraerlo hacia su tienda o comercio
electrénico. Nos referimos a potenciar la presentacion
de productos en directo, convocando a los potenciales
compradores y resolviendo dudas, tanto mediante el
uso de directos en redes sociales como a través de pre-
sentacionesentienda.
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Por lo tanto, es importante comprender que a
partir de ahora sera necesario invertir mas en marke-
tingdigital (SEM, SEO y redes sociales, etc), mejorarla
integracion entre el negocio offline y el online,
potenciar nuevas formulas de entrega de compray
las politicas de devolucién.

Un proceso que también debe ir acompafiado de
lacomercializacién onliney la cualificacién del perso-
nal, porque solo cuando se ofrece un producto dife-
rente, es posible rentabilizar el esfuerzo queimplicala
venta en Internet para el pequefio comercio. Los pro-
cesos de reposicionamiento estratégico, especializa-
cién y digitalizacién se aceleraran y se prevé que ten-
gan un gran protagonismo para muchas empresas
comerciales

Sin embargo, la venta online entrafia también cier-
tos retos: la entrega de pedidos en los plazos adecua-
dos implica tener los procesos muy automatizados e
integrados, asi como contar con un sistema de devolu-
cionesrapidoysencillo

Endefinitiva,yalavistadelaevoluciéndelos acon-
tecimientos, se puede inferir que el comercio del futu-
ro sera un hibrido entre lo digital y lo presencial,
entre latiendafisicay latienda online.

Ventajas destacadas de ladigitalizacion
-Unamayorvelocidad derespuesta a los cambios.
-Unamejoradelaeficacia operativa.
-Unareduccién de costesy stocks.

- La automatizacién de tareas repetitivas o administra-
tivas.

-La capacidad de produciren funcién de lademanda.

- Captacion de nuevos clientes y consolidar a los anti-
guos.
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Primeros pasos hacia la digitalizacion. Plan de
marketing digital.

Definiruna estrategia de marketingy de imagen de
marca, claray con propésito, es algo fundamental para
cualquier negocio. Es necesario que tu estrategia de
marketing esté supeditada a las caracteristicas de tus
productos o servicios.

Un plan de marketing consiste en fijar objetivos,
planificar estrategias y acciones a desarrollar que se
ejecutan enlos mediosy canalesonline.

Buscamos atraer compradores y fidelizar clientes,
destacandonos de la competencia a través de los nue-
vos canalesdigitales

1° Definicion del producto/servicio y su valor
afadido

Seriainteresante que te planteases con calma cua-
les son los productos o servicios que ofreces, para asi
poder valorar si estds realizando acciones enfocadas a
impulsary potenciarlaimagen de éstos.

En los establecimientos del pequefio comercio, los
productos o servicios que ofreces estan claros, pero
¢sabemos identificar es nuestro valor afadido y
sabemosvenderlo?

VENTATRADICIONAL

-Unazapateriavende calzado.

- Unatienda de ropa vende ropa variada para todos los
publicos.

VENTADESTACANDO EL VALORANADIDO

- Una zapateria no sélo vende calzados, vende estilo,
variedad, la posibilidad de probartelos, devolverlos
sin compromiso y comprobar cémo puedes caminar
con ellos, vende comodidad, estilo y variedad para
todo tipo de ocasiones, asi como la posibilidad de
encargos al gusto del cliente, asi como visualizarlos
condiferentes combinaciones de ropa.

VENTATRADICIONAL
-Unafruteriavendefrutasyverduras.
-Unacarniceriavende carnes,embutidosyderivados.

VENTADESTACANDO EL VALORANADIDO

- Una fruteria, y/o carniceria no sélo venden fruta y
pescados, carnes o sus derivados, venden productos
naturales, frescos, ecologia, venden salud y bienes-
tar, desarrollo sostenible, productos de proximidad.
“Regalasaludybienestaralos que quieres”.




VENTATRADICIONAL

-Unrestaurante vende comida.

YENTADESTACANDO EL VALORANADIDO

- Un restaurante no sélo vende comida, sino una expe-
riencia donde se fusionan los productos naturales de
calidad con una cocina artesanal cuidada y con un
trato excelente, para disfrutarla con los tuyos,
vende sensaciones y valores, destacando la amistad,
lafamilia, los amigos, compartiendo momentos unicos.

VENTATRADICIONAL

-Un centro deportivo vende actividad fisica.
VENTADESTACANDO ELYALORANADIDO

- Un Centro deportivo no vende ejercicios funcionales
y/o unaampliavariedad de maquinas que puedes utili-
zar para estar en forma, vende salud, bienestar fisico
ysocial.

VENTATRADICIONAL

-Unestudio fotografico vende fotos.
VENTADESTACANDO ELVALOR ANADIDO

- Un estudio fotografico no sélo vende fotos, vende
momentos imborrables y experiencias que conectan
con tusemociones paratoda lavida.

El valor afiadido de nuestro producto o nuestro
servicio es el elemento diferenciador en nuestra
estrategia de marketing y aquello que hace que al
cliente le brillen los ojos o se le despierten los sentidos
cuando lo tiene, que incrementen sus ganas por com-
prarlo pero poradquirirlo entutienda.
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2°Cuida tumarca

La imagen de marca, el tipo de publicidad que rea-
lizas, el contenido de tus ofertas o promociones, es
decir, todas tus accionesy la concepcién de tu marca
deben ayudar a transmitir estos valores. Si planificas
tus acciones con antelacién para que todo esté coordi-

Mok ..

Drsmrole Recel

nado y busque el mismo fin, marcaras la diferencia
entrela gestion profesionalylaquenoloes.
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Aprovecha las diferentes épocas del afio para
diversificar tus productos, resaltar las fiestas loca-
les/regionales/nacionales para vincularlas a tus pro-
ductosdeformadirectaoindirecta...etc.

3° Promocién y difusiéon por redes socia-
les/herramientas digitales.

Tenemos el disefio del folleto que hemos buzonea-
do el mes pasado y nos parece adecuado difundirlo en
redes sociales, blog, web, etc. Si hemos tenido esta
tentacion o, efectivamente, la hemos llevado a cabo,
estaremos dando un buen impulso a nuestra compe-
tencia, ya hemos iniciado el camino hacia la digitaliza-
cion.

REDES SOCIALES.- Una red social es unsitioweb o
aplicacién donde se conforman comunidades de per-
sonas que tienen algo en comun. Estos sitios facilitan
tanto la comunicacidny la conexién como el intercam-
bio de informacién entre personas. Sus usuarios son
los protagonistas.

Una vez decidamos la presencia en una red, lo
imprescindible es mantener actualizado el perfil, dado
que si un cliente accede al mismo y no ve actividad es
muy probable que su nivel de confianza y credibilidad
enlamarcadisminuye.



No debemos obsesionarnos contener presenciaen
todas las redes sociales, o cuestionarnos si estan o no
de moda. Lo importante es que nuestros clientes estén
en ellas, atraer su atencion y que, fruto de su satisfac-
€ién con nuestra empresa, nos recomienden. El niime-
ro de seguidores es importante si los mismos son de
calidad, si son los adecuados, si se refleja en nuestra
cuentaderesultados.

FACEBOOK.: comenzamos por crear un

perfil personal y después una “fanpage”

ligada adicho perfil destinada a empresas.

Una fanpage es una pégina creada espe-
cialmente para ser un canal de comunicacién entre
personas interesadas sobre un asunto o empresa sin la
necesidad de la aprobacion de una solicitud de amis-
tad, por lo que es visible para todos los usuarios. Es
decir, una pagina especifica dentro del Facebook para
marcas, empresas, blogs y otros. Diferente a las cuen-
tas personales, tiene algunas funcionalidades extras y
su objetivo es reunir la comunidad involucrada con el
negocio que representa.

X (anteriormente Twitter) : setratade una
plataforma por la que circula una cantidad
ingente de informacién en tiempo real,
por lo que puede dar respuesta a muchas
preguntas sobre nuestro mercado, clientes, tenden-
cias, etc. En general se utiliza para conversar con clien-
tes, escuchar sus opiniones, potenciar servicios de
atencién al cliente, compartir informacién de actuali-
dad referentes al sector, ofrecer promociones y des-
cuentos, etc.

X

Por las caracteristicas de esta red, es recomenda-
ble calendarizar una agenda de acciones a desarrollar
que nos permita una presencia periédica y la interac-
cion continuada con nuestros clientes.

Una buena estrategia de inicio para conseguir
seguidores seria compartir en tu cuenta publicaciones
interesantes para tu mercado aportando tus propios
comentarios, haciendo seguimiento de las tendencias
del momento que te permitan interactuar con poten-
ciales seguidores.
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LINKEDIN: es la red social profesio-
nal por excelencia. Ha dejado atras
las etiquetas de ser solo interesante
para grandes empresa y busqueda de empleo, para
convertirse en una buena herramienta para posicio-
nary promocionar tu pequeiio negocio. A diferencia
de otras, el perfil y objetivos son mayoritariamente
profesionales. Ademas de dinamizar el mercado labo-
ral, se utiliza para compartir nuevas iniciativas, formar
grupos deinterés, compartirinformacién, oportunida-
des de negocio y conseguir futuros clientes. Es reco-
mendable participar de los grupos mas relevantes
para la actividad de la empresa y generar contenido
relevante.

Linked[f

Crea tu perfil de empresa, afiadiendo una pestafia
con tus principales productos o servicios y acompéfia-
los de una descripcion que invite a visitar tu web. Ade-
mas, te permite facilitar informacién de contacto y dar
aconocerlosinteresesde laempresacon losclientes

@ forma visual. Las empresas de todo el
mundo recurren a Instagram para anunciar

con facilidad sus productos, aplicaciones y servi-
cios. El perfil de usuarios no es tan heterogéneo como
en otras redes. Se centra en un publico mayoritaria-
mente urbanita y con un rango de edad entre los 18 y
34 aiios. Facilita la aplicacion de etiquetas de geoloca-
lizacién, permitiendo asi el posicionamiento localdela
empresa. Te permite interactuar con tu audiencia en
tiempo real con historias, se trata de publicaciones que
duran 24h y que aparecen en la portada de tu perfil,
donde puedes insertar anuncios, ofertas, actualidad,
etc. Por la propia dinamica de la red, te sera méas costo-

so una buena produccién de contenidos con suficiente
atractivovisual que te permita destacar.

INSTAGRAM: frente a las anteriores redes,
en Instagram se comparten experiencias de

BLOG. Hablamos de un sitio web a modo
“[ de boletin electrénico, donde incluyes

| contenidos de interés para tus clientes y
gue puede permitirsus comentarios.

La finalidad es reforzar tu marca de empresa,
acercarte a tus clientes y también a tus potenciales
clientes. Es una buena herramienta para publicar
temasrelevantes e interesantes que capten la atencién
y complementen la actividad de tu negocio. Los
comentarios te permitiran la interaccidn con personas
interesadasenlostemas que publiques.



A ’ l ¢ Hoblrdfe e @awro-(ir Qv

CANAL DE VIDEO. El video se ha con-
vertido en el gran protagonista de la
comunicacién, catapultado por el
creciente ancho de banday la generalizacion de teléfo-
nos inteligentes que han sido capaces de soportar su
reproduccién sin cortes nitiempos de espera.

Youg iz

Estasfacilidades han permitido la eclosion de cana-
les de video para infinidad de posibilidades. Desde
tutoriales a anuncios, el video da un soporte mucho
mas atractivo y directo a nuestro mensaje. Sibien hace
mas compleja y costosa su produccién, no siempre la
calidad de estos es un handicap para llegar a nuestro
publico objetivo.

Hoy cualquier dispositivo mévil es capaz de grabar
a una calidad aceptable y editar el material esta al
alcancede cualquier usuario medio

z GOOGLE MY BUSINESS.- Se trata de una
: herramienta gratuita, facil de utilizar, con
la que las empresas gestionan su pre-
sencia online en los productos de Goo-
gle. Te permite incluir informacion de tu
negocioenlabusquedadeGoogle.

Google

My Business

GOOGLE MAPS. Se trata de uno de los
servicios que ofrece Google My Business.
Esta herramienta permite colocar nues-
tro negocio en el mapa con su direc-
cion exacta. Esto es vital para nuestra
presencia en el mundo digital. Se trata del mapa mas
consultado de forma directa e indirecta por millones
de usuarios y esta simple accion nos da visibilidad,
pero también nos coloca en su punto de mira, porque
nos obliga a un mantenimientoy unainteraccién conti-
nuada para informar a nuestros clientes y, sobre todo,
atraernuevaclientela.

Esta herramienta “ponetu negocioen elmapa” por
lo que, podrés carecer de web propia, pero no de estar
presenteen las blsquedas através de las herramientas
deluniverso Google.

Emprendedoresdigitales: de la ciudad al pueblo

La alta calidad de vida que ofrece el entorno rural,
su idiosincrasia, ecologia y otras ventajas, en contraste
con lavidaenlasciudades, estan atrayendo a los pue-
blos a un nuevo perfil de empresario: los emprende-
dores digitales. Personas que se instalan en los pue-
blos, invierten en activos inmobiliarios, utilizan nues-
tros servicios, se convierten en consumidores de todo

el tejido empresarial, siendo los mejores embajadores
de nuestro territorio en el exterior.

La localidad de Azuaga se puede convertir en una
gran oportunidad para acoger a nuevos emprende-
dores digitales de cualquier lugar del mundo, ofre-
ciendo buenas infraestructuras digitales, dotadas de
fibra a maxima velocidad para desplegar todas las
herramientas vinculadas a las nuevas tecnologias.
Contar con infraestructuras digitales de alta calidad
con recursos a bajo coste, asesoramiento, ayudas,
subvenciones e incentivos se convierten en la mejor
respuesta a la despoblacion y al envejecimiento rural.
Al mismo tiempo, se fomenta la formacién continua, la
innovacion, la promocién del turismo y el fomento de
la creacién de nuevas empresas, creando sinergias
entre las existentes.

OTROS DATOS DE INTERES DESTACADOS

Si eres un emprendedor y/o empresa de la locali-
dad de Azuaga o fuera de la zona, estas interesado en
invertir para trasladar tu empresa aqui, llevar a cabo tu
idea de negocioy/o ser mas competitivo, iniciar el cami-
no a la digitalizacién, aprovechar los recursos, ayudas
o/y subvenciones que se ofrecen, asi como recibir ase-
soramiento gratuito, ponte en contacto con la Manco-
munidad Campifia Sur.

Asimismo, durante los préximos meses se van a
poner en marcha diferentes acciones de formacion,
orientaciones laborales y ofertas de empleo para
personas desempleadas con minusvalia. Si eres una
persona con diversidad funcional desempleada, que
desea mejorar sus competencias profesionales, recibir
asesoramiento y acceder a las ofertas de empleo que
seiran convocando en los préximos meses, concierta
unacita nosotros.

MAS INFORMACION

José Joaquin Barroso Marchena

Agencia de Empleo y Desarrollo Local
Mancomunidad de Servicios Campifia Sur

C/ Concepcidn Arenal, 17-06920 Azuaga

Email: mancomunidadcampinasur@gmail.com
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VERA-DAVILA

ODONTOLOGIA CONSERVADORA - ESTETICA DENTAL - PROTESIS - ENDODONCIAS
ORTODONCIA - IMPLANTES - PERIODONCIA - ORTODONCIA INVISIBLE (INVISALIGN)

Esta clinica dental se complace en comunicar a sus pacientes
que le ha sido concedida una patente sobre implantes,
lo que supone un reconocimiento a nivel mundial.
Los tratamientos con implantes en esta clinica son atendidos
por la Dra. Consolacién Cano Luis, médico estomatsdloga
y especialista en implantologia y ortodoncia invisible.

Dr. Antonio Vera Berraquero  Dra. Narcisa Dévila Acedo
ESTOMATOLOGO N° Col. 227 ODONTOLOGA N° Col. 667
Azuaga Llerena Berlanga
C/ Llana, 21 Avda. Jestuis de Nazaret, 12 Plaza Fco. Rubio
Telf.: 924 89 04 99 Telf.: 924 87 23 59 Llorente, 9
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M Carmen Guerrero
FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA
Col. 204

Telf.: 924 89 20 67 C/. Avda. de Extremadura, 15
Movil: 687 61 57 01 06920 AZUAGA (Badajoz)
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ESTACION DE SERVICIO 33032 Neo‘l ch
Tel. 924 890 269 fiecfeitee

repsolazuaga@gmail.com
C/ Estalajes, s/n AZUAGA (Badajoz)

- CAFETERIA

CONSULTORIA DE
I CN INGENIERIA Y
PROYECTOS

Nuestros Servicios:

Proyectos construccién de naves industriales y ofras estructuras ©

Legalizacién de Instalaciones eléctricas, maquinaria,
climatizacién ©
Licencias de Apertura ©

Estudio y proyectos de energias renovables (paneles solares,
aerotermla, pellets, etc.) ©

Tramitacién de subvenclones y documentaclén técnica ante
Organismos oficiales (Administraciones PUblicas: Ayuntamientos,

Junta de Extremadura, Catastro, entre ofros) o

Coniacianos: 670 53 81 85 / 627 32 09 83

ingenieria@icnproyecios.es / adminisiracion@icnproyecios.es
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EL UNIVERSO DE LAS PALABRAS
EN EL CEI EL PARQUE

Siendo conscientes de que la etapa infantil es
crucial en el desarrollo de los nifios y que el tenguaje
juega un papel fundamental en este proceso, este
curso académico las maestras del nivel de cuatro
afios de nuestro colegio: Amparo Manchén Monte-
rrubio, Maria del Carmen Del Puerto Chicote, Isabel
Maria Sanchez Sayavera y Francisca Diaz Gdmez se
han embarcado en una aventura apasionante: la
puesta en practica de la metodologia de Mar Rome-
ra, "El Universo de las Palabras", que se centra en el
desarrollo lingtiistico y cognitivo de los nifios a tra-
vés de estrategias innovadoras y efectivas. Mar
Romera es una destacada pedagoga y especialista
en educacién infantil, reconocida por su enfoque
innovador en la ensefianza del lenguaje. Su metodo-
logia, "El Universo de las Palabras", ha sido imple-
mentada en diversas instituciones educativas con
resultados muy positivos en el desarrollo lingtistico
de los nifios. Las caracteristicas principales de esta
metodologiason:

4+ Enfoque Integral del Lenguaje: la metodolo-
gia de Mar Romera se basa en la ideade que el len-
guaje no debe ensefiarse de manera aislada, sino
como parte integraldel desarrollo cognitivo y emo-
cional del nifo. Esto implica una atenciénsimulta-
nea a la comprension, expresion y uso practico del
lenguaje.

4+ Aprendizaje a través del Juego: el juego es
una herramienta fundamental en elaprendizaje
infantil. A través del juego, los nifios exploran, expe-
rimentan yadquieren nuevas palabras y conceptos
de manera naturalydivertida.

4 Participacion activa: los nifios son vistos
como participantes activos en su propioproceso de
aprendizaje. Se les anima a explorar, preguntar y
expresar sus ideas yemociones, promoviendo asi un
aprendizajesignificativoy personalizado.

Alterminarel curso académico, hemosrealizado
una evaluacion de todo el proceso de ensefianza y
aprendizaje, y los resultados han sido muy positivos,
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destacando, entre otros aspectos, los siguientes
beneficios:

1. Desarrollo del Vocabulario: los nifios adquie-
ren un vocabulario amplio yvariado, que les permite
expresarse de maneramas precisay efectiva.

2. Mejora de la Comprension: la exposicion
constante a nuevas palabras yestructuras linguisti-
cas mejora la comprension lectora y auditiva de los
nifios.

3. Habilidades de Comunicacién: los nifios

desarrollan habilidades de comunicacion sélidas,
que son esenciales para su éxito académicoy social.

4. Creatividad e Imaginacion: el uso de cuen-
tos, juegosy actividades creativas fomenta la imagi-
nacionylacreatividad delos nifios.

Finalmente, diremos que esta metodologia ofre-
ce un enfoque integral y efectivo para el desarrollo
lingiiistico en la educacion infantil. Al centrar el
aprendizaje del lenguaje en el juego, la participacion
activa y la creacién de entornos ricos en estimulos,
esta metodologia no solo enriquece el vocabularioy
la comprensién de los nifios, sino que también
fomenta su desarrollo cognitivo, socialy emocional.

Implementar estas estrategias en el aula puede
transformar el proceso de aprendizajey abrir nuevas
puertas en el universo de las palabras para los mas
pequenos.

FRIDA KAHLO EN EL PARQUE
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CRECE EMOCIONANDOTE.
C.E.P. MIRAMONTES

En pleno siglo XXl y siendo conscientes de la
importancia de la educacion emocional en los tiem-
pos en los que nuestro alumnado se desenvuelve, el
C.E.P. Miramontes considera un objetivo basico y
primordial trabajar de forma correcta el equilibrio
emocional y la Salud Mental de los alumnos para ir
haciendo de ellos adolescentes y jovenes emocio-
nalmentesanos.

Siendo conocedores de que no es tarea facil, a
dia de hoy podemos considerar que hemos iniciado
la formacion del profesorado de nuestro centro en
esta materia, consiguiendo involucrar a la comuni-
dad educativa en actividades y metodologias atrac-
tivas paranuestro alumnado.

El primer paso fue la participacién e inmersioén
en un proyecto dentro de las Redes de Innovaciony
Educacion para el Desarrollo Sostenible en la Comu-
nidad Auténoma de Extremadura, redes en las que
los centros adscritos, participan y cooperan en un
proceso de construccién, transformacién e innova-
cién en el ambito educativo y de su entorno, con el
apoyo de los agentes sociales y educativos de su
comunidad.

Dentro de las cuatro modalidades existentes,
nuestro centro ha optado por la Red de Educaciéon
Emocional y Salud Mental. A través de un grupo de
trabajo al que pusimos de nombre “Crece emocio-
nandote”, comenzamos a desarrollar una serie de
accionesy actividades que detallaremos a continua-
cion:

* ;Qué es para ti la Salud Mental?: el pasado 10
deoctubre, Diadela Salud Mental, se llevé a caboun
programa de radio en el que los alumnos de sexto
nivel expresaron sus opiniones sobre la necesidad
de mantenerunbuen estadofisicoy mental. Previoa
la grabacion, se utilizaron técnicas como “lluvia de
ideas”, investigacioén y entrevistas, lo cual hizo dar-
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nos cuentade que algunos aspectos de la Salud Men-
tal tienen connotaciones negativas para nuestros
alumnos, siendo imprescindible hacerles ver la
importanciade un buen estado emocionaly psicol6-
gico, que nos haga sentir bien en nuestra vida diaria.
Este postcad, junto a todos los que se han grabado
durante el presente curso escolar, pueden ser escu-
chados en la siguiente direccion que corresponde a
laradio educativa de nuestro centro:

https://radioedu.educarex.es/miramontesradio/

» Terror o miedo. ;T qué sientes?: con motivo
de la festividad de Halloween y Todos los Santos, un
grupo de alumnos de sexto nivel reflexionaron sobre
el miedo, haciendo hincapié en la importanciay las
limitaciones que nos proporciona esta emocioén en
nuestra vida. Junto con nuestro alumnado pudimos
comprobar en qué momentos pasamos de sentir
miedo a sentir terror, dependiendo en gran medida
delasituacién personalde cadauno.

Alfinal de la actividad estuvimos todos de acuer-
do en como esta emocién tiene una presencia cons-
tante en nuestra vida y que incluso adquiere la
importante mision de “salvarnos la vida” en ciertas
situaciones en las que el hecho de sentir miedo hace
que no cometamos cualquier tipo deimprudencia.

 Somos iguales, somos diferentes: el pasado
20 de noviembre, Dia Universal de la Infancia, se
pusieron en practica varias actividades en las que a
travésde la Mdsica setrabajaronlos derechosydebe-
res de la Infancia. Se confeccionaron murales y se
visionaron varias peliculas relacionadas con el
tema. Pudimos comprobar como de una forma sen-
cilla hemos hecho conscientes a nuestros alumnos
de la importancia de conocer sus derechos, pero
insistiendo también en que a la misma vez existen
unos deberes que como nifios y ciudadanos debe-
mos cumplir.
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* Todos somos iguales: cada 25 de noviembre se
conmemora el Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia de Género. Aprovechando este dia,
trabajamos en torno a la emocién de la “Ira” y el
momento en el que pasa a convertirse en agresion o
violencia. Todos los alumnos escribieron un mensa-
je haciendo referencia a cualquier tipo de violencia.
Con estos mensajes se confeccionaron tres murales,
uno por cada ciclo, se colocaron en el patio del
recreo y como colofén se leyé un manifiesto. Esta
actividad se completé posteriormente con la repre-
sentacion de la obra de teatro “Eco, la ninfa sin voz”,
en la que, de manera sutil y adaptada al publico
infantil, se abordan temas de violencia de género,
abusode podereigualdad.

* Incluyéndote a ti también: los alumnos de
cuarto nivel participaron en el mes de diciembre en
la I Marcha por la Inclusién. La actividad consistié en
un recorrido por diferentes calles de la localidad y
una concentracion en la Plaza de la Merced, con la
lectura de un manifiesto por el Dia de la Discapaci-
dad. Setrabajo el concepto de discapacidad a través
del visionado de videos y tertulias, a la vez que
aprendieronyrepresentaron lacancion “Ama,amay
ensanchaelalma” con lenguaje de signos.

* Y t, ;te emocionas?: los maestros especialis-
tasenAudiciényLenguaje, PROAPlusy Transita Plus
consideraron la necesidad de trabajar de forma indi-
vidualizada con el alumnado educativamente vul-
nerable, dadas sus caracteristicas personales y
sociales. Para este objetivo, se realizaron distintas
actividades:
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- Visionado y posterior reflexién sobre la impor-
tancia de la gestion emocional, el autocontrol y la
resolucién de conflictos, con la pelicula "Del Revés",

- Elaboracién de distintos murales con dibujos
realizados por el alumnado, relacionados con la
identificacién de lasemocionestrabajadas.

- Juegos de mesa como herramientas para
aprender a gestionar la “Iray la Alegria”, ademaés, de
forma mas concreta, se utilizé el juego del "Mons-
truo de los Colores" en el que se reflejan todas las
emociones basicas.

- Lectura y representacion de cuentos relaciona-
dos con esta tematica, como "El Emocionario”, "El
Monstruo de los colores" y "De mayor quiero ser feliz".

* iRelaja tu body!: atendiendo a la importancia
de la relajacién como estrategia de cuidado perso-
naly gestién emocional para reducir el estrés, desde
elareadeEducacion Musical, se han estado llevando
a cabo distintas sesiones de Mindfulness. Este tipo
de actividades ayudan al alumnado a conectar con
suyomasintimo.

* La alegria de la Navidad: la emocién de la “Ale-
gria” es necesaria para poder gestionar su contraria,
la “Tristeza”, ya que algunos de nuestros alumnos se
muestran emocionalmente inestables en estas fechas
al recordar a seres queridos que por diversos motivos
(distancia, familias desestructuradas, fallecimien-
tos...) no van a poder pasar estas fiestas con ellos. En
esta ocasion, alumnos del nivel de 5° leyeron cuentos
navidefos a los mas pequerios del colegio. Ademas,
después de la lectura elaboraron diferentes tarjetas
para felicitar la Navidad con mensajes positivos.
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* El cofre de la amistad: para esta actividad se
disefi6 y fabricé un buzén en el que de forma anéni-
ma y de manera segura y confiada, el alumno podia
dejarmensajesy dibujos asusamigos oincluso expo-
ner algin problema o situaciéon que le molestase
dentro de su aula, en el recreo o con algtin compaiie-
ro. Los alumnos que alin no sabian escribir muy bien
pidieron ayuda en casa, a la maestra o a alglin com-
pafiero mayory de confianza. A través de esta técni-
ca socioemocional se pueden afianzar las bases de
una amistad sana, respetuosa y estable, principal-
mente paralosalumnosde1°y2°.

* ELRincon de las emociones: esun espacio que
se ha ubicado en una zona del Aula del Futuro con la
intencion de realizar actividades que requieran
expresidn, representacion o manifestacion de emo-
ciones, debates, didlogos, resolucién de conflictos,
toma de decisiones, estabilizacion y relajacion emo-
cional, vuelta a la calma... En este espacio se puede
trabajar de forma individual y en pequefio o gran
grupo. Ha sido creado especialmente para calmarse,
reflexionary encontrarse con uno mismo a través del
control de la respiracion, Mindfulness y actividades
relacionadas con lasArtes Plasticas.

Heblonde do

- Semaforo de las emociones: actividad en la
que, através de un semaforoindividual situadoenla
mesa de cada alumno, va a poder marcar a diario su
estado emocional de forma que el profesor tutor
pueda obtener, sin preguntar, informacién de como
se siente su alumnadoy pudiendo detectar asi, posi-
bles problemas o situaciones que habitualmente se
nos escapan. Para ello, el alumno marcara el color
verde para la alegria, felicidad, entusiasmo, eufo-
ria..., el &mbar para un estado de animo relajado,
intermedio... y el rojo para denominar aquellos dias
en los que se encuentren bajos de d4nimo, cansados,
apaticos, sin motivacion...

Con este tipo de actividad siempre vamos a
tener en cuenta la intimidad de cada alumno, asi
como respetar y proteger sus emociones, siendo
conscientes de que nos estan abriendo las puertas
de sus sentimientos, por lo que insistimos mucho
en no hacer ninglin tipo de comentarios, ni ridiculi-
zar, ni hacer juicios prematuros de ninguna situa-
cién.

Tras comprobar los buenos resultados obteni-
dos, tenemos la firme intencién de seguir forman-
donos en educacién emocional y promocionar la
convivencia y colaboracién con otras entidades
externas y centros educativos, de manera que se
produzca la implicacién de toda la comunidad edu-
cativa.
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Larespuesta a dicha pregunta deberia de ser senci-
lla. Sin embargo, va mucho mas allé de un simple si o
noy que intentaremos resolver en este articulo. El cen-
tro de adultos Miguel de Cervantes de Azuaga se ha
convertido en un punto de encuentro, ya nosolo a nivel
académico sino también en un lugar donde sentirse
acompafiado y mejorar las habilidades sociales de
cadaunodelosalumnos que componen este centro.

Todas las personas que han pasado y que siguen
pasando por este centro siempre hacen la misma refle-
xion: “el CEPA es como una familia”. Esa familia que se
elige y que uno escoge porque te acoge, te acompafiay
te hace crecer de forma tanto académica como perso-

= o nalmente. No importa

CIRTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DB |3 edad, la proceden-

. NvEL2
ATENCION SOCIUSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES

cia o etnia a la que
pertenezcamos ya
que, la actitud conci-
liadora e integradora
de cada uno de los
miembros de esta
comunidad educati-
va, fomenta la partici-
pacion activa de cada

CEPA Miguel de Cervantes ..,

(Azuaga) 'ﬁ%j uno de ellos para
““ lograr alcanzar sus
W = R e

objetivos.

Unos objetivos que pasan por obtener el titulo en
Educacién Secundaria Obligatoria o por cursar algdn
Certificado de profesionalidad o Competencias Clave.
La obtencién de estos cursos les abre las puertas a un
mercado laboral donde deberan de poner en practica
no sélo sus conocimientos adquiridos, sino también
sus habilidades y aptitudes desarrolladas. Yendo mas
alla de los meros contenidos, los alumnos encuentran
en estos cursos un refugio donde escapar de la realidad
o problemas que muchas veces nos agobian o donde
hacer nuevas amistades o encontrar un apoyo para
afrontar el nuevo reto de estudiar y formarse. Y que
parte de esas habilidades y destrezas que desarrollan

CEPA MIGUEL DE CERVANTES

UNA LABOR SOCIAL?

no sélo pasan por cuidar a los demas, sino a aprender a
cuidarse asi mismo paracuidaralosdemas.

Ademas, el resto de cursos impartidos, ya sean de
alfabetizacién, deinglés o los nuevos cursos de Digitali-
zacién, tienen todos una relevancia tanto para los que
reciben la formacién como para los que los imparten.
Casi siempre tendemos a centrarnos en los contenidos
que se aprenden, pero ;y lo que aprendemos los
docentes de ellos? Podemos decir que nuestro alum-
nado tiene mucho mas que ensefiarnos de lo que la
mayoria se creen, especialmente sobre situaciones y
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;Y entonces cuél es la respuesta a la pregunta ini-
cial? Si entendemos la educaciony los centros educati-
vos como un punto donde confluyen el proceso de
ensefianza-aprendizajey lasocializaciény convivencia
de todos los miembros que componen la comunidad
educativa, entoncesla respuesta essi.

Es por ello, que cada afio académico supone un
nuevo comienzo y huevos retos en los que seguiremos
impartiendo las ensefianzas tanto formales como no
formales. Los grupos de inglés, de informatica, asi
como los grupos de la ESO, tanto a distancia como
presencial, y los Certificados de Profesionalidad. En
este Ultimo caso ampliaremos nuestra oferta formativa
a partir de septiembre contribuyendo a que esta fami-
liasiga creciendo.
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EL C.P.R. DE AZUAGA COMO
DINAMIZADOR DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS DE LA CAMPINA SUR

DO AZUAGA
CENTRO D FRDFESCRES ¥ D RECURSOS

Equipo pedagégico del Centro de Profesores y de Recursos de Azuaga
Servicio de Innovacién, Formacién del Profesorado y Emprendimiento

Un Centro de Profesores y Recursos (CPR) es una
institucion educativa pablica que ofrece dos servicios
fundamentales al profesorado de educacion infantil,
primaria y secundaria. Por un lado disefia y supervisa
la formacion permanente o continua de los docen-
tes (en su doble vertiente cientifica y didactica) y por
otro ofrece recursos didacticos para el aulay los cen-
tros educativos. Lo mencionado es -digamos- la labor
tradicional de estas instituciones, pero en los ultimos
afios los CPR se han convertido en verdaderos dinami-
zadores e impulsores de un sinfin de programas y pro-
yectos educativos, generalmente escogidos por los
propios centros desde su autonomia, que son activida-
des complementarias a las tradicionales clases y asig-
naturas y que contribuyen de manera significativa a la
mejora de la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje de colegios de infantil y primaria, institu-
tos de secundariay otros centros de educaci6n publica
oconcertada.

El CPR de Azuaga, es un centro clasificado como de
tipolque cuenta con 27 centros educativos asu cargo,
mayoritariamente de educacion infantil, primaria y
secundaria, aunque también contamos con centros de
adultos y de educacion especial. Las actividades que
desarrollamos en el CPR son muy variadas; entre ellas
podemos destacar algunas como el asesoramiento,
apoyo, orientacién y formacién permanente del pro-
fesorado de nuestra demarcacion; el préstamo de
recursos educativos (juegos de mesa, robots, material
bibliografico, material TIC, etc.); la cesién de aulas o el
apoyo y seguimiento de los proyectos en los que se
encuentraninmersos nuestros docentes.

e T
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En el presente curso escolar 2023/2024, ademas de
los cursos programados (la mayoria solicitados por los
propios centros educativos), se han llevado a cabo
programasy proyectos de nivel regional tales como:

centres que

APRENDEN
ENSENANDE

programa de competencias profesionales docentes ;

El programa Centros que Aprenden Ensefiando
(CQAE) es un programa que busca la mejora continua
de los centros educativos extremefios. Se centra en la
formacion y eldesarrollo profesional del profesorado,
asi como en la transformacién de sus practicas peda-
gogicas. Dos de nuestros centros educativos, el CEP
Miramontes (Azuaga) y el Colegio Nuestra Sefiora de la
Granada (Llerena) completaron el curso pasado los
cinco afios de espiral de mejora del programay fueron
reconocidos por la labor desarrollada. Durante el
actual curso escolar 2023-2024, estamos tutorizando a
tres centros educativos que estan en su tercer afio de
trabajo: /ESO Cuatro Villas (Berlanga), CEIP San Pedro
de Alcdntara (Badajoz), IESO Cuatro de Abril (Zahinos).

Aulas del
) Futuro en
Extremadura

"

En segundo lugar, en elmundo educativo actual las
[lamadas Aulas del Futuro han emergido como espa-
cios innovadores que buscan transformar la ensefian-
za tradicional. Estos entornos, desarrollados a partir
de una iniciativa europea llamada Future Classroom
Lab, se centran en la adquisicion de competencias a
través de metodologias activas, tecnologia y aprendi-
zaje colaborativo. En este nuevo paradigma, el rol del
docente cambia significativamente. Deja de ser un
simple transmisor de conocimientos para convertirse
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enun moderador, orientador y guia durante el proceso
de aprendizaje. Y en cuanto a la robética en el aula, es
una herramienta que se ha convertido en un compo-
nente importante del dmbito educativo, ya que permi-
te a los alumnos desarrollar habilidades claves para el
siglo XXI, como la resolucién de problemas, la creativi-
dad y la adaptabilidad a un mundo tecnolégico en
constante evolucion. Desde nuestro CPR somos cons-
cientes de la importancia de ambos aspectos y lleva-
mos varios cursos apostando por la formacién conti-
nua de nuestro profesorado en estos ambitos, permi-
tiendo que puedan mantenerse actualizados y prepa-
rados para enfrentarse a los nuevos desafios que pre-
senta esta sociedad tecnoldgica y cambiante en la que
nos ha tocado vivir. Por ello, remodelamos nuestro
espacio creando un Aula del Futuro en nuestro edificio
en la que se imparten la mayoria de formaciones y
hemosido adquiriendo recursos para poder cederlos a
los centros educativos (robots, material para el trabajo
con realidad virtual,.etc.). En definitiva, la formacién
del profesorado es crucial para que puedan adaptarse
aeste enfoque flexible e integrador. Mantenerse actua-
lizado y recibir el apoyo adecuado contribuye al éxito
tantodeloseducadores comode los estudiantes.

Enotro orden detemas, en el afio 2022 nuestro CPR
participd por primeravezen un proyecto Erasmus+. En
ese momento se quiso dar un impulso a todos nuestros
centros educativos ya que la mayoria de ellos, aun
contando con secciones bilinglies, apenas participa-
ban en intercambios con colegas de otros paises. Ade-
mas, creimos que para asesorar de una forma correcta
a nuestros docentes e incentivarlos, hosotros deberia-
mos ser un ejemplo y experimentar por nosotros mis-
mos este tipo de actividad. En estos momentos, ya
hemos finalizado ese primer proyecto, que denomina-
mos 'Internacionalizacién y metodologias del aula del
futuro en la Campiria Sur' (KA122-SCH) con unos resul-
tados excelentes, ya que nuestra experiencia y contac-
tos con colegas polacos, finlandeses y portugueses,
han propiciado que varios colegios e institutos de nues-
tra zona hayan comenzado a internacionalizar sus
propios centros. Vistos los resultados, no queremos
dejar pasar estaoportunidad de seguircontribuyendo
a la internacionalizacién de la educacién de nuestra
demarcaciény durante el primer trimestre del préximo
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CUrso comenzaremos un nuevo proyecto europeo con
el titulo de 'Nuevos tiempos. Nuevos retos. El Centro
de Profesores y Recursos como referencia internacio-
nal. Inteligencia artificial y sostenibilidad'.

Las Redes de Innovaciony Educacién para el Desa-
rrollo Sostenible (REDES) en los centros educativos de
Extremadura son una iniciativa que ha comenzado a
andar durante el actual curso escolar 2023-2024. E|
objetivo principal es crear y consolidar vinculos entre
docentes, entidades y administraciones a partir de un
espacio comUn de apoyos e intercambios que promue-
van el éxito educativo del alumnado, asi como la mejor
organizacién y el aprovechamiento de los recursos
mas cercanos. Redes se dividen en cuatro modalida-
des: Red de Cooperacion y Desarrollo Sostenible, Red
de Educacion Emocional y Salud Mental, Red de Escue-
las Emprendedoras, y Red de Centros Promotores de
Actividad Fisico-Deportiva y Salud. En nuestra demar-
cacién tenemos dos centros que se han comprometido
a desarrollar dichos proyectos que tienen una dura-
cién minima de tres cursos escolares. E| C.E.P Miramon-
tes participa en la Red de educacion emocional y salud
mental y el LE.S. Bembézar en la Red de escuelas
emprendedoras.

Los programas Intergeneracionales permiten la
interaccion e intercambio entre generaciones con el fin
de beneficiarse mutuamente, tanto ellos como la pro-
pia comunidad local. Esto incluye a centros educativos
de todos los niveles (publicos y concertados), centros
de educacién especial, centros para adultos, centros
de régimen especial (artisticos, deportivos...), centros
de personas mayores, movimiento asociativo y entida-
des del tercer sector participan en los mismos. Sus
objetivos son fomentar el principio de la solidaridad y
cooperacion intergeneracional como fundamento y
garantia de nuestro Estado de Bienestar; combatir cual-
quier prejuicio o estereotipo negativo asociado a la
edad (edadismos) y poner en valor al paradigma inter-
generacional como un elemento vertebrador que
potencie la transferencia de conocimientos mutuos.
En nuestra demarcacién participan en estos progra-
mas el C.R.A. Gloria Fuertes de Fuente del Arco, el C.E.E.
Jenara Carrasco (Plena Inclusién) de Llerena y el
L.E.S.0. Cuatro Villas de Berlanga.

Otro programa muy diferente es CanSat, una ini-
ciativa de la Agencia Espacial Europea que desaffa a
estudiantes de toda Europa a construiry lanzar un mini
satélite del tamafio de una lata de refresco. El reto para
los estudiantes es adaptar todos los subsistemas prin-
cipales que se encuentran en un satélite (energia, sen-



A H a Lol de

sores y un sistema de comunicacién) dentro de este
espacio tan reducido y proyectar y llevar a cabo un
experimento con todo ello. En la primera edicién de la
Competicién Regional CANSAT Extremadura que tuvo
lugar en el afio 2023 participaron varios centros de
nuestra demarcacion, como el C.E.LP. Ntra. Sra. del
Valle de Higuera de Llerena, el C.E.I.P. Santiago Apdstol
deAhillones, el .E.S. Miguel Durdny el

I.E.S. Bembézar, ambos de Azuaga. En este 2024
también ha habido centros de nuestra zona participan-
do en la edicién que se celebré el 18 de abril en el aer6-
dromo del Moral, cerca de Hinojosa del Valle, y contan-
do con la presencia de la Consejera de Educacion. Los
equipos de alumnos preparaban cada uno un experi-
mento que seria llevado por un cohete a cierta altitud,
desde donde seliberaban con un paracaidas, recogien-
do datos con diversos sensores en su descenso. A partir
de los datos recogidos por el dispositivo, el alumnado
de cada equipo extraia datos y conclusiones que for-
marian parte del proyecto que defendieron ante un
tribunal calificador al final de la jornada. De unaforma
integral el proyecto incluye, ademés de la obvia dimen-
sién cientifica y tecnolégica, elementos de emprendi-
miento al incluir la basqueda depatrocinadores por
parte de cada equipo, entre otros aspectos que hacen
de ésta una experiencia muy completa e interdiscipli-
nar.

En el C.P.R. también pertenecemos al equipo
redactor de la Revista Educativa Educa2l, que ya va
por su 62 edicién anualy en la que aparecen como bue-
nas practicas educativas de nuestra zonalasdel C.E./.P.
Alcalde Paco de la Gala de Granja de Torrehermosa, con
su proyecto “Siente Extremadura”, y la del L.E.S. Miguel
Durdn con el proyecto “Fomentando la Programacién
FP 3.0”, asi como una entrevista que realizamos a la
cientifica extremefia Guadalupe Sabio.

6%%”%

Como deciamos al principio, los Centros de Profe-
sores y Recursos no sélo organizan cursos y similares
en sus instalaciones para formar al profesorado, pro-
mocionar su reciclaje y actualizar sus conocimientos
pedagégicos y cientificos, sino que también funcionan
como intermediarios de la administracion para gestio-
nar de una forma mas cercana a nuestros centros pro-
gramas educativos y proyectos regionales que requie-
ren de una atencién que no siempre es posible desarro-
llar desde los centros. Cuestiones de gestion econémi-
ca y de determinados aspectos organizativos requie-
ren que se coordine a los centros y se les ofrezca apoyo
yésaesotradelasfuncionesdelCPR.

Programa
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Entre los proyectos que se vienen desarrollando a
nivel regional desde hace unos afios destacamos tam-
bién el Programa Muévete, mediante el cual se facilita
que los centros mejoren su practica docente sobre la
base de conocer lo que se esta haciendo en otros cen-
tros de nuestra regién. En este curso 2023-2024 han
sido doce los centros de nuestra comarca que han par-
ticipado como observadores, desplazandose a otros
centros, algunos cercanosy otros en el otro extremo de
la regién, para conocer cémo trabajan y ver cuales de
sus ideas y de sus métodos se pueden implementar
para mejorar su labor educativa. Asimismo, ha habido
dos centros, de Azuaga y Granja de Torrehermosa, que
han sido observados por otros centros de nuestra
region, que han venido a visitarlos en dos estancias de
dos dias, tanto en febrero como en abril. La buena aco-
gida que ha tenido este proyecto ha hecho que haya
crecido afio tras afio, llegando en este curso a mover a
mas de quinientos docentes a lo largo y ancho de nues-
tra comunidad auténoma. Actualmente esta en mar-
cha un proyecto piloto para un programa Muévete inte-
rautonémico, es decir, para visitar centros de otras
regiones de nuestro pais.

Otro proyecto que lleva a cabo la Consejeria de
Educacion, Ciencia y Formacién Profesional es el de
Encuentros Literarios. Mediante esta iniciativa se
pretende fomentar la lectura facilitando econémica-
mente que en los centros se reciba la visita de un autor
o autora (escritor, historietista, ilustrador, narrador...)

187 —— = — —_— e



%Wﬂ_@ Hoblende ...

y que es elegido por los propios centros. Elalumnado
trabajasobre obras del autor que los va avisitar, prepa-
rando con ello el mencionado encuentro y haciendo
que éste sea mas provechoso y motivador cuando
tenga lugar; el grupo de profesores que prepara el
encuentro con sus alumnos se constituye como un
seminario, es decir, una forma de grupo de trabajo en
la que se reconocen diez horas de formacién por la
preparacion de esta actividad. Aqui el CPR, ademas de
certificar la formacién mencionada para el profesora-
do, se encarga también de la gestién econémica del
pago a estos autoresy, a menudo, de facilitarles el des-
plazamiento ya que en muchos casos son autores de
fuera de nuestra regién y no siempre saben bien como
viajarhasta aqui.

Alo largo de este curso una parte significativa de la
formacién impartida a los docentes se ha enmarcado
dentro de un Programa de Bienestar Emocional en el
ambito educativo, fruto de la colaboracién entre la
Junta de Extremadura y el Ministerio de Educacion,
que pretendia reforzar aquellas cuestiones relaciona-
das con la salud mental de los distintos miembros de la
comunidad educativa, especialmente alumnado y
profesorado. Gracias a esta partida presupuestaria se
han llevado a cabo los siguientes cursos: Cémo crear
aulas emocionalmente inteligentes y resolver conflic-
tos, La prdctica del yoga en las aulas y sus beneficios
para la salud mental, Buen trato y emociones: resolu-
cién de conflictos para el bienestar emocional, La edu-
cacion sexual digital y la adiccién a la pornografia en
nifios/as y adolescentes y Creciendo en bienestar emo-
cional: entornos educativos sequros.

Cuandohablamosdecursosde formacién sole-
mos atender a dos grandes criterios para elegiry dise-
far esta ensefianza. Por un lado, tenemos que ofertar
formacién que atienda a las lineas prioritarias o
directrices que la Consejeria de Educacién, Ciencia y
Formacion Profesional propone, dada su especial
importancia y la apuesta que por ellas se hace en la
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normativa que nos rige, por ejemplo la inclusién, la
atencionaladiversidad, el fomentodelusodelasTIC,
la promocion del aprendizaje de idiomas, el fomento
de la lectura, el emprendimiento, etc. Pero por otro
lado, y no menos importante, los centros de forma-
cion del profesorado deben atender a las demandas
delos propios centros, basadas en sus necesidadesy
en sus proyectos educativos, por ello el CPR esta en
contacto constante con los centros educativos, reali-
za encuestas y entrevistas con este fin al final de cada
curso (para preparar el plan de actuacién para el
curso siguiente) y tiene un docente representante del
CPRen cadacentrodenuestracomarca.

El mejor ejemplo para ver la variedad de temas
que se abordan en la formacion que hemos ofertado
este 2023-2024 se constata mencionar algunos de los
quehan aparecido en nuestros cursos, como el usode
las aulas del futuro, la inclusién (aplicada a temas
como -por ejemplo- los alumnos con TEA), disefo de
apps a través de dispositivos méviles, pensamiento
computacional (STEAM), aprendizaje cooperativo,
habilidades sociales, bienestar emocional, evaluacion
competencial, Jornadas de historia en Llerena, igual-
dad de géneroy convivencia, técnicas y contenidosra-
diofénicos, disefio e impresién 3D, formacién juridica
para docentes, emprendimiento con Lego Serious Play
en FP, primeros auxilios, taller de audiovisual... entre
otrostemastratados.

A esto habria que unir los planes de autoforma-
cién que desarrollan los propios profesores, organi-
zandose en grupos de trabajo y seminarios, a los
que hace un seguimiento el CPR, para poder certificar
losresultados de esaformacidény apoyartessilo preci-
san con recursos como, por ejemplo, ponencias de
especialistas, adquisicion de materiales, etc. Igual-
mente hay un abundante ofertade formacién online,
tanto organizada por nuestro propio CPR como por
los servicios centrales de la Consejeria (ahora esta-
mos promocionando mucho la Competencia Digital
Docente, pero también insistimos en temas como los
idiomas, entre otros) y, finalmente, estan todos aque-
llos proyectos como Librarium (fomento de la lectu-
ra, especialmente mediante el uso de la biblioteca
digital de la Consejeria), RadioEdu (emisoras educa-
tivasonlinede los centros educativos) y otros muchos
programas cuyo funcionamiento implica el trabajo
directo con el alumnado pero también incluye un
reconocimiento en formacion continua o permanen-
tedel profesorado.
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FHostal Jiménes

Habitaciones con bafo, calefaccién,
aire acondicionado, hidromasaje,
Nevera, TV,, y Parkin

C/. Muhoz Torrero, 80 - AZUAGA
correo@hostaljimenez.com

INFORMACION: Tfno.: 924 89 03 90 - 695 93 51 11
www.hostaljimenez.com

Casa Rural La Hoya

Categoria Media

Habitaciones con calefaccion,

aire acondicionado, hilo musical, hidromasaje
A 5 Minutos de Azuaga.

Acceso directo desde la carretera N-432

correo@casarurallahoya.com
www.casarurallahoya.com
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MECANICA EN GENERAL
% New HoOLLAND

Servicio autorizado

Reparacion de tractores de cadenas y empacadoras.
Reparacion de Aire Acondicionado y carga.

FABRICACION DE LATIGUILLOS

Poligono Industrial, ¢/. Mina La Oscuridad, 29
Tel: 924 89 07 83 Taller
Maéviles: 679 974 811 - 680 42 47 73
AZUAGA (Badajoz)
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JAVIER GARCIA-GERMAN CRUZ

PILAR TRUJEDA MAESSO

ESTUDIO DE ARQUITECTURA
Y URBANISMO

- Proyectos

- Informes

- Tasaciones y Valoraciones

- Presupuestos de obra

- Medicién de solares, fincas, etc.

ASESORAMIENTO
SOBRE AYUDAS EN:

- Autopromocion de viviendas
7 - Rehabilitacion de viviendas

Pilar Trujeda Maesso

Agente de la Propiedad Inmobiliaria
(API Titular)

Plaza de la Merced, 11 - 2°-A - Tel. y Fax: 924 890 295
Mavil: 669 03 56 34 - AZUAGA (Badajoz)
E-mail: ggerman-trujeda@telefonica.net

C/. San Sebastian, 21 - Tel: 924 895 405
GRANJA DE TORREHERMOSA (Badajoz)
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LAPIDAS EL CRISTO

MarmoleSJANSEEU

ALMACEN Y FABRICACION - BXPOSICIO

JCHIMENEASIRIS OUERIAS CG)LUMNAS
JEUENTES ISP PAQUETASEIIYAPIDASYETC

Pol. Ind. C/. Mina La Oscuridad, 2-12 Pol. Ind. Los Pinos, Parcela 35
Tinos.: 924 890 083 - 610 969 277 . ' Teléfono y Fax: 957 56 15 12
06920 AZUAGA (Badajoz) E-mail: anselupyapvo@hotmail.com 14200 PENARROYA-PUEBLONUEVO

i )
TR i EL FURIA”
Manuel Vizuete Fondnder

SERVICIOS DE TODO TIPO: JAULAS PARA VACUNO, OVINO, PORCINO

TODOS NUESTROS VEHICULOS ESTAN AUTORIZADOS POR
SANIDAD ANIMAL PARA DICHO TIPO DE TRANSPORTES

CUBAS DE PIENSO, BASCULANTE CAJA PARA PALETIZADO, MAQUINARIA AGRICOLA, ETC.

L Telfs. 647 711 412 - 636 239 165 - C/.Ventilla, 34 AZUAGA(Badajoz)
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E.I. ALADINO

EL CHUPETE

DIGITAL

La era digital ha traido consigo una serie de cambios
significativos en la forma en que vivimos y que criamos a
nuestros hijos. Uno de los fendmenos més extendido es el
uso de dispositivos digitales para entretener a bebés y
nifios: los llamados “chupetes digitales", ya que son utili-
zados para calmar y distraer a los nifios. Sin embargo, no
deja de ser una dependencia de la tecnologia que pasa
porno satisfacersus necesidades basicas.

Nuestra responsabilidad como padres o profesiona-
les de la educacion es dar respuesta a estas necesidades,
tanto fisioldgicas como socioafectivas o cognitivas;
somos su “yo externo” y no podemos dejar esta labor en
manos de un sustituto: en este caso, en el chupete digi-
tal. Cuando ofrecemos este sustituto, no estamos partici-
pando en el proceso de aprendizaje del nifio, ademas lo
estamos alejando de la realidad y es, a través de ella,
donde el nifio se desarrolla fisica y socialmente. Por tan-
to, sus necesidades basicas no estadn cubiertas de una
manera adecuada. La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda evitar exponer a los menores de 2 afios al
uso de pantallas y limitar su uso en nifios de entre 2y 5
afios a una hora al dia, pero siempre bajo la vigilanciay
supervision del adulto , y, por supuesto, tener claro que
menos tiempo frente a las pantallas, y mas tiempo para
jugar activamente y dormir mejor, son aspectos clave
parasubienestar.

Con este articulo, queremos advertir sobre las
CONSECUENCIAS NEGATIVAS de un uso prolongado de
dispositivos digitales en edades tan tempranas. Podemos
hablarde:

RETRASO EN LAADQUISICION DEL LENGUAJE

Si el nifio no interactda con el entorno, su lenguaje no
se va a desarrollar de una manera adecuada, tendra
menos vocabulario, fluidez, comprension y expresion
verbal. Durante los primeros tres afios de vida, los nifios
tienen un gran deseo de comunicarse con los demasy lo
hacen a través de gestos, balbuceos, vocalizaciones y
primeras palabras, sin embargo, cuando estan frente a
una pantalla, estainteractuacién no se produce de mane-
ra efectiva. Los dispositivos electrénicos no les van a pro-
porcionar ningun tipo de feedback ni responderan a sus
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gestos, preguntas o intereses, lo cual limita considerable-
mente su intencién comunicativa.

RETRASOENEL DESARROLLO CEREBRAL

Una de las zonas méas inmaduras del cerebro del nifio
es la corteza prefrontal, donde se desarrollan funciones
cognitivas como la atencién, concentracién, control de
impulsos y resoluciéon de problemas. Las pantallas
sobreestimulan las funciones de la corteza prefrontal del
bebéy si pasan mucho tiempo frente a ellas pueden tener
dificultades para concentrarse, hiperactividad o con-
ductaimpulsiva.

IMPACTO EN LA SALUD DE LOS NINOS

Su salud puede verse alterada, pudiendo ocasionar
problemas como laxitud muscular, problemas visuales
(visién borrosa, sequedad, irritacién e incluso miopia, ya
que la luz de la pantalla afecta de forma negativa al desa-
rrollo del nervio 6ptico) y alteraciones del suefio al redu-
cirselasecrecion de melatonina, con consecuencias nega-
tivas para su sistemainmunitario.

A continuacién, os proponemos una serie de
ALTERNATIVAS al uso de las pantallas en momentos pun-
tuales del dia a dia en los que es muy frecuente hacer uso
deellas paraentreteneralnifio:

ALAHORADE COMER
La comida en si debe ser una fuente de estimulo, el
nifio tiene que ser consciente de lo que estd comiendo.
Debemos dar ejemplo, comer con ellos y disfrutar de la
comida en familia, en un ambiente relajado y sin distrac-
ciones.

La paciencia y la constancia también deben de estar
presentes, para lograr cambios duraderos. Siempre hay
que respetar las sefiales de hambre y de saciedad, nunca
forzar. Ofreceremos alimentos variados y coloridos para
estimular su curiosidad y apetito. Pero, si se hace necesa-
rio mantener su interés a la hora de la comida, le hablare-
mos dulcemente, le cantaremos canciones o le contare-
mos un cuento corto. Siempre sera mejor hacerlo noso-
tros que darle latareaauna pantalla.

Evitaremos a toda costa tener el mévil o latabletala
vista, y, por supuesto, no lo utilizaremos los padres una
vez que estemos sentadosalamesa.

ALAHORADEDORMIR
Debemos establecer una rutina clara antes de dormir,
que permita al nifio anticipar que llega la hora del descan-
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so, paraellofijaremosun horario de suefio. Este momento
debe ser agradable, por lo que puede comenzar por un
bafio relajante con agua tibia y continuar con un masaje
suave, tomandonos nuestro tiempo y asegurandonos de
queelnifio estd cdmodo.

Podemos cantarunanana, cancién o leerleun cuento
con voz calmada y tono bajito, o incluso contar hasta 10 0
cantarelabecedarioentonosuave.

Bajaremos las persianas y apagaremos las luces para
crear ambiente, colocaremos al nifio en la cuna o cama
antes de que este dormido y lo cubriremos con lamanta o
sabana; podemos ofrecerle el chupete, dudu o mufiecoyy,
por supuesto, no utilizaremos el mévil mientras estemos
durmiendo al nifio.

ENLOSTIEMPOS DEESPERA

Las pantallasse han convertido en elementosimpres-
cindibles para entretener al nifio cuando estamos fuera
de casa, privandolos de momentos de diversidn einterac-
cién con el entorno. Por ello, proponemos algunas estra-
tegias para cuando estamos en un comercio, supermerca-
doorestaurante, por ejemplo.

Cuando salimos de casa debemos llevar nuestro
“maletin de recursos” para poder disponer de materia-
les atractivos para el nifio que nos sirvan para llenar esos
tiempos de espera, pueden ser cuentos, libros de image-
nes, interactivos, de pegatinas o de pintar; también
juguetes adecuados a la edad del nifio que emitan soni-
dos y melodias, mufiecos o marionetas. Podemos utilizar
juegos de palabras y canciones si vamos en coche. En
definitiva, materiales que le gusten al nifioy que suplan la
pantalla del mévil o de la tablet. Tenemos que ser cons-
cientes de que vamos acompaiiados de nifios y de que su
paciencia es limitada, por lo que deberemos abandonar
las tertulias interminables o tiempos de espera demasia-
dolargos.

Pero, somos ciudadanos del mundo y, en nuestro
mundo, la tecnologia se impone, por tanto, no podemos
negar su uso. La clave estd en utilizarla de manera correc-
tay adecuada a los fines que nos proponemos, asi puede
sernos muy Util como instrumento para conseguir los
objetivos propuestos. El uso de pantallas interactivas en
el aula puede ser beneficioso también en nuestra Etapa
de Infantil. A continuacién, exponemos, entre otras, una
serie de VENTAJAS que puede tener el uso de herramien-
tas digitales en nuestro entorno escolar:

- Aprendizaje activo, facilitando la participacién
activa del alumnado, ya que pueden tocar, arrastrar y
manipular elementos en la pantalla; nuestros nifios
aprenden tocando, experimentando, interactuando.

- Motivacion para el aprendizaje, las pantallas inte-
ractivas ofrecen una experiencia visual y tactil atrayente
para los nifos. Los contenidos se hacen mas atractivos,
captando su atenciony motivando el aprendizaje.

* Aprendizaje individualizado: las distintas opcio-
nesde personalizacién hacen que el proceso de ensefian-
za-aprendizaje pueda llegar a ser totalmente personali-
zable y adaptado a las necesidades individuales de cada
nifo.

La tecnologia, siempre que se utilice de manera
equilibrada y enriquecedora, puede ser una herramien-
ta muy Util. Pero, sobre todo, debemos estar alerta para
hacer un uso adecuado de ella, aprovechando todas sus
ventajasy no aportando ninglninconveniente.




ATICO
CASAIO

ARQUITECTURA E INMOBILIARIA
DEJA TU CASA EN BUENAS MANOS

EQUIPO TECNICO:

N

RAQUEL ABELARDO FRANCISCO

ALEJANDRE PENA NOGALES MORENO SERRANO GIL
ARQUITECTO ARQUITECTO TECNICO INGENIERO T. TOPOGRAFIA
- Técnico superior en - Técnico superior en - Técnico especialista en delineacion
Prevencion de Riesgos Laborales, Prevencién de Riesgos Laborales, - Técnico en gestion inmobiliaria
especialidad en Ergonomia e Higiene. especialidad en seguridad.
- Curso de especialista en - Experto en valoraciones
urbanismo y gestién del suelo. inmobiliarias

Plaza del Cristo, 20
06920 Azuaga (Badajoz) web: aticocasal0.com
Teléfono: 924 89 28 91 email: aticocasalO@aticocasal0.com
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A LA VUELTA DE LA EDE‘

“TU NUEVA BAGUETERIA”

CHUCHES, ALIMENTACION, DULCES, HIELO,
PAN CALIENTE T0DOS LOS DIAS
GRAN VARIEDAD EN BOCATAS, HAMBURGUESAS,
SANDWICH, ROSCAS CASERAS...

[ Realice su pedido por teléfono y pase a recogerlo a la hora)

que nos indique, o si lo prefiere se lo llevamos a casa
iTOTALMENTE GRATIS!

C/. SAN FRANCISCO, 27 - TELF.: 924 89 09 31 - AZUAGA

CESPEDES

PELUQUEROS
1981

C/ Carreras/n Plaza del Peso, s/n
Tel. 924891213 Tel. 640 880 187
AZUAGA (Badajoz) LLERENA (Badajoz)

#

Taller: 924 891 426

Venta y Reparacion de: : .
MAQUINARIA AGRICOLA, Tienda: 687 820 323

FORESTAL Y DE JARDINERIA C/. Hermandad, 30 - 06920 AZUAGA (Badajoz)

www.neumaticosmorillo.com
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"ESCUELA SI”
(NO SON NUMEROS, SON PALABRAS)

El primer recuerdo que tengo de sentirme azuaguefio
fue en una romeria de San lIsidro, siendo nifio, en que
muchas personas lucian en la solapa una tarjeta con la
leyenda "Residencia SI". Cuando pregunté a qué hacia
referencia, supe que habia algo que se llamaba residen-
cia, y que alquien en algiin lado iba a decidir siibaa Llere-
nao veniaaAzuaga. Instintivamente, y sin saber muy bien
qué consecuencias tendria una opcién u otra, yo preferi
que viniera aqui. Al final no lleg6, y las consecuencias las
conocemos muy bien.

Afios después sali del pueblo, como tantos antes y
tantos después y, aunque no conozco medio mundo,
puedo decir que he llevado este gentilicio a un cuarto; que
hubo un azuaguefio en la corte de Chiang Kai-Shek, que
luego fue testigo, a cuenta de la Agencia EFE, la noche que
Xanana Gusmao salié de prision cual Mandela asiatico, y
que la publicidad de Google salté al universo castellano
de la mano de este traductor que amplié con otra acep-
cion la palabra "monetizar™.

Unay otra vez, sin embargo, me ha tentado la vuelta al
cielo de mi tierra (jqué cielo, et de esta tierra!) y esta vez
parecia que para siempre, como siempre. Paseando hace
afios encontré uno de esos carteles que hoy vuelvo a ver
anunciando el periodo de matricula para la Escuela Oficial
de Idiomas, que no es una academia mas, sino el Aula
Adscrita que la de Zafra tiene en Azuaga desde hace mas de
una década, y que representa en nuestros alrededores la
avanzadilla de esa institucion centenaria que me dio la opor-
tunidad de invertir el proceso y traer el mundo a mi pueblo.

Papeleos y emigracidn mediante (jcémo no!), desde
hace varios cursos me compete mantener abierta al
mundo una de las pocas ventanas (porque la tele y el
internet tienen el cristal esmerilado) que permiten a mi
alumnado comprender su propia cultura a través de los
ojos del otro, y viceversa. La EOI es, primero y principal-
mente, una escuela, y lo que aqui se aprende, trasciende.
Lalenguaes el vehiculo dela culturay las palabras delimi-
tan las dimensiones de nuestro universo. Cuando mira-
mos afuera de nuestro terrufio, podemos hacerlo con
gafas miopes o con un potente telescopio. Elinglés es hoy
nuestro Hubble, y adn lo serd por mucho tiempo: llave
maestra del conocimiento cientifico, interfaz habitual del
viajero, lingua franca de nuestraera.

Para que las palabras no se las lleve el viento es preci-
so anclarlas con conceptosy, mas alla de conceder titulos
y aplicar normas gramaticales, que también son de nues-

José Gémez Rodriguez
Nacido y criado en Azuaga.

Profesor del Aula Adscrita de Azuaga de
la Escuela Oficial de Idiomas de Zafra.

tra competencia, en la EOl se ensefia a entender las cosas
desde el idioma visitando un universo paralelo, como es
laculturadel otro. Enel caso delinglés, ademas, lacultura
del otro es la que nos invade. Y para resistir sin perecer
necesitamos conocer. Necesitamos comprender para
amortiguarelchoque.

Saber, por ejemplo, que el Halloween, que nos atesta
las calles de chismes made in China, es en realidad nues-
tra santa compafia pasada por el filtro del Dia de los Muer-
tos mejicano. O que el simbolo del délar son las columnas
de Hérculesy la banda del "plus ultra" de nuestro escudo
nacional. O que las fake news ya tenian un término en
castellano, porque no son mas que otro tipo de chisme. Ya
conociamos el chismorreo, pero ahora nos llega con el
habitual chisporroteo americano. Nada nuevo bajo el sol.

La EOl se encuadra dentro de las ensefianzas oficiales
de régimen especial, junto a las de musica y deportes, y
depende de la Consejeria de Educacién, Cienciay FP dela
Junta de Extremadura. De las nueve sedes que existen en
nuestra comunidad, corresponde alaEOl de Zafra aportar
el docente del Aula Adscrita de Azuaga, ademas de las de
Llerena, Fuente de Cantos y Fuente del Maestre, cuyos
ayuntamientos sufragan el coste del aula fisica y facilitan
elproceso dematriculacién.

Este aula celebra a lo largo del curso (junio, septiem-
bre, octubre) pruebas de nivel que permiten clasificar al
alumnado antes de asignarle un grupo, si bien quienes ya
cuentan con un titulo del marco comun europeo de refe-
rencia de las lenguas pueden hacerlo constar, pasando
directamente a la matricula. En Azuaga se puede conseguir
desde el titulo mas basico, el A1, hasta el B2, antiguamente
llamado intermedio, que identifica a un usuario indepen-
diente. Se ofrece, ademas, el programa a distancia That's
English a quienes quieran acceder a los niveles superiores.

Hay quien busca cerrar esta como otras ventanas,
agarrandose a los nimeros para excusarse. Que si cuesta
tanto o cuanto, que si sale mas barata la luz de un candil.
Siempre le recuerdo a los contables aquella frase del rec-
tor de la Universidad de Harvard: "si crees que la educa-
cién sale cara, prueba a ver como te va con la ignorancia”.
Démosle a los contables motivos de jubilo, que también
tienen derecho: vayamos a laCasade la CulturadeAzuaga
a matricularnos en la Escuela Oficial de Idiomas para el
curso entrante. Con o sin necesidad de un titulo, el apren-
dizaje de un idioma no es sélo un viaje inesperado: es,
ademas, gimnasia mental.
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MARMOLES ROMERO
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-, Lapidas ROMERO Solerias
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C/ Estalajes, 62 - AZUAGA (Badajoz)

Tel. 607 016 772 e-mail: marmolesr.azuaga@gmail.com

Poligono Industrial San Antonio, 61 - BELMEZ (Cérdoba)
Tels. 957 573 008 - 678 814 460 e-mail:marmolesromero99@hotmail.com

C/ Padre Tena, 2
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Introduccion

Como ya viene siendo tradicional, se recoge en
estas paginas una breve memoria de las principales
actuaciones llevadas a cabo en el IES Bembézar duran-
teelcurso2023-24.

Seguimos adelante

Una de las principales cuestiones de este curso ha
sido que, por fin, se mantiene la sensacién de continui-
dadydeunaciertacalma.

En cursos anteriores hemos tenido que atravesar
situaciones ya muy lejanas como la pandemia o la
entrada en vigor de una nueva ordenacién educativa,y
en este caso, aunque con sus pequefos cambios, todo
hasido algo méas placido.

Este curso ha sido el de terminar de implantar en
ESO y en Bachillerato la nueva ley educativa, la
LOMLOE. Como ya se dijo en la revista del afio anterior,
lo que se busca es que el aprendizaje sea competencial,
es decir, que se consigan destrezas que faciliten el
desempefiofuturo delosalumnosydelasalumnas.

Es, sin ninguna duda, un cambio de calado, y poco
a poco los/as profesores/as nos vamos adaptando a
ello. Asi, este curso, el profesorado ha recibido una
formacion especifica para determinar el modelo de
trabajo de la nueva ley para trabajar en las distintas
materias,y un grupo se ha centrado en explorar las vias
de colaboraciéon también con el trabajo interdisciplinar
(de forma coordinada entre varias materias) o el desa-
rrollo en aulas singulares (como el Aula del Futuro).

Como todos los cambios, hacefaltatiempoy deter-
minacion para que sean asimilados, asi que todavia
esta lejano en el tiempo ver los resultados que esta
nueva forma de entender la educacién produzca en las
generacionesvenideras.

Este curso ya ha empezado a vislumbrarse timida-
mente este cambio también en la Evaluacién de Bachi-
llerato para el Acceso a la Universidad (EBAU o Selecti-
vidad), que en breve pasara aun modelo algo mas com-
petencial. En esencia, consistird en que, en lugar de
responder a cuestiones particulares sobre un tema en
concreto, hara que el alumnado tenga que saber todo
eltemarioy luego interrelacionarlo para dar respuesta
aunacuestion.
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LLE.S. BEMBEZAR

Juan Manuel Garcia Molina
Director del 1.E.S. Bembézar de Azuaga entre 2016 y 2024

Es un gran cambio, ya que se plantea que se pase
deun aprendizaje memoristico auno comprensivo.

Pero todo eso llegara mas adelante, asi que centré-
monos en el relato de lo que ha ocurrido este curso.

Proyectos docentes

Precisamente la implantacion de la nueva ley edu-
cativa ha supuesto un fuerte espaldarazo a la propues-
ta didactica que venimos desarrollando desde hace ya
varios cursos en el Bembézar, el de las metodologias
activas, que en esencia, buscan centrar la atencion del
alumnado, implicdndolo mas activamente y dandole
mayor protagonismo, en aras de conseguir un aprendi-
zaje mejory mas duradero. De hecho, el colocar al con-
vertir al alumnado en protagonista del proceso educa-
tivoy darle mas autonomia se potencian sus capacida-
des.

Para ayudar y fomentar la implantacion de esta
nueva ley, este curso 2023-24 se ha llevado a cabo un
curso especifico de formacién durante el primer tri-
mestrey luego un grupo detrabajo especifico,enelque
se ha trabajado, como ya se apunté anteriormente, en
la creacion del modelo de situaciones de aprendizaje
para materiasindividuales, para varias materias (inter-
disciplinares)y paraelAuladel Futuro.

Para el curso que viene, 2024-25, estd previsto que
se ofrezcan los modelos desarrollados al profesorado
para que se pueda ir creando una bateria de situacio-
nes de aprendizaje para que toda la comunidad edu-
cativa conozca cémo trabajamos y se puedan reutili-
zar.

Otra de las vias de trabajo docentes de este curso
hasidoladelnnovaTED, el programadeInnovaciénde
la Consejeria, participando el centro en practicamen-
te todas las iniciativas asociadas a este proyecto,
como son los programas Foro Nativos Digitales (pro-
grama que fomenta navegacion seguray habitos salu-
dables en la red), Librarium (plataforma de lectura
digital), RadioEdu (en nuestro caso, con las iniciativas
BembézarRadio y Bembézar Te Ve), Aulas del Futuro
en Extremadura (con nuestra Aula g, en la que luego
entraremos en detalle) y CITE STEAM (con nuestra |l
Feria STEAM, de la que también hablaremos mas ade-
lante).
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Proyectos educativos

En lo que se refiere a proyectos educativos, se
comentan, ademas de los que ya se han indicado, algu-
nosmas.

En cuanto a idiomas, sigue adelante, y con muy
buenos resultados, la Seccion Bilingiie de Inglés, tanto
en Educacién Secundaria Obligatoria (1° a 4° ESO), que
también puede cursarse en 1° Bachillerato. Sigue sien-
dotodo undesafio poder manteneren funcionamiento
esta seccion, habida cuenta de la situacion geogréfica
delIES Bembézar.

En materia de Lengua Extranjera (Inglés) la propues-
ta es que el alumnado pueda optar a conseguir el nivel
B1 de Inglés en 4° ESOy el B2 en 1° Bachillerato, exami-
nandose en las propias instalaciones del IES Bembézar
mediante el Cambridge English Language Assessment.

El programa «Ayuda entre iguales-alumnado acom-
pafiante» sigue teniendo gran impacto en el centro. El
objetivo que persigue es que el alumnado que se incor-
pore al [ES Bembézar en 1° ESO tenga un referente entre
el alumnado de 3° ESO que ya tiene experiencia en el
centroy les facilite ayuda en su dia adia en el centro. Uno
de los puntos fuertes del programa es la acogida al alum-
nado que se incorpora al instituto en 1° ESQ, que cuen-
tan con una célida acogida desde que visitan el centro
por primera vez en enero, acompafiandolos también a
finales del mes de junio y durante todo el curso académi-
co, incidiendo principalmente en el primer trimestre.

El programa Conecta2 sigue dando muy buenos
frutos, ya que permite aplicar la codocencia, que con-
siste en que dos docentes trabajan simultdneamente
en la misma aula con el alumnado. Esta via de trabajo
va muy en consonancia con la potenciacion de las
metodologias agiles que ya se ha mencionado en algu-
na ocasién y que es el método de trabajo por el que
apostamosenelcentro.

Memoriade actividades

Otro rasgo caracteristico del IES Bembézareslavida
que rezuma. Basta con estar al tanto de las redes socia-
lesy se puede constatar que no pasa siquiera una sema-
na (casi me atreveria a decir un dia) sin que haya una

gran actividad que se desarrolle. Por razones de espa-
cio, s6lo se mencionan algunas de esas actividades.

En los tiempos de la pandemia, fruto de la necesi-
dad, surgi6 el proyecto 40tenaBembézar, destinado a
dar formacién TIC para poder dar clases on-line. Este
proyecto lo hemos adaptado y remozado, convirtién-
dolo en aprenTICex, y consiste en que el alumnado de
30-4° ESO o de 1°-2° Bachillerato da una formacién
especifica a todo el alumnado que se incorpora al cen-
tro, ensefiandole a manejar los portatiles que se le
entregan, gestionar los correos electronicos tanto del
centro como de la Consejeria de Educacion, ofimatica
basica, trabajo colaborativoy plataformas educativas.

Entre las actividades destacadas del centro estd el
«TED Ed Club» del IES Bembézar, una de las actividades
mas destacadas. La octava edicién, «Pensamiento
critico» nos llevé a pararnos a pensar y a reflexionar
sobre el punto en el que esta el pensamiento critico y
abarcarlo desdedistintos angulos.

Uno de los puntales de este curso ha sido el
emprendimiento, y como espaldarazo al mismo, este
curso se hainaugurado el aula IdealLAB, que esta desti-
nada a potenciar las capacidades emprendedoras del
alumnado. Tuvimos la gran suerte de que la inaugura-
cion la hiciera la Consejera de Educacion Cienciay For-
macion Profesional, D2, Maria Mercedes Vaquera Mos-
quero, el 21 de febrero de 2024. En relacién a este espa-
cio, se han puesto en marcha multitud de iniciativas,
como Lego Serious Play con Plena Inclusién, Programa
Emprende Campifia Sur, Basuraleza (Sostenibilidad),
mesa de emprendimiento |dealAB, encuentro de
Influencers FP Grado Basico u OAR Tribu Challenge.
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En relacién a la innovacion, el Aula del Futuro vuel-
ve a ser el centro neuralgico de las metodologias acti-
vas durante este curso. Entre muchas otras iniciativas,
se ha desarrollado la Il Feria STEAM (Sciencie-Ciencia,
Technology-Tecnologia, Engineering-Ingenieria, Art-
Arte, Mathematics- Matematicas) del IES Bembézar,
que ha superado a la primera en niamero de exposito-
res y que ha tenido como hilo conductor la musica,
aplicada a todos estos niveles. También se han desa-
rrollado actividades como escape room, actividades
zonificadas, y ha sido el lugar de encuentro de iniciati-
vas como RoboReto, Bembézar Te Ve, la television edu-
cativa del IES Bembézar o CANSAT, una iniciativa que
pretende convertir al alumnado en cientificos/as, pre-
sentar un proyecto con una hipotesis y comprobarla
mediante el lanzamiento de un satélite que registre
datos. Como colofén, este afio hemos tenido una
importante participacion en la lll Jornada Aula del
Futuro, celebrada en el Palacio de Exposicionesy Con-
gresos de Mérida,y que contaba con la participacion de
Embajadores/as de Aulas del Futuro de toda Espanay
también del coordinador Europeo del proyecto. EL IES
Bembézar ha coordinado una actividad educativa
desarrollada por cuatro centrosde toda Extremadura
(2 institutos y 2 colegios, 2 de cada provincia) en el que
el alumnado se ha convertido en docente y le ha mos-
trado a docentes de toda Espafia, e incluso a represen-
tantes institucionales de la Unién Europea, como se
trabaja en una actividad denominada «Regreso al Aula
del Futuro».

la __‘l w\4
Auladelfue
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En cuanto a los viajes de estudio, entre muchos
otros, se han realizado salidas largas con pernocta a
Granada (3° ESO), Roma (4° ESO) y Chipiona, Cadiz (1°
Bachillerato).

La AMPA del IES Bembézar también despliega un
buen ramillete de actividades, algunas a nivel de cen-
tro, sobre todo en relacién a celabraciones pedagdgi-
cas y otras con mas visibilidad en el exterior. Para este
curso se ha colaborado con el centro en las celebracio-
nes pedagdgicas (entre otras, finaldel primer trimestre
y dia del centro), la lll Marcha Solidaria y visita cultural
aElCabril.

Heblorde ..

Premiosy menciones
De entre los premios y menciones recibidos por el IES
Bembézar en este tiempo, se citan los mas relevantes.

Segundo puesto en el concur‘so de Educacién
Financiera «OAR Tribu Challenge» (4°ESO).

Mencién a las mejores competencias profesionales
para el equipo CANSPRINT en la final regional de
CANSAT (3° ESO). Este premio se otorga al equipo que
ha mostrado una gran profesionalidad durante la com-
peticién, colaboracién, cooperacién y exposicion oral,
y tiene mucha relevancia porque el equipo extremefio
que gand la competicion regional obtuvo esta misma
distincion a nivel nacional.

Segunda edicion de lamencion "Alumnas que inspi-
ran", una iniciativa pro igualdad para alentar la partici-
pacién de las alumnas en cienciay en tecnologia, y que
en una ceremonia muy emocionante reconocio a las 21
primeras alumnas que inspiran en el IES Bembézar.

Reconocimiento del programa «Muévete» al parti-
cipar durante mas de seis cursos consecutivos en la
iniciativa de acoger a profesores/as visitantes de otros
centrosy contar laforma de trabajar que tenemos en el
IES Bembézar. De nuevo, volvemos a ser el primer cen-
tro de laCampifia Suren obtener este reconocimiento.

Segundo premio del Concurso de las Cruces de
Mayo organizado porel Ayuntamiento de Azuaga.

Participacién en RoboReto, Olimpiadas de Ingenie-
rias Industrialesy Olimpiadas de Informatica.

Coordinacion de laexperienciaeducativa «Regreso
al Aula del Futuro» en las Ill Jornadas de Aula del Futu-
ro,anivel nacional.

Conclusion

Es un placer acudir de nuevo a la cita anual con la
Revista de Feria, a la que esperemos volver a asomar-
nos en la edicién de 2025, en este caso con un texto de
la nuevadirectora del centro, Sonia Martos.

Hasta ese momento,y en nombre de laComunidad
Educativa del IES Bembézar, os deseamos que disfru-
téis muchodelaFeria.
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ASESORIA DE EMPRESAS

MANUEL PRIETO VIZUETE

Colegiado n° 293

GRADUADO SOCIAL COLEGIADO. ASESOR FISCAL Y LABORAL.
DIPLOMA ESPECIALIZACION EN GESTION FINANCIERA Y CONTABLE (UNIVERSIDAD DE VALENCIA).

MANUEL PRIETO LOPEZ

Abogado Colegiado n°® 4127

NUESTROS SERVICIOS:

- JURIDICO:

DEMANDAS, DIVORCIOS, CONTRATOS, JUICIOS, EXTRANJERIA

- FISCAL:
GESTION Y ASESORAMIENTO EN IMPUESTOS IVA, IRPF E IMPUESTO SOCIEDADES.

INSPECCIONES Y CONTROLES: DEFENSA Y ASISTENCIA

- LABORAL
NOMINAS, CONTRATOS, SEGUROS SOCIALES, INSPECCIONES LABORALES,
REPRESENTACION Y DEFENSA, CONCILIACION Y JUZGADOS DE LO SOCIAL,
SUBVENCIONES, AYUDAS E INCENTIVOS.

- CONTABLE:

PLANIFICACION CIERRE CONTABLES Y FISCAL.

A A
+

reinventando /1os seguros

OFICINAS: Cl. Mufioz Crespo, 27 1° AZUAGA
Teléfonos 924 890 578 - 638 624 834
asesoriadima@ncs.es mjr.dima@ncs.es abogadomprieto.dima@gmail.com
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EL IES MIGUEL DURAN,
UN CENTRO DE TODOS
Y PARA TODOS

I.E.S. Miguel Duran
Azuaga

El IES Miguel Duran sigue siendo un centro vivo, en
el que alumnado, familias, profesorado y personal no
docente trabajan para hacer de él un centro seguro.
Inicidbamos el curso, renovados, nuevo equipo directi-
vo, un claustro de profesores y el personal no docente
descansados y motivados, alumnos y alumnas con
ganas de cambio, familias colaboradorasy reformasen
los espacios queinvitaban al nuevo curso escolar.

Asentados y con ganas de rodar empezaban todos
los niveles educativos posibles en un centro de ense-
fianza secundaria, desde la ESO hasta Bachillerato,
pasando por la Formacion Profesional en todos sus
niveles, en las familias profesionales de Administra-
ciényElectricidad y Electrénica.

NUESTRA SENA DE IDENTIDAD, SER UN CENTRO
FAMILIAR, se reafirma. Empieza el curso 23/24 y, como
siempre, serd un curso especial, en el que el alumnado
crecera personal y académicamente, los intereses e
inquietudes cambiaran, las necesidades se transforma-
ran, el profesorado se reciclard y las familias se adaptaran.

Les invitamos a acompafiarnos durante un curso
escolaratravésdeestearticulo.

BECASYPREMIOS EN EL IES “MIGUEL DURAN”

El 11 de septiembre se inauguraba el curso escolar
en nuestro centro de la mano de un padrino y amigo
excepcional, Miguel Duran.

Saludé y acompafié al alumnado en su primer dia
con esa actitud de cercaniay carifio que le caracteriza.

+ 205

Cristina Yérquez Calero
Directora del IES Miguel Durdn

Su discurso se centrdé una vez mas en laimportancia de
las raices, y de la familia en el aprendizaje de la vida.
Motivo y animd al alumnado a luchar y esforzarse por
conseguir sus suefios y acabé con un soneto de crea-
cién propia dedicado a su tierra natal, a su Azuaga. Su
generosa aportacion da al alumnado de la ESO la posi-
bilidad de adquirir material que mejore el proceso de
aprendizaje del mismoy al alumnado de bachilleratoy
ciclos la posibilidad de viajar o realizar proyectos que
leshagan crecer personaly académicamente.

“ Yugo Santiago
thgo Sincky
Ha sido una manera muy especial de comenzar
este nuevo curso 23/24. Queremos agradecer a Miguel
Duran el habernos acompanado y su disponibilidad y
generosidad con nuestro centro educativo.

FOMENTAR EL ESFUERZO Y LA MOTIVACION ES
UNA SENA DE IDENTIDAD del IES MIGUEL DURAN. Y
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este curso, nos esperaba una sorpresa, Miguel Duran
queria premiar no solo la excelencia académica sino
también la personal. Nacia un nuevo Premio a la Convi-
vencia, el aula que cuidase mejor sus espacios de tra-
bajo, que mejor resolviera sus conflictos, que tolerase y
respetase a companferos y profesores tendria un pre-
mio especial.

Los ganadores disfrutaron de dos dias en el Valle
del Jerte realizando actividades de ocio en un paraje
estupendo.

Pero no serian los Unicos premios que nos harian
sentirnos orgullosos. En las Olimpiadas de la Escuela
de Ingenierias de Badajoz, Lorena Benitez Monterru-
bio, Nuria Cordero Diazy Sara Fernadndez Pérez, por un
lado y Carmen Espinal Tejada, Celia Barragén Leén,
Lidia Del Puerto Mufioz y Jorge Naranjo Esquivel, por
otro, eran premiados por sus proyectos tecnolégicos.
En el nivel de bachillerato, Mario Prieto De Blas, Luis
Manuel Alejandre y Manuel Manchén Davila también
fueron premiados.

Cristina Monteagudo Yérquez se clasificaba parala

Los PROYECTOS se convierten en el eje funda-
mental de trabajo en el IES Miguel Duran. El aprendi-
zaje en el aula ordinaria se complementa con el apren-
dizaje basado en proyectos, en los que el alumnado
resuelve situaciones, investiga, reflexionay coopera de
manera activa. Proyectos que buscan mejorar la convi-
vencia del centro; un alumnado emocionalmente inte-
ligente; plurilingliista; con un alto desarrollo tecnolé-
gicoyunalumnado creativo, activoy emprendedor.

ACOGIDA DEL PROFESORADO Y DEL ALUMNADO

Que el profesorado y el alumnado que inicia su
andadura en el IES Miguel Duran se sientan a gusto es
uno de los objetivos de nuestro Proyecto. UNA BUENA
CONVIVENCIA ES OTRA SENA DE IDENTIDAD de nues-
tro centro. A través del Programa PROA+, una de las
Actividades Palanca que se propone para mejorar la
convivencia en el centro es un PROGRAMA DE
ACOGIMIENTO.

PARA EL ALUMNADO:

* PROYECTO “MI HERMANO MAYOR”’,

En el IES Miguel Durén, el alumnado de 4° de ESO
tutoriza al de 1°de ESO. El objetivo es crear lazos afecti-
vos que después permitan al alumnado de primero
acercarse a sus Hermanos Mayores a contarles un pro-
blema o a pedirles un consejo. Un proyecto que no solo
ayuda a los pequeiios a adaptarse al centro sino que
hace quelos mayores crezcan emocionalmente.

2 g vy

* RECREOS ACTIVOS.

Los recreos también son lugares de aprendizaje.
Todos los cursos, Elena, educadora social del centro,
organiza un espacio de juegos de mesa que se convier-
te en uno de los lugares mas demandados del centro.
{Qué aportan los juegos de mesa al desarrollo de nues-
troalumnado?

Ayudan al desarrollo de sus capacidades motoras,
mentales y sensoriales. Desarrollan la concentracidn,
la memoria, la observacion y laimaginacidon. Muestran
cémo resolver problemas, elaborar estrategias y tomar




decisiones. Ensefian a cumplirlas normas de conviven-
cia.Yademas, leshacendisfrutar muchisimo.

PARA EL PROFESORADO:
e Se organizan actividades conjuntas con el alum-
nado, torneos deportivos, torneos de ajedrez...

e Se organizan encuentros en horario no lectivo
para el conocimientoy favorecer las relaciones sociales.

e Se organizan formaciones en diferentes dambitos
delaensefianza parafavorecerla practicaeducativa.

INCLUSION Y TECNOLOGIA

Noviembre trajo de la mano unade las actividades
mas bonitas y satisfactorias que hemos realizado en
mucho tiempo. Las primeras Jornadas de Inclusion y
Robética.

El Departamento de Tecnologia, después de dos
cursos académicos trabajando de manera conjunta
con Plena Inclusién Azuaga, decide culminar dicha
tarea con unas Jornadas en las que muestren, atodala
Comunidad Educativa, el trabajo en robotica que han
hechojuntos.

Elalumnado de 4° de ESO de la asignatura de robé-
tica acude unavez a la semana a Plena Inclusién Azua-
ga a ensefiar a iniciar a sus usuarios en el mundo de la
robética. Durante estos dos cursos no solo hayun avan-
ce importante en el aprendizaje de esta disciplina por
parte de los usuarios sino que nuestro alumnado
aprende aconvivirdesde latoleranciaylainclusion.

Las Jornadas congregan a una gran parte de la
Comunidad Educativa de Azuaga a través de talleres
de robética guiados por nuestro alumnado en un
ambiente de aceptacion eigualdad.

Llevar la Robéticafuera del centro, hacer participes
de ésta a alumnado de otras edades y otros centros, se
convierte en un objetivo del centro. LA TECNOLOGIA
INCLUSIVA Y COMPARTIDA ES OTRA DE NUESTRAS
SENAS DE IDENTIDAD.

El alumnado de Tecnologia y Robética se pone
manos a la obra y crean figuras de superhéroes con sen-
sores y mecanismos que les dotan de super poderes.
Todo este trabajo lo trasladan al Centro de Educacién
Infantil “El Parque” y se lo muestran a los pequefios del
mismo. El resultado fue tan tierno y bonito que muchos
se emocionaron. Una mafiana llena deilusién y sonrisas.

PROYECTOS LINGUISTICOS

Dotar a nuestro alumnado de una competencia
lingiiistica adecuada se convierte en un reto. Para
ello participamos en diversos proyectos y programas
que se ponen en marcha desde la Administracion.

PROYECTO ERASMUS PLUS: Un programa dirigido
al alumnado de Grado Basico y Grado Medio para que
puedan realizar sus practicas en una ciudad europea.
Asimismo, esta dirigido al profesorado de estos niveles
educativos. Durante este curso escolaralumnosy alum-
nas de grado medio de ambas familias profesionalesy
tres profesores hanviajado altaliay aIrlanda para com-
pletar suformacién.

N
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Somos un centro preparador y examinador Cam-
bridge. Conseguir que nuestro alumnado obtenga
certificaciones oficiales en idiomas es un objetivo que
nos anima atrabajar dia adia para mejorar, en nuestras
programaciones, las materias de lenguas extranjeras.
Desde el departamento de inglés, se han guiado y ayu-
dado a los alumnos para que se preparasen los exame-
nes a diferentes niveles de titulacién. Un trabajo de
profesores y alumnos que consigue fomentar el esfuer-
zoytrabajo deéstos.

EXCURSION A FRANCIA: Desde el departamento
de francés, se realiza una excursion a Francia de varios
dias para mejorar la comunicacion oral del idioma.
Nada mejor que aprender el idioma en el pais de ori-
gen.



Az B N e

BIBLIOTECA

La Lengua Castellana también tiene cabida en los
proyectos linglisticos. Nada mejor que la biblioteca
para fomentar la lectura y conseguir que nuestro alum-
nado mejore su comprension lectora. Gracias al
PROGRAMA
ENCUENTRO CON
AUTORES Y
AUTORAS hemos
tenido la visita de
escritores y escrito-
ras que nos han con-
tado sus experien- |
cias y nos han ani- |
mado a bucear en el
mundodeloslibros.

NUEVOS PROYECTOS

Innovar se convierte en otro reto mas. La educa-
cién es una mejora constante y cada curso, cada afio,
buscamos formas que mejoren nuestra practica edu-
cativa. Este curso, el profesor de Geografia e Historia
Alejandro Galan presentaba un nuevo Proyecto de
Innovacion: “JAQUE MATE ALAS DESIGUALDADES”,

Un Proyecto que pretende sacar lo mejor de cada
alumno en un contexto igualitario y donde todos ten-
gan cabida. Se pone en marcha el proyecto con tan
buena aceptacién que se extiende mas alla del centro
educativo. Un Proyecto con éxito que ha enganchado a
un alumnado diverso, profesorado y personal no
docentedelcentro.

CONVIVENCIAINTERGENERACIONAL.

Una nueva linea de trabajo se abre durante este
curso escolar, aprender de otras generaciones. Convi-
vir durante una jornada escolar, dos generaciones
separadas por, alrededor, de 50 afios, compartiendo
algunos juegos tradicionales, genera mucho aprendi-
zaje y unos lazos afectivos dificiles de romper. Les
permite aprender y disfrutar mucho los unos de los
otros.

Queremos agradecer a Pedro Rubio, técnico del
programa “El Ejercicio Te Cuida”,y a todos los integran-
tes del mismo su disponibilidad y colaboracién en la
organizacion de esta actividad y felicitaros porel traba-
jo que realizais dia a dia transmitiendo alegria y vitali-
dad atodalapoblacién.

MASALLADE LAS AULAS
Educar es mucho mas que impartir conocimientos
enelaula cada dia. Educar es ensefiar a través de valo-
res, es viajar y aprender de lo que vemos, de lo que
vivimos. Este curso escolar nuestro alumnado ha visi-
o LRl { 1 tado Madrid, Caceres,
L -:-‘11.--';' Toledo, Granada, Teneri-
./ fe, Francia, Cordoba, la
Universidad de Badajoz,
% Salamanca, Sevilla, El
i Cabril, Irlanda, Italia y a
destacar una visita guia-
& da por la localidad de
N Azuaga.
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Ademas de la formacion interna al centro, quere-
mos agradecer la participacion de diferentes profesio-
nales que nos han visitado y han colaborado en la for-
macioén de nuestro alumnado. Desde la Unidad Territo-
rial de Participacién Ciudadana de la Comisaria Policia
Nacional de Don Benito y Villanueva de la Serena y
dentro del PLAN DIRECTOR DE CONVIVENCIAY MEJORA
DE LASEGURIDAD EN LOS CENTROS EDUCATIVOSY SUS
ENTORNOS, han ayudado al alumnado a ser conscien-
te de las consecuencias que puede tener el mal uso de
las redes sociales. De manera dindmica han llevado al
alumnado a vivir diferentes situaciones y cémo
podrian responder o qué podrian hacer ante estas. La
enfermera del Centro de Salud de Azuaga, Dfia. M2 Car-
men Paniagua, ha ayudado a nuestro alumnado a
saber mas sobre esta enfermedad tan presente y
comun en nuestra sociedad y cémo actuar en caso de
hipo o hiperglucemia. En representacién de las fuerzas
armadas, Javier Borrallo Olavarria, comandante del
ejército de tierra; y David Romero Garcia, teniente
reservista del ejército del aire, nos visitaron para infor-



mary orientar alalumnado de 4° de ESO, Bachilleratoy
Formacion Profesional, acerca de la posibilidad de
continuar su formacién en el ejército; la Fundacién
Tridngulo impartié a todo el alumnado de la ESO,
varios talleres sobre prevencién del bullying por
LGBTIfobia.

Un afio lleno de experiencias y aprendizaje, en el
que también se da cabida al trabajo de centro, al diaa
diadel profesorado, del personal no docente, delalum-
nado y de las familias. Todos formamos la Comunidad
Educativa del IES Miguel Duran y por eso debemos
conseguir la mejor de las convivencias. La AMPA es un
pilar fundamental en un centro educativo. Necesita-
mos conocer sus inquietudes y necesidades para dar
respuesta. El trabajo del profesorado se complementa
con el de las familias. Por eso, han formado parte de
todos los momentos de convivenciaen el centro.

Queremos agradecer su chocolate en la celebra-
cién de la Navidad; su aportacién en la feria del libro; ta
charla de la mano de la Asociacion de Celiacos de
Extremadura; su aportacion en las excursiones y su
colaboracién en la organizacién del Acto de Gradua-
ciondeestecursoescolar.

Esta buena convivencia se alimenta del dia a diay
de momentos de aprendizaje mas dinamicos y disten-
didos. Celebramos la Navidad con un partido de fatbol
entre profesorado y alumnado, con audiciones musi-
cales, un gran arbol de navidad y algunos bailes; nos
» disfrazamos en

1 Carnaval y la
Semana Cultural
(sefia de identi-
dad del centro)
estuvo llena de
experimentos,
mas deporte
entre profes y
alumnos, mucha
creatividad y

b e
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El curso termina, parte de nuestro alumnado se
gradda y tiene que decidir qué camino seguir. Somos
conscientes de que hemos aportado parte de la base
de sus conocimientos y personalidad, ahora les toca
salir ahi fueray conseguir sus objetivos. Estamos segu-
rosde quelo lograran.

ELIES Miguel Duran, un centro vivo, dinamico, que
cambia pararesponderalasnecesidadesdelosquelo
componen. La educacion es la base del crecimiento
de una persona, de un pueblo y por eso debemos
seguir participando y colaborando con otros centros
de la localidad para que esta sea de la MEJOR
CALIDAD.
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HINOJOSA

CONTRUCCIONES Y CONTRATAS H1JO, s..v.

C/ Estrella, 18
06920 AZUAGA (Badajoz)

Movil: 600 515 870

607 082 970

Telf./ Fax: 924 89 21 08
hinojosahijo23@gmail.com

C/ Mina Plasenzuela, 9
06920 Pol. Ind. AZUAGA
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” Plena
inclusion

Azuaga
Extremadura

Hablar de Plena inclusidén Azuaga es hablar de
personas con discapacidad, y decimos personas
porque hasta hace muy poco tiempo, e incluso
actualmente se sigue hablando de “minusvalidos”,

“discapacitados” y como no de “deficientes”, “sub-
normales”, “disminuidos” o “retrasados”.

Recientemente la Constitucion Espafiola ha
reformado su articulo 49 para cambiar el término
“disminuidos” por el de “personas con discapaci-
dad”. Este cambio va mas alla de un cambio en el
lenguaje, puesto queincluye el reconocimiento a las
necesidades de las mujeres y de los menores con
discapacidad, y la obligacion de los poderes publi-
cos de comprometerse con la plena autonomia de
las personas con discapacidad. Supone huir del
paternalismo, la infantilizacién y la sobreprotec-
cidn, y centrarnos en las necesidades de las perso-
nas.

Si, si... ante todo somos personas, y la discapa-
cidad es una de las caracteristicas mas de las que
tenemos, y no lo Gnico por lo que se nos debe reco-
nocer. En concreto la discapacidad intelectual no es
una enfermedad, ni mental nifisica.

Hebleds 4o

PLENA INCLUSION AZUAGA
PASADO, PRESENTE Y FUTURO

También habtar de Plena inclusion Azuaga es
hablar de familias, aquellos padres y madres que
empezaron a movilizarse hace ya casi 50 afios por-
que tenian en su seno a una persona con discapaci-
dad intelectual, reuniones tras reuniones, consultas
con Médicos, Neurdlogos, Gabinetes de Orientacion,
etc., fueron buscando respuestas a las dificultades
que sus hijos e hijas tenian, y fueron poniendo en
marcha los recursos que necesitaban: un Colegio de
Educacién Especial, un Centro Ocupacional,un Cen-
tro de Dia, eincluso la tan ansiada Residencia que se
puso en funcionamiento en el afio 2011. Familias
que conformaron una Junta Directivay que apenas
sin recursos econdémicos, pero conilusionyempefo
han luchado por los derechos de las personas con
discapacidad intelectual, desde entoncesylosiguen
haciendo hoy dia.

Actualmente también hablar de Plena inclusién
Azuaga y de sus familias es reconocer a las familias
de nuestros 23 nifiosy nifias del Servicio de Atencién
Temprana (de 0 a 6 afios), algunos de los cuales tie-
nen ya una discapacidad reconocida (por ejemplo
derivada de una alteracion genética), o bien acuden
a nuestro servicio de manera preventiva para miti-
gar posibles alteraciones en su desarrollo (retrasos
dellenguaje, retraso motor, etc.).
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Asimismo, Plena inclusién Azuaga también ofre-
ce el Servicio de Habilitacién Funcional (desde los 6
hasta los 65 afios) a aquellas personas que tienen
reconocido mas del 33% de discapacidad. Y decimos
discapacidad sin especificar qué tipo de discapaci-
dad, porque en este servicio no sélo atendemos a
personas con discapacidad intelectual sino también
aotras personas (por ejemplo, a quienes han sufrido
un ictus, a personas con TDAH, personas con Escle-
rosis Mdltiple, entre otras patologias). Los trata-
mientos que se ofrecen son: Logopedia, Psicomotri-
cidad, Fisioterapiay Tratamiento Psicolégico.

Igualmente, hablar de Plena inclusién Azuaga,
es hablar de 49 profesionales tanto de atencién
directa (cuidadores, terapeutas, monitores, psicélo-
gas, ...) como de atencién indirecta (limpiadoras,
conductores, cocineros, ...), al fin y al cabo, también
personas con sus necesidades y expectativas, que
atienden y apoyan a las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo y sus familias, y sin las
cuales esta organizacién no podria funcionar.

También mencionar a la Administracién Regio-
nal que financia nuestros servicios y aquella gente
anénima, que con su gran o pequefia aportacién
econémica a través de una cuota de socios y donati-
vos, nosayudan adesarrollar nuestra mision.

Por ultimo, y no por ello menos importante,

hablar hoy de Plena inclusién Azuaga es hablar de
una sociedad que dia a dia hace esfuerzos por una
inclusion real, pero alin queda mucho camino por
recorrer para desterrar los estereotipos que mantie-
nen percepciones negativas hacia las propias perso-
nas con discapacidad intelectual, y con ello evitar la
discriminacion.

Pretendemos avanzar hacia una sociedad cada
dia mas inclusiva, mas justa y solidaria, una socie-
dad que respete los derechos de las personas con
discapacidad intelectual (derecho al empleo, a la
vivienda, etc.) y entre ellos también la accesibilidad
cognitiva, para facilitarnos la comprensién de los
entornos y de los textos (en el ambito de la justicia,
del consumo, etc.), no sélo a las propias personas
con discapacidad intelectual sino también a cual-
quier personay especialmente a las personas mayo-
res, los inmigrantes, etc., (en general a personas con
mas dificultades de acceso a la lecturay a la escritu-
ra).

Contodo, Plenainclusién Azuaga seguira funcio-
nando en pro de su misién que no es otra que la de
“contribuir con apoyos y oportunidades a que cada
persona con discapacidad intelectual o del desa-
rrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto de
calidad de vida, en una sociedad mds justa e iguali-
taria’.
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“EL EJERCICIO TE CUIDA”

Afio 2024, os doy la bienvenida un afio mas
desde las lineas de este articulo, que versa sobre el
programa denominado “El Ejercicio Te cuida”, pro-
grama mas que consolidado en nuestra comunidad
auténoma y mas concretamente en nuestro pueblo
deAzuaga.

Azuaga, Granja de Torrehermosa y Campillo de
Llerena conforman lazona23delas 27 que estructu-
ran este programa en toda la comunidad extremefia.
Sus inicios en el pueblo y en Extremadura comenza-
ron hace ya mas de 18 afios, a principios de enero del
afio 2007, gracias a la Consejeria de Sanidad y Poli-
tica Social, junto con la Direccion General de
Deportes y la colaboracion del Ayuntamiento de
Azuaga. Desde entonces, ha sido motivo de galar-
dén en distintos foros y referente nacional en las
iniciativas de ejercicio fisico comunitario.

Hoy en dia se trata de un programa desarrollado
y coordinado desde la Fundacion Jovenesy Deporte,
en el que intervienen los centros de atencién prima-
ria y los centros de mayores (SEPAD) de la Junta de
Extremadura junto con los ayuntamientos de las
distintas localidades que participan.

Se ha convertido, con el paso del tiempo, en un
servicio sociosanitario de ejercicio fisico destinado a
personas mayores de 55 afios con condiciones croni-
cas de salud, de severidad moderada y/o situacion
defragilidad.

El ejercicio
te cuida

Pedro Rubio Pérez

Preparador Fisico en Promocién de la Salud

1.Elprograma “El Ejercicio Te Cuida”

» Destinado a personas mayores (a partir de 55
afios).

» Equipo de técnicos cualificadosy coordinados.

» Asesoramiento en materia de envejecimiento
activo.

» Realizacion de actividades grupales
» 3sesionessemanales de ejerciciofisico (1 hora)

» Ayuda al manejo de la fragilidad y prevencion de
ladependencia.

» Mediante derivacién.

» Evaluacién periodicade la condiciénfisica.

2. Grupos de ejerciciofisico

El programa se organiza mediante sesiones diri-
gidas de ejercicio fisico en grupo. Nuestro trabajo se
orienta, principalmente, a grupos de personas
Robustas y a grupos de personas en situacién de
Prefragilidad y Fragilidad fisica, por lo tanto, tene-
mos diferentes grupos de intervencién. Personas
Robustas son personas que poseen todas sus capaci-
dades, personas Prefrdgiles son aquellas que han
visto reducida alguna de ellas y personas Frdgiles
que han perdido muchas de sus capacidades. Todo
ello resultado de la derivacion del equipo sanitarioy
previa evaluacién de su condicién fisica saludable
por partede los técnicos cualificados.
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Los principales objetivos del programa son,
mejorar la calidad de vida relacionada con lasalud y
prevenir las situaciones de dependencia.

Para ellos se organizan grupos de ejercicio fisico
dirigido con objetivos intermedios basados en pro-
mover el envejecimiento activoy contribuiral mane-
jodelafragilidad

3.Ejerciciofisicoy envejecimiento
3.1.;Qué eselejercicio fisico?

Son aquellas actividades fisicas planificadas con
elobjetivo de mejorarla condicion fisica.

3.2. (Cualeslaimportancia del envejecimiento?

Larealizacién de actividadesy/o ejercicio, puede
preservar la capacidad funcionaly reducir la pérdida
de masamuscular.

4. ;Por qué debo mantenerme activo?

» Me ayudaa conservar misalud eindependencia.
» "otemuevesocaducas”.

» Lainactividad fisica hace que envejezcas més rapido.
» Ponteen acciénatumanera.

» Nunca es demasiado tarde para ponerse en accion.

» Ayuda al manejo de la fragilidad y prevencién de
ladependencia.

» Mientras mas te muevas mejorte sentiras.

¥ Redlasjercici filca b
Prarﬁ\'z 1t boea Mntan.n v-

& hidrstacion
™ o Tenafestads adecudamentz
la medication

Es mi expenienciat
{Es mi decicin!
;Esn:n' voietad!

EL jercicice cuide

5.Beneficios del ejercicio fisico
5.1.Beneficios aliniciar
1.Conocernuevas personas.
2.Sentirse masrelajado.
3. Dormirmejor.

4, Divertirse.

5.2. Beneficios del ejercicio de forma regular
1.Vidaconmayorautonomia.
2.Cambioenelestadode animo.
3.Relajaciény menos estrés.
4.Menosdoloresymolestiasal moverse.
5.Musculosyhuesos mas fuertes.

6. Mejorcalidad devida.

6.Actividades

Un dia de clase
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Pilates / Pilates Prenatal
Entrenamientos Funcionales
Prevencion / Readaptacion Lesiones
Grupos reducidos

Técnico cualificado con titulacién en
- Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

C/ Mufoz Crespo, 10 Tel. 635 155 110

Azuaga (Badajoz) @benefit_azuaga
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LEER LA VIDA Y VIVIR LA LITERATURA

Dr. Victor Amaya Rico

A mi heterénimo sobrino muy querido Manuel Checa Amaya

In memoriam

La literatura como experiencia vital implica la con-
cepcion de la creacion literaria como una lectura pro-
funda de la vida y la vida como una manera intensa,
mas consciente, masplenaymashumana.

La literatura como una herramienta privilegiada de
creacién a la vida humana, de una senda para descu-
brir sus significados profundos y para asignar nuevas
propiedades einéditasfunciones.

En el fondo intimo de Manuel en sus textos litera-
rios laten esas ansiasinsobornables de crecer ensan-
chando, profundizando y trascendiendo la vida
humana.

La literatura es una manera de vivir intensamente
la vida, un modo privilegiado de extraer todos los jugos
de laexperiencia cotidiana.

El escritor es el hombre o mujer que no se contenta
con vivir la vida como es, sino que se esfuerza por
inventar una nueva vida. Por eso, escribe, para conocer
y reconocer elmundo, para conocerse a si mismoy para
conoceralosdemas.

Lavidaes, el puntode partida, lasendaylalineade
llegada alalecturaydelaescritura literaria.

La literatura nos sirve para acercarnos y para ale-
jarnos de la realidad, para penetrar en nuestro interior
y para contemplar desde fuera. Nos hace pensar y
reflexionar, sentir y emocionarnos, disfrutar y sufrir,
llorar y reir, nos puede ayudar a humanizar nuestras
relaciones.

La literatura moldea la significatividad de la vida
sobre la base de lo absurdo de la muerte, el choque
entre la verdad y el engafio, la oposicion entre la bon-
dadylamaldad, la paradoja.

La escritura, una obsesién y una vocacion vital,
como una medicina, como un procedimiento para
alcanzarlasalud o paramantenerel equilibrio mental.

Manuel usa la escritura para explicar su modo de
vida, sus comportamientos muestran una forma per-
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sonal de entender la escritura, la vida esta trenzada.
Era plenamente consciente de que su trayectoriavitaly
su estilo literario no estaban orientados por intereses
profesionales ni siquiera por pautas convencionales,
sino por los diferentes y, a veces, opuestos estados de
animo, por las sensaciones y por los sentimientos que
siempre desembocan en el disfrute, enel gustoyenla
alegria. Y es que su objetivo vital era escribir un libro de
poemas que luego le permitiera vivir en su propia vida
sumodelo perseguido.

Utilizaba la imaginacion como hermanamiento,
como palanca con la que ampliaba el campo de la rea-
lidad con el fin de vivirla y de disfrutarla en toda su
plenitud.

Su delicada sensibilidad emocional saliendo de la
vida que nosdesagrada como de un teatro.

Identificar los sutiles hilos con los que se teje la
inevitable complejidad de cadavidahumana.

Reivindicar el placer de contar, de convocar pala-
bras y encadenar episodios, sorpresas, personajes,
unaapuesta porel conocimiento.

Las paginas literarias sugieren un modelo de la
verdad humana en pura transformacién, contradiccio-
nes, sinsentidos, alegrias, penas, compasiones y
crueldades que se ajusta a la quebradiza intimidad de
los seres humanos que han sufridoy han disfrutado la
historia.

;Para qué sirve la literatura hoy? Para distinguir
entre las verdades mentirosas y las mentiras verdade-
ras, distinguir entre las ficcionesy la realidad, las mise-
rias de la condicién humana y su conmiseracién y la
supersticion.

Manuel escribia como hablaba y por ello llegd mas
lejos que quien escribe como se escribe y con los afios
adquirié unaingenuidad aprehendidasin abandonara
su fcaro para continuar con su ideal posible e imagina-
doenlavida. Todo unfindeunsabio.
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LA ASOCIACION PARA LA RECUPERACION DE
LA MEMORIA HISTORICA DE LA CAMPINA SUR
CUMPLE TRES ANOS

Caminante no hay camino, se hace camino al andar.
A.Machado.

Desde el nacimiento de la Asociacion para la recupe-
racién de la memoria histérica de la Campifia Sur en el
afi0 2021, son muchas las actividades que ha ido desarro-
llando. Por ello, creemos que vienen perfectamente a
colacion los versos de Antonio Machado, que sirven de
cabecera a esta publicacién. Cuando se ponen trabas a
una reivindicacion digna como es la nuestra, basadaen la
denuncia de la conculcacién de derechos inalienables y
en elanimo de que secuencias tan tragicas como aquellas
que de denuncian no vuelvan a repetirse, en realidad, en
cierta medida se esta contribuyendo a eliminar una parte
importante de nuestra esencia como seres humanos,
pues con ello sesilencian vocesy se coartan libertades.

A lo largo del Gltimo afio, desde la Asociacion se han
seguido desarrollando una serie de actividades que ya se
habian puesto en marcha en afos anteriores y que, a lo
largo de 2023, en algunos casos, han alcanzado su culmi-
nacién. De algunas se han realizado nuevas ediciones.
Hay otras cuya ejecucién ya se habia planteado, pero
hasta este momento no ha sido posible ponerlas en mar-
chapordistintos motivos.

Entre las primeras hemos de destacar la finalizacién
de la exhumacién de la fosa comiin de Malcocinado. La
Asociacién puso en marcha en su dia el proceso de exhu-
macién de los restos localizados en el cementerio munici-
pal, que ha finalizado con el acto de homenaje celebrado
el pasado dia 17 de febrero en la localidad extremeria de
la Campifia Sur. Estamos convencidos de que, aunque
haya aspectos que mejorar para futuras ocasiones, en
conjunto el resultado ha sido satisfactorio. La Asociacién
esta trabajando en la elaboracion de un documental
sobre el particulartitulado Represidny Memoria.

Por otro lado, siguiendo con las actividades que ya se
anunciaron en la publicacién anterior, hemos realizado
en el mes de agosto pasado, concretamente el sdbado dia
5, en el cementerio municipal de Llerena el Il Homenaje a
las victimas del franquismo en la Campifia Sur. Podemos
decir, cuando han pasado ya algunos meses del evento
que, en lineas generales, dicha actividad ha resultado un
éxito de convocatoria. El formato elegido para esta oca-
sién ha sido similar al de la pasada edicion, es decit, ha
comenzado con una introduccién del presidente de la
asociacidn Baltasar Mateos Ascacibary a continuacién se
han presentado distintas experiencias de familiares que
vivieron directa o indirectamente la represién franquista,
yafueradurante la Guerra Civil o alo largo de la dictadura.
Estos testimonios se hanidointercalando con lainterven-
cién del grupo de Cuenteras del taller de lectura de la
Biblioteca Municipal Gazul de Uclés de Llerena, asi como

La Junta Directiva

con la intervencién musical de Gema Rodriguez Rafael
(guitarra) y Julia Vega Ortiz (flauta), que interpretaron
temas como tan significativos como Els cants dels ocells.

En cuanto a la representacién politica se ha contado
para esta edicién con algln representante del PSOE local,
asi como con el propio Ayuntamiento de Llerena, gober-
nado por el Partido Popular a través de la Concejalia de
Cultura, lo que pone de manifiesto una vez mas que los
principios que inspiran a nuestra Asociacién, asi como a
todo el movimiento memorialista no entienden ni deben
entenderdesiglas politicas.

Uno de los momentos del Il Homenaje a las
victimas del franquismo en la Campifia Sur,
el pasado 5 de agosto en el cementerio municipal de Llerena.

Desde el punto de vista institucional, ademas del
Ayuntamiento de Llerena, también han estado presentes
los de Puebla del Maestre o Ahillones. Otras instituciones
como la Diputacién de Badajoz han excusado su presen-
cia en el acto a través del presidente o el diputado de cul-
tura por motivos de agenda, al igual que la Consejeria de
Cultura de la Junta de Extremadura. Por su parte entre las
asociaciones memorialistas presentes hemos de desta-
car la de José Gonzalez Barrero (Zafra), que asistié como
asociacioninvitada. A ella hemos de unirlas de Almendra-
lejo o Sevilla (Todos los nombres).

Es importante también destacar la difusién del acto
en el que jugaron un papel importante los medios de
comunicacion; Onda Cero o Radio Campifia Sur, emisoras
en las que se hicieron entrevistas los dias previos a la cele-
bracién del acto. A estos medios hemos de unir otros
como los diarios digitales Hoy (también en su versién
escrita), Region Digitaly Europa Press.

La Asociacién ya trabaja en la realizacién del Il Home-
naje a las victimas del franquismo en la Campifia Sur, que se
celebrara en proximo dia 3 de agosto de 2024 en el cemente-
rio municipal de Llerena. Desde este foro quedan invitados
todos y todas aquellas personas que sientan que su presen-
cia en este acto es importante y que contribuye a visibilizar
aquellos principios que nos inspiran: Verdad, Dignidad,
Justicia, Reparacién y Garantias de No Repeticion.
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El crecimiento de la asociacién también se ha podido
ver al asumir nuevas actividades, cuya ejecucién ya se
habia planteado en distintas ocasiones por parte de la
Junta Directiva, asi como por algunos socios y colabora-
dores, En este sentido hemos de destacar la | Jornada de
Memoria Histéricay Democratica de la Campifia Sur, cele-
brada el sabado 16 de septiembre de 2023 en el complejo
culturalLaMerced de Llerena. Estajornada, que hatenido
como objetivo dignificar la memoria de todas aquellas
personas que fueron represaliadas por el franquismo en la
Campifia Sur se ha centrado en debatir temas de actuali-
dad relacionados con la memoria democratica, contando
con tres ponencias muy variadas, que abordaron aspec-
tosdiferentesde unamismarealidad.

La Jornada fue inaugurada por D. Ricardo Cabezas
Martin, diputado provincial, delegado de Cultura, Depor-
tey Juventud de la Diputacion de Badajoz. El cuerpo de la
jornada estuvo dividido en tres ponencias, como hemos
comentado, que terminaron con un debate muy enrique-
cedor, que sirvid para abrir nuevos horizontes en el movi-
miento memorialista en un momento especialmente
delicado comoelactual.

La primera de ellas corrié a cargo de D. Luis G. Naran-
jo, historiador, presidente del Foro por la Memoria de
Cérdobay portavoz de la Asamblea Memorialista Andalu-
za bajo el titulo £/ movimiento memorialista ante el nega-
cionismo y el revisionismo, en la que analizé en profundi-
dad la realidad del movimiento memorialista hoy. Tras
una pausa la jornada se reanudd con la presentacién del
libro El extremeno Narciso Izquierdo Ferndndez: Maestro y
alcalde republicano del investigador Manuel Higuero
Fernandez, presentacion que, ante la ausencia del autor
por razones de fuerza mayor, fue leida por D. Baltasar
Mateos Ascacibar. La ponencia siguiente tuvo como autor
al historiador D. Guillermo Leén Caceres con el titulo, La
memoria democrdtica en Extremadura de la transicién a la
actualidad: notas para un balance. La tltima ponencia fue
dictada por D. José Hinojosa Duran, vocal de nuestra
Asociacidn, historiador y delegado en Extremadura de la
Amical de Mauthausen y otros campos, bajo el titulo Los
deportados dela Campifia Sur alos campos nazis.

I JUHNADA 1] MEMUHIA HISTORICA Y
DEM[IBHFHBA DE LA GAMPINA SUFI

Portada del cartel de la | Jornada de Memoria Histérica
y Democratica de la Campifia Sur de Badajoz.
(Fotografia préstamo de la Biblioteca Municipal de Llerena)

Aunque las actividades descritas han sido de especial
importancia y trascendencia hemos de reconocer que la
Asociacion esta trabajando en otros ambitos que son dig-
nosde destacary que buscan, principalmente, cubrlraque~
llos espacios que a dia de hoy se encuentran en vias de
desarrollo. Asi, desde la Junta Directiva, socios y colabora-
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dores estén en la labor de seguir dando a conocer la Asocia-
cion entre los distintos municipios de la comarca. También
en este mismo sentido hemos de destacar nuestro empefio
por sumar a esta preocupacion al ambito educativo para lo
que se estan haciendo gestiones con las distintas institucio-
nes de la comarca, desde el Centro de Profesores hasta los
centros de educacién primaria y secundaria en un afan de
concienciar desde la escuela sobre la necesidad de conser-
var la memoria y no olvidar. I[gualmente se esta trabajando
en el reconocimiento de El Pencén como lugar de memoria.

Por otro lado, no quisiéramos dejar pasar la oportuni-
dad que se nos brinda sin haceruna breve reflexién acerca
delpuntoen el que se encuentra el movimiento memoria-
lista en Extremadura a |a luz de los resultados de las ulti-
mas elecciones autonémicas que han dado como conse-
cuenciaun gobierno PP-VOX.

En este sentido el pacto de gobierno suscrito por las
dos formaciones politicas en su punto 48 reconocia clara-
mente la voluntad de acabar con esta ley de memoria de
Extremadura y sustituirla por otra que, segln ellos, ...no
dividan en bandos, que no propicien la ruptura del pacto
constitucional ni traten de moldear la historia para imponer
una memoria parcial y sesgada. Entienden ambas formacio-
nes que la vigente legislacion, es decir, la Ley 1/2019 de 21
de enero de Memoria Histérica y Democréatica de Extrema-
dura, atiende Unicamente a un colectivo de victimas y no a
todas ellas. Tenemos que decir que esta afirmacién resulta
totalmente falsa si nos acercamos a la Ley de Memoria de
Extremadura que ya en su articulo 1 expresa lo siguiente:

La presente ley tiene por objeto recuperar la memoria
histérica en relacion con las personas extremefias que
padecieron persecucion o violencia por razones politicas,
ideoldgicas, de creencia religiosa, de género o identidad y
de orientacion sexual durante la Guerra Civily la Dictadura,
restituyendo, reconociendo y rehabilitando la memoria de
las que fueron represaliadas en nuestra regién.

Portanto, desde esta Asociacién nos parece inadmisible
y totalmente sesgada e intencionada, como ellos la califi-
can, lainterpretacién que hacen de la presente legislacién.

Desde la comunidad extremefia, el movimiento
memorialista ha protagonizado distintas iniciativas con
el fin de paralizar lo que parece un hecho consumado.
Entre estas iniciativas podemos destacar el Il Encuentro
de Asociaciones de Memoria Histérica y Democratica de
Extremadura celebrado en Céceres, en el que estuvo
representada la Asociacién de Memoria Histéricay Demo-
cratica de la Campifia Sur de Badajoz y que ha contado
con el apoyo de la Diputacién Provincial de Céceres, que
hadestinado una partida presupuestaria a tal fin.

Por dltimo, hemos de reconocery somos conscientes
de que quedan muchas cosas por hacer al igual que tam-
bién asumimos cuales son actualmente nuestras limita-
ciones, pero estamos convencidos que desde el esfuerzo
detodosytodas podran alcanzarse esas metas, esos obje-
tivos que nos propusimos cuando decidimos constituir
esta asociacién hace ya dos afios. Con el apoyo de todos y
todasy en el convencimiento de que estamos en el cami-
nocierto lo conseguiremos.

iSiguenosy aylidanos a alcanzar nuestros objetivos!
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Naci en Azuaga en diciembre de 1943. Estudié
Bachiller Laboral en el Instituto Laboral de Azuagay
al terminar me vine a Madrid. Estuve varios afios
trabajando y estudiando, primero una Ingenieria,
después Publicidad. Empecé a trabajar en publici-
dad a mediados de los 60 y durante mas de 40 afios
lo disfruté, hasta que en 2006 me jubilé. En 2012 reci-
biel“CdeCdeHonor” del Club de Creativos de Espa-
fia. Hoy tengo 80 afios y soy jardinero y abuelo, basi-
camente.

No hay una sola frase, no hay un soloversoenla
letra de LIBERTAD SIN IRA que no haya nacido en las
calles de Azuaga, en las expresiones de sus gentes,
en las historias de mis dos familias, la de mi padre,
Baladés, la de mi madre, Rocafull, tan vivas ambas
enmimemoria.

Para mi LIBERTAD SIN IRA tiene el alma de Azua-
ga. 0 quiza deberiadecirelalmadelos40ylos50del
siglopasado enAzuaga.

Lo que flotaba en el aire. El silencio. La resigna-
cion. La aceptacion de la tragedia vivida entre her-
manos, entre vecinos. La reconstruccién posterior.
Enterrar el dolor. Alimentar la esperanza. Parir hijos.
Volver a confiar en la fuerza de lavida. Volver a sudar
sobreaquellatierrade secano.

Pablo solia decir, cuando estdbamos trabajando
en eltema, que era una cancién nacida en una mesa
camilla, en otros tiempos... Pablo tenia unaintuicion
maravillosa porque eso exactamente era lo que
habia en mi cabeza en aquel momento. Una mesa
camilla con un brasero encendido y mis padresy mis
hermanos y yo sentados alrededor, cada uno
haciendo lo suyo, en elinmenso silencio de aquellas
nochesdeinviernodeAzuaga.

Rocuerdos

Rafael Baladés Rocafull

Por eso creo yo que LIBERTAD SIN IRA es un rega-
lode Azuaga para Espafia.

Cémo nacio lacancion

Es una historia bonita y singular. El Grupo 16,
editor de la legendaria revista Cambiol6, estaba
preparando el lanzamiento de un diario, Diariol6, y
convocd un concurso de Agencias de Publicidad
para elegir la campafia de lanzamiento. Nosotros,
DelvicoDFS, fuimos convocados y presentamos dos
ideas, una que yo llamaba “la normal” y otra que
trascendia los limites de lo puramente comercial o
publicitario. Al terminar la presentacién, cuando
saliamos de la sala, me topé en el pasillo con Juan
Tomas de Salas, el presidente del Grupo 16, que me
dijo, un poco en voz baja: “La segunda. Nosotros
también somos megaldémanos”. Fue un simpatico
guifio de aquel gigante de la prensa a aquel mucha-
chitodelapublicidad.

Y efectivamente, ganamos el concurso. Con la
segunda.

Y empezamos la produccién de todas las piezas.
Vallas, anuncios, cufias de radio, material para el
quiosco, ejecucion del plan de medios... Y en medio
de todo aquello habia el proyecto de una cancion.
Nadie creia en esto, ni mis compafieros ni la indus-
tria discografica. Llamé a todas las puertas y toque
todos los palillos, pero no conseguia nada. Hasta
que un dia me llamaron de la SER (yo habia trabaja-
do anteriormente en la SERy también habia atacado
a mis amigos de la SER con el tema de la canci6n) y
me hablaron de Pablo Herrero, que era un tio muy
bueno, que era el productor de un grupo que se lla-
maba Jarcha y que podia ser una buena opcién.
Incluso llamaron a Pablo y le contaron el proyecto.
Yo también llamé a Pablo y le pedi una reunién.
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Cinco minutos. Le encanté laidea. Lediuna copiade
mis apuntes en borrador y se fue. Y convencio a Jar-
cha para que cantara algo que todavia no existia. Y
convenci6é a ZAFIRO para que produjera algo que
todavia no existia. Bueno, también yo tuve que ir a
convencer al director de ZAFIRO. Un sefior con trajey
corbata que escuché respetuosamente mi entusias-
mo juvenil, pero que alfinal dijo:

-Todo eso estd muy bien. Pero falta el bicho.
-¢Elbicho?-le pregunté yo asustado.
-Si,lacancién, eltema.

-jAh, bueno! Si...Habra cancién. Y sera buena.

En un par de semanas teniamos la cancién. A
partirde un parde hojasenA3llenasdeversosy gara-
batos y frases dispersas que contenian la idea y la
esencia dela cancion. Yo no conocia a Pablo pero fue
un placer trabajar con él. Todos los dias iba a su estu-
dio. Pablo se sentabaal piano, yo asuladoy le metia-
mos mano al tema. Al final del dia yo me llevaba los
deberes a casa y volvia al dia siguiente con nuevas
propuestas. Asi,dia adia, el temafue armandose.

Cuando Pablo lo dio por bueno se lo ensefi6 a
José Luis Armenteros, que lo escuchd muy serio.Yen
un determinado momento dijo: “Ahi se va un poco”.
Creo que sefialé la estrofa tercera. Pablo dijo “Si,
pero eso se arregla”. Yo los miraba a los dos con cara
debobo. “jQuétios! Lo que saben”.

Unos dias después estabamos grabando. Todo
Jarcha en Madrid, en la sala de grabacién. Algunos
me miraban con desconfianza. (;Qué estara traman-
do este tio de la publicidad?). Pablo al piano, prepa-
rando la produccién. Pidié evitar el acento andaluz.
Puso una base de piano. Cosa que no era normal.
Normalmente Jarcha sonaba como un grupo de
cuerda. Finalmente los chicos la cantaron. Y la hicie-
ron preciosa. jPreciosa! Se lesveia contentos.

Empieza la campaiia. Todo el pais se llena de
vallas anunciando “Por la LIBERTAD SIN IRA. DIARIO
16”. Empiezan a sonar las cuiias en la radio con el
estribillo de la cancién. Empieza a sonar la cancién
entera en algunas emisoras. ZAFIRO ya habia hecho
la producciénydistribucion de los vinilos. Cuando la
cosa empieza a calentarse, la cancion es prohibida
entodas lasemisorasytelevisiones del pais. Cambio
16 dalanoticia: Prohibida [a canciéon del lanzamien-
to de DIARIO16. Unos dias después en el Telediario
dicen que no, que la cancién no ha sido prohibida. Y
para demostrarlo la ponen en el propio informativo.
Mis padres estan comiendo en casa delante de la
tele. Mi madre da un salto. “;Han dicho el nombre de
tu hijo!” Mi padre se queda con la boca abierta. Unas
horas después, en el Mayte Commodore, tiene lugar
el coctel de presentaciéon de DIARIO16. Todo el
mundo ha acudido al evento. Todo el mundo de la
politica, la prensa, la cultura, los negocios... Todos
hablando entreellos, conilusiény preocupacioén...Y
en todos los altavoces del Mayte sonando sin parar:
LIBERTAD LIBERTAD... SIN IRA LIBERTAD... Y yo
moviéndome por alli como en una nube. Temblando
pordentro.

Al dia siguiente DIARIO16 se agota en todos los
quioscos. Objetivo cumplido. Lanzamiento de éxito.

Lacancion
A partir de ahora, la cancién empieza su propia
vida, por su propia cuenta. Sesitlla en el nUmerouno
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en practicamente todas las listas, durante meses. El
disco se vende en toda Espaiiay en casi toda Europa.
Un dia yo entré en la Agencia gritando “jFinlandia!
iFinlandia!” y enarbolando un manojo de papeles.
Era la liquidacién de autores, posiblemente del pri-
mer mes, en la que aparecian los derechos de las
ventas realizadas en varios paises europeos, pero
sobre todos me impresioné Finlandia. Dios mio,
Finlandia. Hasta el fin del mundo habia llegado la
libertad sin ira. (Desde ese dia y durante varios
meses mis compafieros me llamaban “jFinlandia!”,
de cofia. % Pero por qué le llamais Finlandia?”, pre-
guntaba alguna secretaria. La respuesta: “Pues eso,
Finlandia.”)

Y de Finlandia al Rastro. En aquella época, los
domingos por la mafiana El Rastro de Madrid era un
prodigio. El lugar de encuentro de la juventud de los
70: hippies, rockeros, melenudos, todo tipo de
malas pintas junto a una multitud variopinta de
curiosos, paseantes, turistas y compradores de las
cosas mas increibles: ropa militar, canarios, destor-
nilladores, una lampara de la abuela, aparatos de
radiorobados... Era unafiesta colectiva. No se podia
andar. Cien mil tenderetes cubrian toda la calle,
desde la Plaza de Cascorro hasta el final de la Ribera
de Curtidores. Y en todos los tenderetes, absoluta-
mente en todos: LIBERTAD SIN IRA, sonando a toda
pastilla. Era el himno de un tiempo nuevo. Si alguien
venia conmigo y me daba la tipica palmada en la
espalda, yo sonreia, disimulando, sudando gloria.

Y después, lo mas grande, las manifestaciones.
En muchas manifestaciones se cantaba la cancién.
Pero sobre todo en aquella manifestacion histérica
tras la terrible ejecucion de Miguel Angel Blanco.
Toda la Castellana abarrotada clamando contra la
violencia,cantando LIBERTAD SIN IRA.

;Quién habria podidoimaginaralgo asi?

Alfinal, LIBERTAD SIN IRAnos hasobrevividoa
todos.

Ha sobrevivido a DIARIO16, el periédico que la
apadriné. Ha sobrevivido a Jarcha, el grupo que la
hizo brillar. Y por supuesto me ha sobrevivido ami.

Yo era un buen profesional de la publicidad, bien
conocido y valorado, con numerosos premios y una
buena imagen. Aparecia en los ranquin de los profe-
sionales mas influyentes... Y en 2012 me concedie-
ron el “C de C de Honor”, un galardén que premia la
trayectoria profesional y reconoce a aquellos creati-
vos que han representado un avance en la comuni-
cacion de Espafa. .. Pues bien, en la ceremoniadela
entrega, que tuvo lugar en el Teatro Calderén de
Valladolid, de todos mis muy queridosy bien valora-
dos anuncios, solo pusieron dos o tres o cuatro o
cinco, no sé, porque sobre todoy dominandolo todo,
pusieron un video de Jarcha, de los 70, interpretan-
doladichosacancion.

Al final, de todo mi trabajo lo Unico que ha que-
dado es LIBERTAD SIN IRA, la cancién de la mesa
camilla, como decia Pablo Herrero. Una mesa cami-
lla con un brasero debajo, encendido con cisco y
carbén, y todos sentados alrededor, con las piernas
bien cubiertas por las nagillas, para aliviar los saba-
fionesydejarfuera los friosy oscuros inviernos de mi
Azuagadeentonces.

Bueno, tampoco esun malbalance.
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* Decoraci6n de todo tipos de eventos: bodas, bautizos, comuniones, -\
cumpleanos, aniversarios..

# Hacemos arcos de flores, centros y ramos de flores variadas
tanto en natural como artificial.

¢ Ramos de novia de flor natural, ramos de novia preservados,
y también hemos incorporado un nuevo servicio,
enmarcamos tu ramo para que tengas un bonito recuerdo.

¢ Gran variedad de plantas naturales y artificiales.

PIDENOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Cuéntanos qué quieres y nosotros nos encargamos de hacerlo realidad
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EL ANTIGUO CINE DE VERANO

Por fin llegaba la feria. Eran unas fechas mas que
deseadas porque el pueblo cambiaba (sobre todo el
parque) y no solo por todo el montante de cacharritos,
puestos y demas que parecian aparecer de la nada,
sino también por el crecimiento demogréfico que la
localidad sufria y toda la gente que solo veiamos
duranteaqueltramodel afio.

Una de las cosas que mas me gustaba era que
habia cine todos los dias, y ademas con distintas peli-
culas, y como por aquellos dias podiamos volver mas
tarde a casa, habiatiempo demasydesobraparaverla
peliyluegosalirunrato porlaferia.

No podia decirse que el cine de verano fuera
moderno para la época (afios ochenta), ni mucho
menos, ni siquiera comodo. A continuacion, vamos a
hacer una escrupulosa descripcion de todos los ele-
mentos que rodeaban a la proyeccién de la pelicula
para que el lector pueda comprender las vicisitudes
que pasaba el cinéfilo poraquellaépoca:

e Sillas de hierro forjado: se te clavaban en los rifio-
nes y te hacian cambiar de posicién no menos de cua-
tro veces por minuto. Nadie sabia el tiempo que lleva-
ban en funcionamiento, pero se ve que el presupuesto
no daba paramasy elapafioloseguiandando.

e Pantalla grande: la nitidez de la imagen distaba
mucho de ser 6ptima (ni 6ptima ni medio buena), pero
se veia que los personajes se movian, que no era poco
para la época. Ademas, acostumbrados como estaba-
mos a teles pequefiitas en casa, lo que se nos ofrecia
era poco menos que caviar para nuestro selecto pala-
dar. Daba igual que costase distinguir las caras de los
actores, loimportante era que se veian GRANDES.

e Chuches: podias comer todas las que quisieras
haciendo el ruido que considerases oportuno, todo el
mundo estaba igual. En la puerta del cine solia haber
un puestecito portatil que nos surtia de las mismas
antes de entrar, regido por un hombre conocido como
“E| Nabo”, que bastante tenia ya con aguantar las ton-
teriasde los criosdelaépoca.

233

Alberto Hernica Valencia
Abril 2024

e Sonido: altavoces probablemente fabricados en
los afios sesenta que demasiado hacian con producir
palabras medianamente entendibles. El volumen de
los mismos a veces no contentaba a parte del pablico
asistente, porlo que solian escucharsevoces de “{Nose
oye!”, “iFigaro, dale voz!”. Ya podian estar un rato chi-
llando que los aparatos noibanadar méasdesi.

e Gatos: al ser una local al aire libre nada impedia
que la fauna autéctona campase a sus anchas por la
zona, por lo que no era de extrafiar ver algun que otro
gatito merodeando por las sillas vacias, formando
también parte del espectaculo. Moscas, mosquitos y
todo tipo de insectos aderezaban la sesion con sus
amables vuelos, sobre todo cuando zumbaban al lado
de tu oreja y hacian atn mas dificil si cabe la audicion
de la pelicula, por si la dudosa calidad de los altavoces
nofuerayasuficiente.

e Gente hablando: si, claro, porque el que se abu-
rriaigual se ponia a hablar de sus cosas, y aunque se le
pedia que se callara, normalmente hacia caso omiso a
cualquier recomendacion...hasta que venia el encar-
gado a ponerorden o echarlodelcine.

e Peliculas de dudosa calidad: algunas no te sona-
ban DE NADA, pero loimportanteerairalcine,noloque
fueras a ver. Aveces, con un poco de suerte, llegabauna
pelicula de las buenas, que ya habian estrenado hacia
un afio en el resto de Espafia pero que no habiamos
visto, pues no es como ahora que entre las plataformas
de streaming y el pirateo la filmografia estd mas que
vista.

Resumiendo, todo lo de ahora parece mejor hecho,
de mascalidad, con mas prestaciones... peroenaque-
llos tiempos teniamos un cine, cosa de la que otros
pueblos no podian presumir, en un tiempo en que la
industria cinematografica llamaba mucho la atencion,
quiza no tanto como ahora, que parece que se puede
hacer todo desde casa. Aquel cine daba mucha vida al
pueblo.
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LA PASTORA

A mi queridisimo hermano Juan que tanto nadé para no llegar a tan ansiada ovilla.

Gazpacho, tortillas de patatas, chorizos, salchicho-
nes, latas de conservas, sardinas embarrila, frutas...,
ganadasy puestas al servicio de estas grandes heroinas,
conformaban el tan preciado elixir que les hacia aguan-
tar tan maratonianas jornadas. Todo este “complejo
vitaminico” se almacenaba y conservaba en la tradicio-
nal hortera pero que también en el tipico y funcional
bolso de tela, en un tiempo donde alimentarse de mane-
ra equilibrada suponia puro espejismo. Eso si, ingiriendo
productos naturales eran fieles al: somos lo que come-
mos. Lo cierto es que sobrevivir antafio, constituia una
sonoraquimera.

Ellavado de sabanas, colchas, fundas, colchones de
lana, camisones, ropa interior, de bregar..., suponia el
eje vertebrador de la historia que nos ocupa; amén de
otras llegadas de no sé donde. Inconscientemente, nues-
tras protagonistas, por imperativos, libraban épicas
batallas contra lo politicamente correcto; transgredien-
do aquello de: “la ropa sucia se lava en casa”. Mas allade
esto, ellas sin arrugarse y sin prejuicio alguno, desarro-
llaban esta labor en ambas direcciones. Nobleza obliga,
seresponderiantanilustresytenacesdamas.

Pila para lavar

Obviamente, el lavado de estos enseres constituia
una practica ancestral reservada a mujeres, pese a que
los hombres también ensuciaban personales indumen-
tarios. De fortuna, las nifias solo lo ejercian ocasional-
mente. Secularmente el rio siempre habia sido el esce-
nario habitual y natural donde ejercer tan noble queha-
cer privado, Cierto es que el pensamiento de entonces
dista mucho de las conquistas sociales que hoy han
logrado “motu proprio”, las mujeres, ganando el pulso a
la llamada cosificacién. No obstante, todavia queda
“mucha ropa que lavar’ y mucha brecha salarial que
sortearyvencer.

EE Prieto Blanco
Sevilla, junio del 2024

A resulta por entonces, la propiedad del agua en su
mayoria quedaba reservada a la burguesia agraria azua-
guefia, excepto puntuales excepciones. Tener un pozo
surtido de canales de lluviaimprimia caractery otorgaba
cierto status, a la vez que evidenciaba un verdadero y
codiciado tesoro incoloro que desdichadamente no
todos podian construirse en corral o patio.

Més tarde, alld por la década de los 70, la llegada al
pueblo del agua corriente - popularmente llamada del
pantano - supuso una verdadera revolucion en los hoga-
res azuaguefios, un verdadero “man4”; toda vez que libe-
raba a las mujeres de tan dura ocupacién; similar o incluso
mayor al trabajo que ejercieran los hombres en otros
quehaceres profesionales ya que las mujeres tenian un
plus afiadido: el cuidado de los muchachos, ademas del
trajinar doméstico. Vaya, que sin pudor alguno a este
dechado de virtudes femeninas bien podriamos calificar-
lo como de auténticas madres coraje.

Contextualy gradualmente, las mujeres fueron abra-
zando esta ignota situacién que para relajo y regocijo
propio, les liberaba de tan atavica responsabilidad. El
progreso, esta vez bien entendido, supuso un punto de
inflexiony liberador de las tareas que, haciendojusticiay
sin que la pareja lo acordara tacitamente, las exoneraba
de tan plomizo trabajo. Obviamente eran otros tiempos,
superados por ventura por el devenir de los presentes.
Eso si, sabedoras de que con la llegada de lalavadora las
emanciparia de tan afligido martirio, desconocian que
también les inocularia un nuevo “sufrimiento”: buscarla
pareja de calcetines que por arte de birlibirloque aisla-
damente desapareciaentan moderno artilugio.

Mirando por el retrovisor de nuestra historia, nos
encontramos que el servicio de lavanderia afios, alla por
los afios 50, a falta de pozos y agua corriente, lo propor-
cionaban, durantetodo el afioy de sol a sol algunas huer-
tas azuaguefias ubicadas en el cinturén del pueblo: La
Pastora, Borreguera, La Fuentecita, Pendeja, Huerta
Lorenzo, El Pocito...

Puesto el foco en La Pastora, situada un km del pue-
blo, ésta ofertaba este servicio a todas las personas que
lo demandase por el precio de dos-tres pesetas rubias el
dia completo. Indudablemente las usuarias mas fre-
cuentes provenian de las calles mas aledafias: Nueva,
Larga, Pilar, Naranjo, Barrito... Contaba con unas ocho-
diez pilas que ocuparian tanto lavanderas ocasionales
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como fijas o profesionales. Algunas, incluso, aportaban
panera y batiero propio. El pozo de La Pastora, excelso
manantial, satisfacia con creces a las citadas usuarias.
Desde muy temprano y apenas despertado el sol, un
pequefio ejército de grandes mujeres se dejaba caer
para librar cruzada contra las manchas, plagas de aca-
ros... Jamas un colectivo de tan precaria economia
poniatanto celoyardoren la higiene de modo tan osten-
sible. Manifiestamente se dirian: “pobres pero aseaos”.

Foto familiar

La jornada, cuan guidn cinematogréafico, comenza-
ba con los primeros rayos de sol y la asignacién de pilas
para posteriormente llenarlas a pulso de cubos sacados
del pozo citado. Aveces se respetaba la querencia o rigu-
roso orden de llegada, salvo intrincadas posturas cabe-
zotas. Ocasionalmente, miabuelo Manuel, “director” de
la pelicula, tenia que mediar para que “la sangre” o
mejor dicho el agua, no llegara al rio. Cuando éste no
aparecia por el “set de rodaje” o en su defecto mi abuela
“Mafie”, para beneficio de la galeria se producia un gratis
total. No estaba de més socializar el agua ocasionalmen-
te, toda vez que tan rico manjar caido del cielo pertenece
al comin de los mortales. Intuimos que, avanzados los
afos, se convertird en ese “oro blanco” que torticera-
mente codiciaran los poderes facticos para manejar
cuan titeres, a los Estados; ya que controlado y monopo-
lizado éste, controlaran parte del mundo. El poder eco-
némico que no sabe de reglas, solo de intereses, intenta-
rainstrumentalizar politicamente el agua, si llueve claro
-y si no también; de tal manera que nos haran bailar al
ritmo que ellos marquen, tal como Gene Kelly en “Can-
tando bajo la lluvia”. Hablando de cine, tampoco se nos
puede olvidar y sin olvidar aquella “Hermosa lavande-
ria” del gran Stephen Frears.

Mis abuelos M2 Josefa y Manuel

Bien, retomando el proceso de esta noble ocupacion
como es el lavado, en La Pastora, nuestras ilustres damas
comenzaban sometiendo a remojo y refriegas con jabén
verde o casero parte de las prendas seleccionadas en
cuestion. Posteriormente se dejaban descansar en el
prado de hierba para “rejervir”, es decir para que desapa-
recieran las indémitas manchas. Mientras tanto, en el
afano diario, facilmente se podia escuchar entusiasta-
mente alguna copla entonada por la folclérica de turno
que sin lugar a dudas amenizaba y acortaba tan férreo
trabajo. Qué duda cabe, debatirian el “estado de la
nacién”y puede que en tan bucélico paisaje “Bertoluccia-
no” dictaran algin “juicio sumarisimo” contra algin
parroquiano-a. Entretanto solian hacer un pequefio
paréntesis para almorzar. Poco mas tarde, después de la
anterior refriega, la sometian a una segunda para final-
mente aclararla en otra pila general. Seguidamente se
procedia al secado en los alambres dispuestos para tal fin.

'

Sl

Monumento a las lavanderas en San Martin de Trevejo (Caceres)

Finalmente, cuando el sol daba sintomas de pereza,
una vez secas y recogidas las prendas tendidas, las ple-
gaban en equipo para después personalmente colocar-
las en cada una de las cestas de mimbre con objeto de
portarlas, previa colocacién dela rodilla, en sus respecti-
vas cabezas para finalmente emprender camino de vuel-
ta,yconellovolveralarutinamasrutinaria.

Ellas, mujeres en general, adalides pujantes de una
economiade subsistencia; ellas, que durante tanto tiem-
po lavaron cientos, miles de prendas, azotadas por la
precariedad mas precaria; olvidaban involuntariamente
quelasconcienciastambiénselavan - nosolo laimagen-
sobretodo para poner de relieve que este mundo, quera-
mos o no, siempre sera susceptible de mejora. De haber-
lo sabido, de seguro que todas se hubieran puesto
manos en pila. Porque una “pila” (léase cabeza), repleta
de formacién, de informacion da para lavar y cambiar
tantas...,ytantascosas...

Saludyafecto.
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FUNERARIA - TANATORIO

AZUAGA
C/ Estalajes, s/n. - Tfno.: 924 89 19 13

m Traslados nacionales e internacionales
m /ncineracion
m Servicios a Compaiiias y Particulares

m Servicios de Floristeria y Lapidas
m Servicio de Cementerio

PROXIMA CONSTRUCCION Y APERTURA
DE HORNO CREMATORIO EN AZUAGA

PRESTANDO SUS SERVICIOS A TODAS LAS COMPANIAS
ASEGURADORAS Y PARTICULARES DE LA ZONA

BERLANGA /,)

Telf.: 924 89 44 54 24

GRANJA DE TORREHERMOSA & HORAS
Telf.: 924 89 51 21 924 890 868
Tt 637 155 763 637 765 763
ALANIS 616 915 980

Telf.: 640 789 389

E-mail: info@tanatoriolasflores.es

www.tanatoriolasflores.es
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CLIiNICA DENTAL

Dra. Belkis

. Ofrecemos rehabilitaciones bucales con
s B ey las dltimas tecmcas en implantologia!!

GRATUITA | . '~
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Tratamlentos de blanqueamlentos dentales (penodonc:sta y endodonc:sta)
Tratamientos de reposicion en prétesis, coronas de cerdmicas,
prétesis removibles, tratamos problemas de difusién de ATM.

Tratamientos de oxigenoterapia

BOSCHO I

HNOS. RAMIREZ CASTILLO
TALLER MECANICO

*Reparacion de Bombas Inyectoras

* Fabricacion de Latiguillos Hidrdulicos
*Trabajos de Torno

* Lavado Automadtico y Engrase

Avda. Estacion, 54
Telf. 924 89 07 82 06920 AZUAGA (Badajoz) p
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JAIME PRIETO GARCIA, Arquitecto y Aparejador
ESTUDIO DE ARQUITECTURA - C/ SANTANA, 24 AZUAGA

Visita nuestra web: WWW . .I.q r. eS

Nuestros servicios:

-PROYECTOS DE TODO TIPO Nuestras oficinas:
_DIRECCIONES DE OBRA .

_ ZALAMEA DE LA SERENA. C/San Francisco n° 14, Tif. 924 780548
-LICENCIAS DE APERTURA _ SALVATIERRA DE LOS BARROS. C/ Sotas n° 6, TIf. 636 226899
-TRAMITES DE SUBVENCIONES... | _ A7yaGA. C/ Santana n° 24, TIf. 924 891172

Técnica  Arquitectura AZUAGA

e O Y

TECNICA & ARQUITECTURA

ARQUITECTURA Y URBANISMO

PROFESIONALIDAD, CALIDAD, PRECIO
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PASTELERIA - HELABEBIA PANADERIA
CAFETERIA

_WAVDA DE EXTREMADURA12-8
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Calle Santana, N°32 Azuaga (BA)
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MI ULTIMA CARTA PARA MI ESPOSA
MARIA DEL PILAR

Pili mi amor, te fuiste el dia 20 de agosto de 2023. Ya
hace un afio. Pili mivida, te hasido y se me haroto el cora-
z6n, pero los pedazos que han quedado, te seguiran aman-
doeternamente.

Queriday amada Pili, qué dias mas tristes, qué vacio
mas grande me hasdejado.

Que injusta es la vida, cdmo puede doler tanto tu falta
junto a mi. Aln no me puedo creer que nunca mas escucha-
ré tu dulce voz, que no podamos intercambiar nuestras
bonitasy amenas charlas, de toda nuestravida.

Hace unos dias, en lo mas profundo de mi alma, tenia
la esperanza, igual que ti, de que esto que nos ha pasado
noocurrieratan pronto.

Me consuela pensar que te has llevado todo mi cora-
z6ny s6lo me has dejado un trocito para seguir viviendo el
poco tiempo que me quede parairme contigo.

Nunca he conocido a nadie que amara la vida tanto
como tu, siempre con tu sonrisa, tu gratitud, tu generosi-
dad, tu preocupacion, tus ganas infinitas de vivir la vida
conmigo como siempre la hemos vivido, animando a todo
el mundo. jMe has ensefiado e inspirado tanto! Ya te dije
gue me cautivaste la vida desde el dia que te conoci.

Has sido lo mas grande que he tenido jamas y te
seguiré dando las gracias todos los dias que me queden
devida, por aparecer aquella tarde por la plaza del Cristo
del Humilladero de nuestro querido pueblo Azuaga, cuan-
do nos cruzamos nuestras miradas con tus bonitos ojos
azulesyyano pudimos separarnosjamas.

Td, Pilar, ya sabes que no creo mucho en las casuali-
dades, pero si en el destino caprichoso. Descansa en pazy
tranquila Pili, mi amor, mi nifia grande. No podré olvidar
todos los dias de mi vida junto a ti, lo mucho que te quisey
te seguiré queriendo todo lo que me reste devida,yaunen
el mas alla, te admiré siemprey te quiero por la gran mujer
que has sido siempre para mi. Jamas podré olvidarte.

T 3 1 ‘ - ¥ 7, £ 3 o
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José Antonio del Puerto Sabido “Emilio”

Pili, por aqui todo sigue igual, pero un poco més oscuro
sin ti porque me falta tu luz, porque tG, Pili, eras el faro que
me alumbrabas Unica e irremplazable para mi. Porque con
tus 82 afios (yo 83) comprendiste de qué va la vida, y nos
diste una leccién sin pretenderlo.

Pili, dicen que solo muere lo que se olvida, yo te recor-
daré eternamente. Gracias Pilar, por todo lo que me has
ensefiado y ayudado en nuestra vida, ojala hubiéramos
podido tener mas tiempo para seguir pasandolo bien
comosiempre lohemos hecho.

Hemos tenido una vida muy feliz, hemos disfrutado
con nuestros bailes, nuestras salidasy con nuestras ganas
de vivir que tanto nos gustaba. Pili, te estoy echando
muchisimo de menos y jjcémo nol!! el poco tiempo que
mequededevida.

Me decias “la vida son los recuerdos “ Yo, tu esposo
Emilio, nunca podré olvidar los buenos momentos que
hemos vivido juntos. Td siempre sonriendo aun con lagri-
mas en esos ojos azules tan lindos y bonitos que me
teniany metienentan enamorado.

Pilar, nunca he conocido a nadie tan valiente como td,
tanto amora lavida. Hoy todos te lloramos, porque lavida
es tan injusta a veces. Has peleado tanto, nunca te has
rendido, siempre de frente, nos has dado toda una leccién
de vida. Alla donde esté tu luz, tu sonrisa, tu forma de ser,
seguira brillando parasiempre.

Qué solo me has dejado, aunque no tan solo porque
tengo la compaiia de mis nietas y de mis hijas, Puri y Pili,
que me ayudan en todo lo que pueden, hasta que de nuevo
me retina contigo. Te doy las gracias por todo lo que por mi
has hecho, incluso la muerte no ha sido capaz de quitarte
esa bonita sonrisa de tu boca; te llevé con ella estando dor-
mida, abrazada a mi. {Hasta para morirte has sido buenal!

Hasta que nos volvamos a encontrar. Gracias por todo
Pilar. Gracias

Nota: queremos dar las gracias a todas aquellas per-
sonas que nos acompafiaron y nos siguen acompafiando
en estos tristes momentos. También a todas las personas
quelemandaron flores a miesposa Pilar.

Quiero dar las gracias a la direccion de la revista de
feria 2024 de Azuaga, por haberme permitido despedirme
de mi esposa Pilar. Aunque ya no esté con nosotros, tam-
bién osdalas gracias. Dios latengaenlaGloria.

También damos las gracias a todas “las familias” que
no pudieron acompafiarnos en los tristes momentos.

José Antoniodel Puerto Sabido “Emilio”
“Mariadel Pilar Carrizosa Alfaro”

Gracias.
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COMO HEMOS CAMBIADO

Desde bien pequeiitas, las madres nos ponian a
cosery a bordar, porque habia que hacer el ajuar. No

haciafaltatenernovio paraempezara hacerlo.

En un badl muy grande, fui guardando las man-
telerias, las sabanas, los pafios de cocina, las toa-
llas...y otras cosas que eran necesarias para cuando

te casaras.

Era ilusionante ver como aquel baul se iba lle-
nando poco a poco. De vez en cuando miraba todo

aquello que contantaemocion ibaalmacenando.

Una vez, en una tébmbola, me tocé un juego de
whisky blanco con las letras doradas, me gusté
muchisimo. Al cabo de los afios cuando lo hevisto he
pensado: “Qué cosa tan horrorosa”. Eso también
formé partedel baul.

Mi tia Antonia le dijo a mi madre que por qué no
se planchaba bien todo el ajuar y se exponia para
que lo viera la gente, eso era costumbre en aquellos
tiempos. Asi que alli estaban todos los trabajos arte-
sanales hechos por mi madre, mios y de una borda-
doradel pueblo.

Gracia Valencia Barragin
Abril 2024

Ahora todo es diferente, compran lo verdadera-
mente necesario y asi no tienen, al cabo de cincuen-
ta afios, algunos pafios de cocina, toallas, mantele-
rias, sdbanas..., que estuvieron en el badl de los
recuerdos, nunca mejordicho.

Los regalos de las bodas también han cambiado
muchisimo. A mi me regalaron doce bandejas de
acero inoxidable, que era lo tipico de aquellos afios,
yhansalido buenisimas, nose haroto ninguna.

Ahora es mucho mejor, con los “sobres sorpresa”
los novios compran lo que les gusta o les viene bien,

aunque notenganrecuerdosde nadie.

Antes de la boda viene la despedida, y yo le digo
a mis amigas: ;Y cuando nos vamos a despedir noso-
tras de soltera? Porque en nuestros tiempos, eso no
sellevaba.

Cémo hemos cambiado, pero si la gente se sigue
queriendo, lodemas noimporta.

Todo es muy diferente, nosotros llevamos cin-
cuenta afios felizmente casados y eso es lo mas
importante.
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TERAPIA OCUPACIONAL - AYUDA A DOMICILIO

£ 624032957 (Plaza del Cristo, 4 - AZUAGA
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TOCADOS Y COMPLEMENTOS
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Nos renovamos para ti,
seguimos estando en:

C/. Santana, 93
06920 AZUAGA (Badajoz)
Telf.: 615 027 141
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LA IMPORTANCIA DE INCLUIR LA
TERAPIA OCUPACIONAL EN NUESTROS DIAS

La Terapia Ocupacional ocupa una posicién privile-
giada dentro del proceso de rehabilitacion, puesto que
al abordar las Actividades de la Vida Diaria se coordi-
nan aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y con-
ductuales para lograr el maximo nivel de funcionalidad
delapersonaencuestion.

La Terapia Ocupacional se define, segin la Organi-
zacion Mundial de la Salud, como el conjunto de técni-
cas, métodos y actuaciones, que a través de actividades
aplicadas con fines terapéuticos previene y mantiene la
salud, favorece la restauracién de la funcion y suple los
déficits invalidantes para conseguir la mayor indepen-
dencia y reinsercién posible del individuo en todos sus
aspectos; mental, fisico, socialy laboral.

Los terapeutas ocupacionales tienen contacto
directo con personas con todo tipo de discapacidades,
dependencia o limitaciones funcionales y/o en su par-
ticipacién, por lo tanto, la aplicacion de los tratamien-
tos de Terapia Ocupacional tiene un impacto directo
sobre la salud, la autonomia personal y la calidad de
vida de las personas. Por consiguiente, dependiendo
de la edad y la patologia que se aborde, los terapeutas
ocupacionales actian como rehabilitadores integra-
les, es decir, ayudan a las personas adominar las activi-
dades basicas de su dia a dia, tales como vestirse,
comer o utilizar el bafio. También se utiliza esta disci-
plina de modo preventivo, en el que las personas sanas
de todas las edades, quieren prevenir cualquier dete-
rioroy mantener sus capacidades en niveles 6ptimos.

Entre los objetivos perseguidos en la practica de la
TerapiaOcupacional,destacamos:

- Promocién de la salud y el bienestar. El objetivo
principal es capacitar a las personas para participar en
las Actividades de laVida Diaria.

Marta Aldana Castillo

Terapeuta Ocupacional
Dependencia Azuaga

- Prevencion de las deficiencias y discapacida-
des. Los terapeutas ocupacionales, evitan desequili-
brios y previenen las disfunciones, se anticipan a posi-
bles lesiones y patologias, ademas de favorecer la par-
ticipacién en el ambito comunitario encaminados a la
prevencién dela discapacidad.

-Mantener, adquirir, mejorar o recuperar el desem-
pefio de las tareas cotidianas, ya sea mediante la reha-
bilitacién y estimulacién cognitiva, mediante la cual
se trabaja la memoria, la atencion, el razonamiento, la
planificacién... Como la fisica, con la cual se pretende
aumentar la movilidad y la fuerza muscular, mejoran-
do la coordinacién, disminucion del nivel de fatiga
aumentado la tolerancia al esfuerzo, ensefiando com-
pensaciones de las funciones perdidas o deficitarias,
asi como el uso de prétesis y ortesis, sin olvidarnos, de
{arehabilitacién psicosocial.

P ESTIMULACION Y
PACIONAL REHABILITACION
DE LAS FUNCIONES

En resumen, la Terapia Ocupacional, potencia al
maximo las capacidades funcionales, desarrolla las
capacidades residuales, suple los déficits funcionales
irrecuperablesy logralaintegracion dela personaenla
sociedad, viviendo con sus dificultades, pero con el
mayor grado deindependencia posible.
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Comidag Cagohty

C/ Miguel Hernandez, 2 685 434 352 - Emilio
06920 AZUAGA (Badajoz) 680 810 566 - Chelo

J

Drogueria Limpieza
Perfumeria Cosmeética

C/. Canalejas, 27 - Tel. 924 895 393 - GRANJA DE TORREHERMOSA (Badajoz)

C/. Estalajes, 5 - Tel. 924 892 752 - AZUAGA (Badajoz)

C/. Zapateria, 18 - Tel. 924 872 696 - LLERENA (Badajoz)

C/. Llerena, 12, - Tel.: 924 580 180 - FUENTE DE CANTOS (Badajoz)

C/. José Simén de Lillo, 14 - Tel. 957 562 926 - PENARROYA-PUEBLONUEVO (Cérdoba)
C/. Carrera Chica, 13 - Tel. 924 524 095 - VILLAFRANCA DE LOS BARROS (Badajoz)

La mayor variedad en productos de: ‘ ~ ’
PERFUMERIA - COSMETICA - HIGIENE “Ta
i’

LIMPIEZA - PINTURA - ARTICULOS DE PISCINA
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SANTIAGO ES AZUAGA Y AZUAGA ES SANTIAGO

Antes que hijos de Humilladero y antes que vasta-
gos de Consolacion, fuimos retofios primerizos de San-
tiago Apdstol.

La sociedad actual tiende a olvidar sus origenes, a
centrarse en el rancio presentey a aspirar con demasia-
das ansias un futuro que imagina desbordante y frené-
tico a la par que exultante... Lo cual, si se me permite,
resulta ambiguo... Nuestros mayores eran distintos.
Ellos solian mirar atrds antes de aventurarse a dar cual-
quier paso. Desde bien pequefios se empapaban de la
memoria de sus padres, vecinos, tios y abuelos y con
esas armas logicas tan rudimentarias pero evoluciona-
das de la cultura popular, saltaban a esta complicada
empresaqueeslavida.

Con esto nho trato de fraguar un debate acerca de
qué generacién estd mejor preparada ni pretendo
recrearme en aquel dicho de “todo tiempo pasado fue
mejor”. No, no se trata de eso. Se trata de una pérdida
deidentidad progresiva de la que todos somos testigos
y que nos aleja a los coetaneos de nuestra verdadera
identidad: nuestras raices. Esas raices de pueblo que,
ya marchitas por la irremediable partida de nuestros
vecinos, corren riesgo de secarse. Y Azuaga, en este
punto, no es distinta ni ajena a la realidad del mundo
en el que vivimos. Porque, ;qué es un pueblo sin sus
tradiciones y sin gente orgullosa de ellas? ;Dénde
queda la huella, la esencia personal de nuestra tierra
enmarcada entre santos patrones, sonidos y paisajes,
calles, pilares, plazuelas...?

En este sentido, cuando hace unos afios mi amigo
Jestis Moreno Morillo me dijo que se embarcaba en la
tarea de reacondicionar (que no restaurar) la emble-
matica ermita de Santiago para el uso particular de la
Seccién de N.2S.2 de la Esperanza y la posterior ubica-
cién de imagen, no pude alegrarme més. Santiago ha
tenido siempre unavinculaciéon muy estrecha con Azua-
ga, desde la misma fecha de su reconquista a manos
cristianas alla por 1236’. La Orden de Santiago fue la
encargada de acometer dicha tarea y posterior admi-
nistracién. Se at6 asi el fuerte lazo que uniria al patron
de las Espanias (ratificado en 1630 por el Papa Urbano
VIIl) con el pueblo del Miramontes.

1) No he encontrado ningtin documento original coetaneo a los acontecimientos,
pero se suele indicar popularmente y no parece errado, que la conquista de
Azuaga se produjo tras la toma de Cérdoba, coincidiendo con el dia de la
Asuncién de la Virgen Maria. Véase, por ejemplo, en Rodriguez Diaz, F. (2000).
Monografia historico descriptiva de la Villa de Azuaga. Ayuntamiento de Azuaga.

Manuel Fuentes Marquez
Historiador

Es curioso que el patronazgo mas antiguo del que
se pueda tener constancia haya desaparecido casi por
completo a dia de hoy. De aquel legado nos quedan
multitud de aquellas cruces tan singulares (que evocan
la espada que decapité al Apdstol) talladas en nuestras
iglesias o ubicadas en forja en las puertas mas centena-
rias de las casas blancas de Azuaga. De la ermita que
hace honor al santo, qué decir... Hasta la noticia y
faena de Jestis Moreno, parecia tan abandonada como
el recuerdo del pueblo por un pedazo de su pasado.
Poco ha variado el primitivo templo de Santiago,
fechado hacia 1508 cuando comenzaron sus obras.

El estado del edificio nunca fue el mas 6ptimo, la
humedad (al igual que hoy) y las goteras azotaron la
estructura hasta tal punto que, en menos de un siglo,
hubo de serreparada en varias ocasiones. Pero aun con
todo, existia preocupacién y movimiento entorno a la
simpatica ermita que probablemente se convirtiera en
el segundo templo de mayor significacién antes de la
llegada del Smo. Cristo del Humilladero (1615). Cada
24 dejulio, la velada, enmarcada en las festividades en
honor al patrén, atraia a los vecinos del pueblo y de
alrededores. Y hasta no hace mucho, dinamizaba una
zona casi irrelevante del municipio, apagada el resto
delafio.

Hoy, tras varias décadas de puertas cerradas y de
una plaza callada y tenue, Azuaga y los vecinos volve-
ran a contar con una ermita abierta y con aquellas fies-
tas que un dia alumbraron la imantada placita Santia-
go en su noche de verano. La labor conjunta de la Sec-
ciéndeN.2S.adelaEsperanza, lacomunidad vecinal, la
Parroquia, el Ayuntamiento y la Cofradia han insuflado
la vitalidad necesaria para que, aquellas raices marchi-
tas que mencionaba, rebroten con méas fuerza, marcan-
do laraigambre de Azuaga. De eso setrata.

Volver a Santiago es volver a la esencia, regresar a
nuestros origenes, reencontrarnos con nuestro pasado
reviviendo la misma tradicién que nuestros padres,
abuelos y sus ancestros nos legaron. Volver a Santiago
significa abrir una ventana al pasadoy poder ensefiarle
a nuestros hijos que la identidad de Azuaga es mucho
més complejayrica de lo que nos hayan contado.

Santiago esAzuagayAzuaga es Santiagoyen nues-
tras manos esta continuar esta andadura de cientos de
afos.
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INFANCIA Y VIOLENCIA HACIA LA MUJER

Cémo afecta a un/a nifio/a crecer en un entorno
donde se vive la violencia (hacia mama).

A todas las personas nos gustaria crecer en una
familia donde la mayoria de las experiencias son agra-
dables, felices, de apoyo, de conexién emocional... En
la que papa y mama son fuente de apoyo, estan dispo-
nibles, se quieren entre ellos y promueven sensacio-
nes de bienestar, seguridad y confianza. Seestablece
un tipo de vinculo sinténico, equilibrado y coherente
entreelnifio onifiaysu cuidador/a.

Sin embargo, esta “familia feliz” no es laque tienen
todos los nifios y nifias. En muchos casos, las experien-
cias que se repiten con frecuencia son aquellas en las
que hay discusiones, rifias y violencia. Los padres y
madres no estan disponibles (emocional y/o fisica-
mente) cuando son necesarios/as para el nifio/a y, si
estan accesibles, en muchos casos aterrorizan. Las
emociones predominantes son el miedo, la ansiedad,
el enfado, la tristeza... Entonces, la foto de familia se
parece masaesta:

Estefania Hidalgo Aldana

Psicéloga Sanitaria

EN ESPANA, UN TOTAL DE 1.678.959 MENORES
VIVEN EN HOGARES EN LOS QUE LA MUJER ESTA
SUFRIENDO ALGUN TIPO DE VIOLENCIA (FiSICA,
SEXUAL, CONTROL, EMOCIONAL, ECONOMICA O
MIEDO) DE ALGUNA PAREJA.

Desde el 1 de enero de 2013 hasta el dia de hoy, 60
menores han sido asesinados, 7 de ellos en 2024, para
hacerles dafio asus madres.

Desde el 1 de enero de 2013 hasta el dia de hoy, 446
menores se han quedado huérfanos debido al asesinato
desusmadres. En2024 hansido 13.

Como ponen de manifiesto estas cifras, los meno-
res que viven en contextos de violencia de género per-
petrada contra su madre por la pareja son victimas
también de esa violencia, tanto si son testigos de la
misma como si la sufren directamente. La investiga-
cién ha puesto de manifiesto que la exposicién a la
violencia de género tiene importantes repercusio-
nesen el desarrollo psicosocial de estos menores.

“Cuando somos nifios y nifias, nuestro ser estd en
nuestra piel, nuestros ojos, nuestros oidos, nuestro
olfato. Paladeamos el mundo con asombro y fascina-
cién. Un mundo que nos ofrecen aquellos que nos cui-
dan y nos aman. Y cuando una madre sufre, el dolor se
cuela en el alma de sus hijos e hijas que miran el
mundo a través de sus ojos. Los nifios y nifias victimas
de la violencia de género, tiemblan casi sin darse cuen-
ta, se estremecen y vigilan” (Pepa Horno).

El primer lenguaje que conoce un/a bebé esimpli-
cito: corporal y emocional; pues en ese momento el
cerebro en desarrollo tiene activo el hemisferio dere-
cho, cuyo lenguaje son las sensacionesy las imagenes,
especialmente las de su principal cuidadora: mama.
Mas adelante, a medida que el/la bebé va creciendo, se
van desarrollando el hipocampo y el hemisferio
izquierdo y con estos surge el lenguaje explicito, es
decir, lo que podemos contar con palabras.

El estado emocional de la persona que nos cuida
cuando nacemos es crucial para entender nuestras
sensaciones posteriormente, “en la medida en que
los cuidadores expresan estdn comunicando el estado
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que creen intuir o inferir de la bebé y, de esta forma,
aprehenden su estado emocional, sumundo interno que
al hacerse explicito le ayudard durante su crecimiento a
identificar sus emociones y sensaciones y a hacerse mds
consciente de ellas y, sobre todo, a no temerlas, porque
en la medida en que son nombradas se adquiere un
manejo y un control sobre las mismas. No olvidemos
que, en esta interrelacién, en todo momento, la bebé
tiene laimagen de la cara de sumamad, que es al mismo
tiempo la referencia implicita de los estados emociona-
les de la persona que la cuida y sustenta fisica y emocio-
nalmente. De esta forma, se va encarnando a aquel que
realiza la funcién de contenedor emocional. La bebé se
desarrolla compartiendo y envuelta en los estados
emocionales de sus cuidadores” (C. Cortés) (3).

Vivenciar la angustia de una madre que sufre mal-
trato, su temor, inseguridad, tristeza, les produce una
elevada inseguridad y confusién. Crecer en un
ambiente marcado por la violencia de género supone
crecer con la percepcién de no contar con un espacio
seguro en el que vivir. El miedo no se produce solo cuan-
do ocurre un episodio violento, el miedo se convierte en
un estado de alerta constante que te advierte de que la
violencia puede volver a estallar de forma impredecible
encualquiermomento.

“Ocurren cosas que no entienden, a las que no
pueden ponerle nombre. Sus mamds a las que aman
van desapareciendo ante si, odian y aman al mismo
tiempo a sus padres o a las parejas de sus mamds. Y

todo esto en silencio, sin que nadie lo nombre, tan sélo
con el eco que les brinda su cuerpo” (Pepa Horno)

UNICEF sefiala que “los hijos e hijas de victimas de
violencia de género también lo son, aunque en ocasio-
nes no se les considere como tales. El abuso directo no
es la Uinica forma de maltrato hacia lainfancia: ser tes-
tigos de estas situaciones también deja una marca
tan grave como un golpe. Cada vez es mayor el reco-
nocimiento de la exposicién a la violencia de género
contra la madre como una forma especifica de mal-
trato infantil”.

Los nifios no sonvictimas solo porque sean testigos
de la violencia de género, sino porque “viven en la
violencia”, rodeados e inmersos en ella, convirtiéndose
en unaforma de relacién que impregna toda la conviven-
ciafamiliar donde una de las personas ostenta el podery
lasoberaniadelacasa” (Fernandez Cortés, 1.) (2).

Existen diferentes formas de exposicion a la violen-
ciade género (Holden, 2003) (4):

e Perinatal: violencia que ejerce el hombre hacia la
mujerembarazada.

e Intervencién: violencia que sufre el nifio o la nifia al
intentar protegera su madre.

e Victimizacion: el nifio o la nifia se convierte en obje-
to de violencia psicolégica o fisica en el transcurso de
una agresién a la madre con intencién de dafar a la
misma.

e Participacion: colaborar en la desvalorizacién
hacialamadre.




e Testificacion presencial: el nifio o la nifia ven la
agresion del padre hacia la madre.

e Escucha: se percibe la agresion desde otra habita-
cién.

e Observacién de las consecuencias inmediatas a la
agresion: ven cémo ha sido herida su madre, cémo ha

quedado el lugar donde ha sido agredida o ven llegar a
la Policia olaambulancia.

e Experimentacion de las secuelas: al vivir los sinto-
mas de su madre, la separacién de sus padres o el cam-
bio de residencia, por ejemplo.

e Escucha de lo sucedido: presenciando conversacio-
nesentreadultos.

e Desconocimiento de los acontecimientos: al haber
sucedido lejos de los nifios o las nifias.

Efectos en los nifios, victimas o testigos,
de la violencia de género.

Vivir todo esto tiene unas secuelas para el nifio/a
quevan adependerdevariosfactores: laedad, el géne-
ro, la intensidad y la frecuencia con que se producen
los actos violentos, o la presencia o no de otras figuras
dereferenciaque aporten seguridady proteccion.

EL DESARROLLO CEREBRAL ES UN PROCESO
DEPENDIENTE DE LA EXPERIENCIA.

Cuando pensamos en los nifios y nifias debemos
recordar que su cerebro (al igual que el resto de drga-
nos del cuerpo) esta creciendo, madurando, y que el
impacto de vivir estas experiencias llenas de violencia,
traumaticas, van a interferir en el desarrollo evolutivo
normal del mismo, afectando a su integracién. “La
experiencia interpersonal modela la mente, a medida
que se va desarrollando a lo largo de toda la vida” (D.
Siegel) (5)
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La familia es un sistema en el que sus miembros
se relacionan y ejercen interacciones reciprocas, las
conductas de uno influyeny son influidas, a su vez, por
los demaés. En la foto de familia donde hay violencia de
género, las relaciones son desorganizadas, desiguales,
inconsistentes.

“Los comportamientos positivos del agresor hacia
sus hijos e hijas hacen que se establezca una relacion
afectiva con él. Estas experiencias positivas, mezcladas
con situaciones de maltrato de diferente intensidad,
llegan a generar sentimientos muy contradictorios
generando estilos de apego marcados por la desorga-
nizaciénylaambivalencia” (Fernandez Cortés, ) (6).

Eisikovits, Winstok y Enosh (1998) sefialaron cua-
tro formas de afrontar la violencia que pueden ir
evolucionando y modificAndose a medida que van
creciendo los/as nifios/as:

e Viven con un secreto: niegan la existencia de la
violencia, como si ésta no sucediera. No hablan de lo
que ocurre en casa puesto que guardan fidelidad al
sistema familiar.

e Conflicto de lealtades: aceptan la violencia, pero
no quieren posicionarse frente a sus progenitoresy la
justifican para salvara ambos recurriendo a explicacio-
nes que sitian la culpa en terceras personas o situacio-
nes ajenas a lafamilia. (P.¢j. “es que papdy mamd estdan
muy cansados poreltrabajoy poresoestdnasi...”)

¢ Miedo y terror: al ser totalmente conscientes de la
violencia ejercida, se identifican con la madre y recha-
zan a la figura del padre, sufriendo el impacto emocio-
nalque estosupone. (Esto explicariael porqué muchas
chicas y chicos, al llegar a la adolescencia, establecen
relaciones de parejadonde son victimas de abusos).

e Asumen modelo violento: son conscientesde la
violencia, pero se identifican con el agresor, como una
forma de protegerse ante la posibilidad de que el padre
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extienda la violencia directa hacia ellos o ellas mismas,
y como forma de situarse del lado del poderoso llegan-
do a culpabilizar a su madre como merecedora de lo
ocurrido. (Puede desembocar en agresiones verbales o
fisicas hacialamadre por parte del hijo/a).

Todas estas vivencias van a produciren el/la nifio/a
una serie de alteraciones como las siguientes (Fernan-
dezCortés, 1.) (7):

1. Alteraciones fisicas: retraso en el crecimiento,
alteracionesenelsuefioyalimentacion, etc.

2. Alteraciones emocionales: ansiedad, ira, baja
autoestima, etc.

3. Alteraciones coghnitivas: retraso en el lenguaje,
déficit de atencion y concentracién, afectacion en el
rendimiento escolar, etc..

4. Alteraciones conductuales: hiperactividad,
explosiones derabia, etc.

5.Alteraciones sociales: comportamientos de sumi-
sion o violencia con sus compaiieros o compafieras,
adicciones, etc.

Otros comportamientos habituales en estos nifios
ynifasson lossiguientes:

e Avancesy estancamientos al mismo tiempo. Regre-
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sionesy avancesdispares por areas.
® Reclaman constantemente la atencién.

® Olvido rapido y represion de sentimientos. Apren-
dizaje dificil dela experiencia.

e Dificultad para manejar el tiempo (pasado, presen-
te, futuro...)

® Serigen por el principio del placer /deseo de satis-
facciéninmediata.

® Bajatoleranciaalafrustracion.
® Desapego porlas cosas.

e Inadecuada percepcidn de si mismos: riesgo, dolor,
frio, calor...

e Déficits en la atencién, concentracién y rendimiento.

e No interiorizan facilmente las normas (mentir,
robarsinvalor...)

e Intolerancia a la critica, no admiten lo evidente y lo
rebaten.

® Escasosentidodelarealidad, lamalinterpretan.

e Miedo y temor a lo desconocido, a lo nuevo (que
puede desembocar en un comportamiento chulesco,
desafiante)

® Manipulacién,instrumentalizacion.

Todos estos comportamientos pueden dar lugar a
etiquetas diagnésticas erréneas en el dmbito educa-
tivo y sanitario que amplifican el dafio. Aspecto que
refuerza la importancia de visibilizar esta situacion
que viven muchos nifios y niflas provocada por la vio-
lencia de género en el &mbito doméstico. Conocer esta
realidad nos permite, como profesionales, proporcio-
narlaayuda que estos nifiosy nifias necesitan.

La violencia de género es aquella que se dirige a la
mujer por el mero hecho de haber nacido como tal, Pero,
como puede apreciarse por todo lo expuesto en estas
pdginas, afecta muy profundamente a los nifios y nifias
que nacen y crecen en un entorno donde este hecho se
produce cada dia. Es, por tanto, una violencia que tras-
ciende a la mujer, que se extiende mds alld de ésta, para
alcanzaralos/as mds vulnerables, las nifiasy los nifios.
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LAS CONCHAS

HOSTAL BAR RESTAURANTE
Desde 1965
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SIGUENOS!!!

lasconchas_hostal_restaurante = = =
INFORMACI()N, RESERVAS Y PEDIDOS:

(O 744 643 920
{924 890 239

Las Conchas Hostal Restaurante

VISITENOS!!!

0 Avda. de Extremadura, 31 - AZUAGA (Badajoz)
D lasconchas.hostal.bar.restaurante@gmail.com
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Impresién dlgltal pubﬂﬂcldad ropa Iaboral - camisetas
Invitaciones bodas, bautizos, comuniones
tarjetas - calendarlos - fotocopias - escaneados
papeleria - Flycrs - sellos - etiquetas - sobres

Telf. 924 89 06 36 - Mévil: 610 732920 ®
C/ Echegaray, 8 - 06920 AZUAGA (Badajoz)
=

-mail: mfo@lmprenta/osman com
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Asesores y Consultores, S.L.

&

ASESORIA DE EMPRESAS
LABORAL, FISCAL Y CONTABLE

Avda. Estacion, 26-Bajo C/ Concejo, 3
06920 AZUAGA (Badajoz) 06910 GRANJA DE TORREHERMOSA (Badajoz)
Telf.: 924 137 832 Telf.: 924 895 362

LINEA MOVILY FIJO 770
AL MEJOR PRECIO
SERVICIO TECNICO.

Todo lo que necesitas
en informatica y telefonia.

GRANJA - AZUAGA  BERLANGA - CORONADA
924896104 924892060 924460197 924892060

Comunicaciones

ATHENEACENFOR § L.
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EMBUTIDOS
HipaLG()

W™

ESPECIALIDAD EN EMBUTIDOS DERIVADOS
DEL CERDO IBERICO, MORCON, LOMO,
CHORIZO CURADO, JAMONES Y PALETILLAS

Les ofrece al piblico
en general su tienda de:

PRODUCTOS DERIVADOS
DEL CERDO, TERNERA Y
CORDERO DE 1° CALIDAD

{VISITENOS!
;1o bien hecho!

Teléfono: 924 89 21 01
E-mail: embutidoshidalgo@ymail.com
Estamos en: Plaza Pizarro, 3y 4
C/ Estalajes, 32 | Plaza de Abastos
AZUAGA
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MECANICA, ELECTRICIDAD Y NEUMATICOS

AIRE ACONDICIONADO R134A - R1234YF
TURISMOS, CAMIONES Y TRACTORES

DIAGNOSIS ULTIMA GENERACION
DIAGNOSIS CAMION Y AUTOBUS

REPARACION FAP, ADBLUE, EGR, MARIPOSAS

REPROGRAMACION DE VEHICULOS,
SUBIDAS DE POTENCIA, BAJADA DE CONSUMO, ETC.

VENTA VEHICULOS 088
DE OCASION mod\*‘
315-‘3 Francisco Morillo Rico
._;;\0“ GERENTE
“{0('0 Tel. 924 89 22 63 - Mov. 647 76 28 55
.o Poligono Industrial de Azuaga
N\N‘N C/ Mina Zurrén Chico, 9 (Frente a ITV)

06920 AZUAGA (Badajoz)

I3 Autocasion Extremadura info@autocasionextremadura.es






